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�I�R�§���W�S�Y�O�V�S�Q�§�����^�E�F�I�^�T�I�Ã�I�R�§���E�x�J�Y�R�O�G�§��

���� �>�E�L�E�N�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����7�T�Y�
�X�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x���
��

P„ehled

�8�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8

�• �4�S�H�V�*�I�R�§�Q���T�S���H�S�F�Y�����x�W�I�O�Y�R�H���L�S�H�M�R�O�]���^�E�T�R�I�X�I��
�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���S�X�I�Z���I�X�I���Q�I�R�Y���E�O�X�M�Z�M�X���E�x�E�T�P�M�O�E�G�§���Z�Ã�I�X�R�Ï���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O��
�• �4�S�H�V�*�I�R�§�Q���T�S���H�S�F�Y�����x�W�I�O�Y�R�H���^�S�F�V�E�^�§�X�I���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�������Z�Ã�I�X�R�Ï���R�E�T�›�N�I�R�§��
�• �4�S�H�V�*�I�R�§�Q�����H�S�O�Y�H���R�I�T�S�G�§�X�§�X�I�����x�Z�M�F�V�E�G�I���L�S�H�M�R�I�O�����T�S�*�›�H�›�X�I���S�x�T�S�Q�S�G���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���W�P�Y�*�F�]��

�%�W�W�M�W�X�E�R�G�I�����&�I�^�T�I�Ã�R�S�W�X�R�§���E�x�W�P�I�H�S�Z�E�G�§���J�Y�R�O�G�I�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�8�P�E�Ã�§�X�O�S���&�%�'�/

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���W�I���Z�V�›�X�§�X�I���R�E���T���I�H�G�L�S�^�§���W�X�V�›�R�O�Y�����R�I�P�^�I���T�S�Y�*�§�X���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]�
��
�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���Z�x�T�V���F�Ï�L�Y���E�O�X�M�Z�M�X�]���S�^�R�E�Ã�§�X�I���R�S�Z�´���S�O�V�Y�L�����W�T�Y�W�X�§�X�I���R�S�Z�S�Y���W�E�H�Y���G�Z�M�O�����Ã�M���T�S�^�M�G�M���R�I�F�S��

�T���I�N�H�I�X�I���O�x�H�E�P�
�§���J�›�^�M���X�V�£�R�M�R�O�Y��
�• �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���J�Y�R�O�G�M���Z�P�E�W�X�R�§�G�L���^�O�V�E�X�I�O�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���^�O�V�E�X�O�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�(�S�X�]�O�S�Z�´���H�M�W�T�P�I�N

�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y�����H�S�P�������H�S�T�V�E�Z�E���E�x�H�S�P�I�Z�E���T�V�S�G�L�›�^�§�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]�����J�Y�R�O�G�I���E�x�Q�I�R�Y�����8�M�T�]��
�T�V�S���H�S�X�]�O�S�Z�S�Y���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y�����W�X�V�E�R�E�x���
��

�• �4�S���O�P�I�T�R�Y�X�§���W�M���Q���*�I�X�I���Z�]�F�V�E�X���^�x�Q�S�*�R�S�W�X�§���Q�I�R�Y��
�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���H�S�T�V�E�Z�E���W�I���Z�V�›�X�§�X�I���R�E���T���I�H�G�L�S�^�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y��
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Tipy pro dotykovou obrazovku
�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����T�V�S�G�L�›�^�§�X�I���W�I�^�R�E�Q�]���E���Q�I�R�Y��

�• �6�]�G�L�P�´�Q���T�S�L�]�F�I�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����R�E�F�§�H�O�Y���T�S�W�Y�R�I�X�I���H�›�P�I��

�• �/�P�I�T�R�Y�X�§�Q���Z�]�F�I�V�I�X�I���T�S�P�S�*�O�Y��

�• �/�P�I�T�R�Y�X�§�Q���L�S�H�M�R�O�]���T�V�S�F�Y�H�§�X�I��

�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���T�V�S�G�L�›�^�I�N�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L��

�• �/�P�I�T�R�Y�X�§�Q���R�E���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I�����T�S�O�Y�H���N�W�S�Y���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M��

�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���H�S�T�V�E�Z�E���W�I���Z�V�›�X�§�X�I���R�E���T���I�H�G�L�S�^�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y��

�• �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���T�S�P�S�*�O�]���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���O�S�R�X�I�\�X�S�Z�£���M�R�J�S�V�Q�E�G�I�����R�E�T���§�O�P�E�H���H�S�W�X�Y�T�R�£���W�X�V�Y�Ã�R�£��
�H�S�T�P�ö�O�]���R�I�F�S���Q�I�R�Y��

�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���Ã�M���H�S�P�����Z�x�T�V���F�Ï�L�Y���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P�
�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���W�x�H�E�X�]��

�• �&�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���H�S�T�V�E�Z�E���^�S�F�V�E�^�§�X�I���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���L�S�H�M�R�I�O���E�x�W�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]�����T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y��
�H�S�P�I�Z�E���W�I���T�E�O���Z�V�›�X�§�X�I���R�E���H�E�X�S�Z�›���T�S�P�I���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�• �/�H�]�*���Q�›�X�I���Z�]�F�V�E�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���N�I�N�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�x�Q�S�*�R�S�W�X�M��

�• �/�H�]�*���N�I���H�S�W�X�Y�T�R�£�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�I�R�Y�������R�I�F�S���T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���^�S�F�V�E�^�X�I���H�E�P�
�§���Q�S�*�R�S�W�X�M���Q�I�R�Y��

�• �/�E�*�H�´���Z�´�F�Ï�V���R�E�F�§�H�O�]���F�]���Q�Ï�P���F�´�X���W�E�Q�S�W�X�E�X�R�´�Q���O�V�S�O�I�Q��

Uzam•en‚ a…odem•en‚ dotykov† obrazovky
�'�L�G�I�X�I���P�M���T���I�H�I�N�§�X���R�›�L�S�H�R�£�Q�Y���W�X�M�W�O�R�Y�X�§���H�S�X�]�O�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]�����Q���*�I�X�I���N�M���Y�^�E�Q�O�R�S�Y�X��

���� �4���M�H�V�*�I�R�§�Q�����^�S�F�V�E�^�§�X�I���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�›�R�§��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�(�S�X�]�O�S�Z�›���S�F�V�E�^�S�Z�O�E���W�I���Y�^�E�Q�O�R�I���E���R�I�V�I�E�K�Y�N�I���R�E���H�S�X�]�O�]�����H�S�O�Y�H���N�M���R�I�S�H�I�Q�O�R�I�X�I��

���� �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���P�M�F�S�Z�S�P�R�£�L�S���X�P�E�Ã�§�X�O�E���H�S�X�]�O�S�Z�S�Y���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���S�H�I�Q�O�R�I�X�I��

Ikony
�&�P�M�O�E�N�§�G�§���M�O�S�R�E���W�M�K�R�E�P�M�^�Y�N�I�����*�I���L�S�H�M�R�O�]���Z�]�L�P�I�H�›�Z�E�N�§���W�M�K�R�›�P�����4�S�O�Y�H���F�Y�H�I���M�O�S�R�E���W�Z�§�X�M�X���R�I�T���I�X�V�*�M�X�Ï�����^�R�E�Q�I�R�›���X�S�����*�I���F�]�P��
�R�E�P�I�^�I�R���W�M�K�R�›�P���E�x�W�R�§�Q�E�Ã���N�I���T���M�T�S�N�I�R�����4���I�
�O�V�X�R�Y�X�›���M�O�S�R�E���^�R�E�Q�I�R�›�����*�I���N�I���J�Y�R�O�G�I���Z�]�T�R�Y�X�›��

�/�S�Q�T�P�I�X�R�§���W�I�^�R�E�Q���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�G�L���W�R�§�Q�E�Ã�����Z�M�^���&�I�^�H�V�›�X�S�Z�£���W�R�§�Q�E�Ã�I�����W�X�V�E�R�E�x���� ��

�7�X�E�Z���T���M�T�S�N�I�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y

�7�X�E�Z���W�R�§�Q�E�Ã�I���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y

�7�X�E�Z���0�M�Z�I�8�V�E�G�O

�7�X�E�Z���W�R�§�Q�E�Ã�I���V�]�G�L�P�S�W�X�M

�7�X�E�Z���W�R�§�Q�E�Ã�I���O�E�H�I�R�G�I

�7�X�E�Z���G�]�O�P�S�W�Z�Ï�X�P�E���:�E�V�M�E�¦

�7�X�E�Z���G�]�O�P�S�V�E�H�E�V�Y���:�E�V�M�E

�7�X�E�Z���W�R�§�Q�E�Ã�I���X�I�Q�T�I�¦
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Aplikace a…aktivity
�,�S�H�M�R�O�]���S�F�W�E�L�Y�N�§���V���^�R�£���T���I�H�M�R�W�X�E�P�S�Z�E�R�£���E�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]��

�%�T�P�M�O�E�G�I�����%�T�P�M�O�E�G�I���H�S�T�P�ö�Y�N�§���H�S���L�S�H�M�R�I�O���V���^�R�£���M�R�X�I�V�E�O�X�M�Z�R�§���J�Y�R�O�G�I�����N�E�O�S���R�E�T���§�O�P�E�H���Y�O�P�›�H�›�R�§���T�S�P�S�L�]���R�I�F�S���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§��
�S�F�V�E�^�S�Z�O�]���N�E�O�S���W�Z�§�X�M�P�R�]�����%�T�P�M�O�E�G�I�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�%�O�X�M�Z�M�X�]�����,�S�H�M�R�O�]���W�I���H�S�H�›�Z�E�N�§���W�x�T���I�H�M�R�W�X�E�P�S�Z�E�R�´�Q�M���E�T�P�M�O�E�G�I�Q�M���M�R�H�S�S�V�S�Z�´�G�L���E�x�S�Y�X�H�S�S�V�S�Z�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�����Z�Ã�I�X�R�Ï���F�Ï�L�Y����
�N�§�^�H�]���R�E���O�S�P�I�����W�M�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y�����K�S�P�J�Y���E�x�H�E�P�
�§�G�L�����/�H�]�*���W�I���T�Y�W�X�§�X�I���H�S���R�Ï�O�X�I�V�£���^�x�E�O�X�M�Z�M�X�����L�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���E�x�F�Y�H�S�Y��
�^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���±�H�E�N�I���^�I���W�R�§�Q�E�Ã�������O�X�I�V�£���W�M���Q���*�I�X�I���Y�P�S�*�M�X���E�x�T�S�H�Ï�P�M�X���W�I���S�x�R�Ï���W�x�O�S�Q�Y�R�M�X�S�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�¦��

�4�S�H�V�S�F�R�Ï�N�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�P�I�H�S�Z�›�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���E�x�T���I�W�R�S�W�X�M���Q�I�X�V�M�O���O�S�R�H�M�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�%�T�P�M�O�E�G�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5�¦�����(�S���L�S�H�M�R�I�O���Q���*�I�X�I���T���M�H�›�Z�E�X���J�Y�R�O�G�I���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���E�T�P�M�O�E�G�§�����O�X�I�V�£���W�M���R�E�M�R�W�X�E�P�Y�N�I�X�I��
�^�x�S�F�G�L�S�H�Y���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����7�X�E�L�S�Z�›�R�§���J�Y�R�O�G�§���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

Aktivity
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�E�O�X�M�Z�M�X�]�����7�I�^�R�E�Q���Z�E�
�M�G�L���S�F�P�§�F�I�R�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���W�I���S�F�N�I�Z�§���R�E���^�E�Ã�›�X�O�Y���W�I�^�R�E�Q�Y�����4���M�^�T���W�S�F�I�R�§���W�I�^�R�E�Q�Y���S�F�P�§�F�I�R�´�G�L��
�E�O�X�M�Z�M�X�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��
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�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ��
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�/�E�X�I�K�S�V�M�I �%�O�X�M�Z�M�X�]
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�4�P�E�Z�›�R�§ �3�X�I�Z�������Z�S�H�E�����4�P�E�Z�����Z���F�E�^�£�R�Y

�8�Ï�P�S�G�Z�M�Ã�R�E
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�E�x�V�S�^�H�Ï�P�I�R�§���O�S�P��

���� �4�S�W�X�E�Z�X�I���W�I���R�E���H�V�›�L�Y��

���� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���"���&�Ï�L���T�S���H�V�›�^�I��

���� �4�S�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���L�S�H�M�R�O�]���R�E�P�I�^�R�S�Y���W�E�X�I�P�M�X�]��

���� �4�S�O�Y�H���F�Ï�*�§�X�I���Z�x�T�V�Z�R�§���H�V�›�^�I�����T���I�W�O�S�Ã�X�I���R�E�������x�O�V�S�O��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���Â�§�W�P�S���H�V�›�L�]��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Ã�§�W�P�S���H�V�›�L�]��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�Ï�L�R�Ï�X�I��

�������4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

Tipy pro zƒznam bˆhu na drƒze
�• �4���I�H���^�E�Ã�›�X�O�I�Q���F�Ï�L�Y���R�E���H�V�›�^�I���T�S�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���L�S�H�M�R�O�]���Z�]�L�P�I�H�E�N�§���W�E�X�I�P�M�X�R�§���W�M�K�R�›�P��

�• �&�Ï�L�I�Q���T�V�Z�R�§�L�S���F�Ï�L�Y���R�E���R�I�^�R�›�Q�£���H�V�›�^�I���^�E�F�Ï�L�R�Ï�X�I���Ã�X�]���M���S�O�V�Y�L�]�����E�F�]���F�]�P�S���Q�S�*�R�£���O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���H�£�P�O�Y���N�I�H�R�£���H�V�›�L�]��

�2�E���O�S�R�G�M���S�O�V�Y�L�Y���F�Ï�*�X�I���S�x�R�Ï�G�S���H�›�P�����R�I�*���S�H�O�Y�H���N�W�X�I���S�H�W�X�E�V�X�S�Z�E�P�M��

�• �/�E�*�H�´���S�O�V�Y�L���^�E�F�Ï�L�R�Ï�X�I���T�S�x�W�X�I�N�R�£���H�V�›�^�I��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����:�´�G�L�S�^�§���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���%�Y�X�S���0�E�T�o���N�I�����������x�Q���R�I�F�S���Ã�X�]���M���S�O�V�Y�L�]���R�E���X�V�E�X�M��

�• �4�S�O�Y�H���F�Ï�*�§�X�I���T�S���N�M�R�£���H�V�›�^�I�����R�I�*���N�I���H�V�›�L�E���Ã���x�������R�E�W�X�E�Z�X�I���W�M���Z�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���Ã�§�W�P�S���H�V�›�L�]��

Jdeme si virtuƒlnˆ zabˆhat
�4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���W�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���E�T�P�M�O�E�G�§���X���I�X�§�G�L���W�X�V�E�R���Q���*�I�X�I���T���I�R�›�
�I�X���±�H�E�N�I���S�x�X�I�Q�T�Y�����W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y���R�I�F�S��
�O�E�H�I�R�G�M��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���"���:�M�V�X�Y�›�P�R�§���F�Ï�L��

���� �2�E���W�Z�£�Q���X�E�F�P�I�X�Y�����R�S�X�I�F�S�S�O�Y���R�I�F�S���X�I�P�I�J�S�R�Y���W�T�Y�W���X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���>�[�M�J�X�¦���R�I�F�S���N�M�R�S�Y���E�T�P�M�O�E�G�M���T�V�S���Z�M�V�X�Y�›�P�R�§���X�V�£�R�M�R�O��

���� �4�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M���^�E�L�E�N�X�I���F�Ï�*�I�G�O�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���E�x�W�T�›�V�Y�N�X�I���W�Z�›���^�E���§�^�I�R�§��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�T�Y�W�X�§�X�I���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�O�X�M�Z�M�X�]��

���� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

Kalibrace vzdƒlenosti bˆhu na pƒsu
�'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���F�Ï�L���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���W�x�Z�Ï�X�
�§���T���I�W�R�S�W�X�§�����Q���*�I�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���T�S���Y�F�Ï�L�R�Y�X�§���E�P�I�W�T�S�ö��
�������x�O�Q�����������x�Q�M�
���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���R�E�O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X�����4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���V���^�R�£���F�Ï�*�I�G�O�£���T�›�W�]�����Q���*�I�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���T�S��
�H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���F�Ï�L�Y���R�E���O�E�*�H�£�Q���T�›�W�Y���R�E�O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï��

���� �>�E�Ã�R�Ï�X�I���W�x�E�O�X�M�Z�M�X�S�Y���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y�����7�T�Y�
�X�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x���
��

���� �4�S�O�V�E�Ã�Y�N�X�I���Z�x�F�Ï�L�Y���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y�����H�S�O�Y�H���L�S�H�M�R�O�]���R�I�^�E�^�R�E�Q�I�R�E�N�§���E�P�I�W�T�S�ö���������x�O�Q�����������x�Q�M�
��

���� �4�S���W�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�E�W�X�E�Z�X�I��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���F�Ï�L�Y���R�E���T�›�W�Y���R�E�O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���T�S�T�V�Z�£�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

�>�E���§�^�I�R�§���Z�›�W���Z�]�^�Z�I���O�x�H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���O�E�P�M�F�V�E�G�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���F�Ï�L�Y���R�E���T�›�W�Y���O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï�����T�S���T�V�S�Z�I�H�I�R�§���T�V�Z�R�§���O�E�P�M�F�V�E�G�I�
�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�/�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���E���Y�P�S�*�M�X���"�� ��

���� �>�O�S�R�X�V�S�P�Y�N�X�I���R�E���H�M�W�T�P�I�N�M���T�›�W�Y���Y�F�Ï�L�R�Y�X�S�Y���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���E�x�^�E�H�I�N�X�I���X�Y�X�S���L�S�H�R�S�X�Y���H�S���L�S�H�M�R�I�O��

�� �%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]



Zƒznam aktivity p„i p„ekƒ‰kov†m zƒvodˆ (OCR)
�4�S�O�Y�H���W�I���±�Ã�E�W�X�R�§�X�I���X�I�V�£�R�R�§�G�L���T���I�O�›�*�O�S�Z�´�G�L���^�›�Z�S�H�������Q���*�I�X�I���O�x�^�E�^�R�E�Q�I�R�›�R�§���Ã�E�W�Y���R�E���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�G�L���T���I�O�›�*�O�›�G�L��
�E�x�H�S�F�]���F�Ï�L�Y���Q�I�^�M���T���I�O�›�*�O�E�Q�M���T�S�Y�*�§�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y���3�'�6���^�›�Z�S�H��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���"���3�'�6���^�›�Z�S�H��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�W�T�Y�W���X�I���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�O�X�M�Z�M�X�]��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����V�Y�Ã�R�Ï���S�^�R�E�Ã�§�X�I���^�E�Ã�›�X�I�O���E�x�O�S�R�I�G���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�G�L���T���I�O�›�*�I�O��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���7�P�I�H�S�Z�›�R�§���T���I�O�›�*�I�O���W�M���Q���*�I�X�I���R�E�O�S�R�J�M�K�Y�V�S�Z�E�X���X�E�O�����E�F�]���W�I���Y�P�S�*�M�P�E���T�S�P�S�L�E���T���I�O�›�*�I�O��
�^�x�Z�E�
�I�L�S���T�V�Z�R�§�L�S���O�S�P�E���R�E���X�V�E�W�I�����4���M���S�T�E�O�S�Z�E�R�´�G�L���O�S�P�I�G�L���R�E���X�V�E�W�I���T�S�Y�*�M�N�§���L�S�H�M�R�O�]���Y�P�S�*�I�R�£���T�S�P�S�L�]���E�x�F�Y�H�S�Y���X�E�O��
�Q�S�G�M���T���I�T�§�R�E�X���Q�I�^�M���M�R�X�I�V�Z�E�P�]���T���I�O�›�*�I�O���E�x�F�Ï�L�Y��

���� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

J‚zda na kole

Vyrƒ‰‚me na proj‚‰Šku
�'�L�G�I�X�I���P�M���T�V�S���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›�R�§���N�§�^�H�]���T�S�Y�*�§�X���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´���W�R�§�Q�E�Ã�����N�I���T�S�X���I�F�E���W�R�§�Q�E�Ã���R�I�N�T�V�Z�I���W�T�›�V�S�Z�E�X���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M��
���4�›�V�S�Z�›�R�§���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�G�L���W�R�§�Q�E�Ã�������W�X�V�E�R�E�x���� �
��

���� �7�T�›�V�Y�N�X�I���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�£���W�R�§�Q�E�Ã�I�����R�E�T���§�O�P�E�H���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����W�R�§�Q�E�Ã���V�]�G�L�P�S�W�X�M���R�I�F�S���W�R�§�Q�E�Ã���O�E�H�I�R�G�I��
���Z�S�P�M�X�I�P�R�£�
��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���/�S�P�S��

���� �4���M���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���Z�S�P�M�X�I�P�R�´�G�L���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�G�L���W�R�§�Q�E�Ã�����T�S�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���W�I���L�S�H�M�R�O�]���O�I���W�R�§�Q�E�Ã�M���T���M�T�S�N�§��

���� �.�H�Ï�X�I���Z�I�R���E�x�T�S�Ã�O�I�N�X�I���R�Ï�O�S�P�M�O���Q�M�R�Y�X�����R�I�*���L�S�H�M�R�O�]���Z�]�L�P�I�H�E�N�§���W�E�X�I�P�M�X�]��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�W�T�Y�W���X�I���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�,�S�H�M�R�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�N�§���H�E�X�E���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S�Y�^�I���X�I�L�H�]�����T�S�O�Y�H���F�Ï�*�§���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

���� �>�E�L�E�N�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

���� �(�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���Q���*�I�X�I���T�V�S�G�L�›�^�I�X���T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P����

���� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

Plavƒn‚
�4�3�>�2�€�1�/�%�����,�S�H�M�R�O�]���N�W�S�Y���Z�]�F�E�Z�I�R�]���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�§���T�V�S���Q�Ï���I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���Y�x�E�O�X�M�Z�M�X���T�P�E�Z�›�R�§��

Jdeme si zaplavat
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���%�O�X�M�Z�M�X�]���"���4�P�E�Z�����Z���F�E�^�£�R�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Z�I�P�M�O�S�W�X���F�E�^�£�R�Y���R�I�F�S���^�E�H�I�N�X�I���Z�P�E�W�X�R�§���Z�I�P�M�O�S�W�X��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�x��

�>�E���§�^�I�R�§���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›���H�E�X�E���S�x�T�P�E�Z�›�R�§���T�S�Y�^�I���X�I�L�H�]�����T�S�O�Y�H���F�Ï�*�§���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�O�X�M�Z�M�X�]��

���� �>�E�Ã�R�Ï�X�I���T�P�E�Z�E�X��

�>�E���§�^�I�R�§���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�›���M�R�X�I�V�Z�E�P�]���E�x�H�£�P�O�]���T�P�E�Z�›�R�§�����:�I���Z�´�G�L�S�^�§�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���N�I���^�E�T�R�Y�X�›���J�Y�R�O�G�I��
�%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�´���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O�����%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�´���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O���E�x�6�Y�Ã�R�§���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O���T���M���T�P�E�Z�›�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���
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Tipy pro zƒznam aktivit silov†ho tr†ninku
�• �4���M���T�V�S�Z�›�H�Ï�R�§���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���W�I���R�I�H�§�Z�I�N�X�I���R�E���L�S�H�M�R�O�]��

�7�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M���F�]�W�X�I���Q�Ï�P�M���O�S�Q�Y�R�M�O�S�Z�E�X���R�E���^�E�Ã�›�X�O�Y���E�x�R�E���O�S�R�G�M���O�E�*�H�£���W�E�H�]���R�I�F�S���F�Ï�L�I�Q���T���I�W�X�›�Z�I�O��

�• �4���M���T�V�S�Z�›�H�Ï�R�§���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���W�I���W�S�Y�W�X���I�Å�X�I���R�E���G�Z�M�Ã�I�R�§��

�• �:�]�Y�*�§�Z�I�N�X�I���T���M���G�Z�M�Ã�I�R�§���Z�›�L�Y���Z�P�E�W�X�R�§�L�S���X�Ï�P�E���R�I�F�S���Ã�M�R�O�]��

�• �3�T�E�O�S�Z�›�R�§���T�V�S�Z�›�H�Ï�N�X�I���H���W�P�I�H�R�Ï���E���Z�]�Y�*�§�Z�I�N�X�I���
�M�V�S�O�´���V�S�^�W�E�L���T�S�L�]�F�Y��

�>�E�T�S�Ã�§�X�›���W�I���O�E�*�H�£���S�T�E�O�S�Z�›�R�§�����T���M���O�X�I�V�£�Q���W�I���T�E�*�I�����R�E���O�X�I�V�£���L�S�H�M�R�O�]���R�S�W�§�X�I�����Z�V�›�X�§���H�S���Z�´�G�L�S�^�§���T�S�P�S�L�]��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����'�Z�M�O�]���T�V�S�Z�›�H�Ï�R�£���R�S�L�E�Q�E���W�I���^�E�T�S�Ã�§�X�E�X���R�I�Q�Y�W�§��

�• �>�E�T�R�Ï�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�S�Y���H�I�X�I�O�G�M���W�E�H�]�����O�X�I�V�›���^�E�L�›�N�§���E���Y�O�S�R�Ã�§���T�S�Ã�§�X�›�R�§���W�E�H�]��

�• �9�P�S�*�X�I���W�M���E���S�H�I�
�P�I�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���W�M�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y���H�S���W�Z�£�L�S���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�4�V�S���^�S�F�V�E�^�I�R�§���E���±�T�V�E�Z�Y���M�R�J�S�V�Q�E�G�§���S���E�O�X�M�Z�M�X�Ï���Q���*�I�X�I���Z�]�Y�*�§�X���R�›�W�X�V�S�N�I���Z�I���W�Z�£�Q���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ��



Zƒznam aktivity HIIT
�4�S�Q�S�G�§���W�T�I�G�M�›�P�R�§�G�L���Ã�E�W�S�Z�E�Ã�����Q���*�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§�L�S���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y�����,�-�-�8�


���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�-�-�8��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���Z�S�P�R�S�Y�����R�I�W�X�V�Y�O�X�Y�V�S�Z�E�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���,�-�-�8�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�S�P�R�´��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���G�S���R�I�N�Z�Ï�X�
�§���T�S�Ã�I�X���O�S�P���F�Ï�L�I�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�£�L�S���Ã�E�W�S�Z�£�L�S���±�W�I�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8���"���%�1�6�%�4��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���Q�M�R�Y�X�Y���^�E���Q�M�R�Y�X�S�Y���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���T�I�Z�R�Ï���H�E�R�´���T�S�Ã�I�X���G�Z�M�O�������Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8��
�"���)�1�3�1��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���W�X���§�H�E�X�������W�I�O�Y�R�H�S�Z�£���M�R�X�I�V�Z�E�P�]���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S���±�W�M�P�§���W�x�����x�W�I�O�Y�R�H�E�Q�M���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I��
�Q�S�*�R�S�W�X���Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8���"���8�E�F�E�X�E��

�• �4�S�O�Y�H���W�M���G�L�G�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���H�S�F�Y���T�S�L�]�F�Y�����H�S�F�Y���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����T�S�Ã�I�X���G�Z�M�O�����E�x�T�S�Ã�I�X���O�S�P�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8���"���:�P�E�W�X�R�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�P�I�H�S�Z�E�X���Y�P�S�*�I�R�´���X�V�£�R�M�R�O�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O�]��

���� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���T�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�T�Y�W���X�I���T�V�Z�R�§���O�S�P�S��

�,�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���S�H�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�Ã���Ã�E�W�Y���E�x�E�O�X�Y�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��

���� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���W�I���Q���*�I�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�I�Q�����V�Y�Ã�R�Ï���T�S�W�Y�R�S�Y�X���R�E���H�E�P�
�§���O�S�P�S���R�I�F�S���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O��

���� �4�S���W�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�E�W�X�E�Z�X�I��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

Zƒznam aktivity mobility
�1���*�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y���Q�S�F�M�P�M�X�]���T�S�Q�S�G�§���M�R�X�I�V�Z�E�P�����E�O�X�M�Z�M�X�]���E�x�S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����R�I�F�S���W�M���Q���*�I�X�I���W�X�›�L�R�S�Y�X���X�V�£�R�M�R�O�]��
�Q�S�F�M�P�M�X�]���^�I���W�P�Y�*�F�]���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�x��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���"���1�S�F�M�P�M�X�E��

���� �4�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���M�R�X�I�V�Z�E�P�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���E�x�S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���-�R�X�I�V�Z�E�P�]��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�M���W�X�›�L�R�S�Y�X���X�V�£�R�M�R�O���^�I���W�P�Y�*�F�]���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�x�E�F�W�S�P�Z�S�Z�E�X���L�S�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���/�R�M�L�S�Z�R�E��
�X�V�£�R�M�R�O�����"���4�V�S�G�L�›�^�I�X���X�V�£�R�M�R�O�]���E�x�T�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�x��

�,�S�H�M�R�O�]���Z�›�W���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�Q�M���G�Z�M�O�]���Q�S�F�M�P�M�X�]���T�V�S�Z�I�H�S�Y��

���� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P�
�§���H�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]�����R�E�T���§�O�P�E�H���H�E�P�
�§���G�Z�M�O��

Kalibrace vzdƒlenosti bˆhu na pƒsu
�'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���F�Ï�L���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���W�x�Z�Ï�X�
�§���T���I�W�R�S�W�X�§�����Q���*�I�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���T�S���Y�F�Ï�L�R�Y�X�§���E�P�I�W�T�S�ö��
�������x�O�Q�����������x�Q�M�
���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���R�E�O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X�����4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���V���^�R�£���F�Ï�*�I�G�O�£���T�›�W�]�����Q���*�I�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���T�S��
�H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���F�Ï�L�Y���R�E���O�E�*�H�£�Q���T�›�W�Y���R�E�O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï��

���� �>�E�Ã�R�Ï�X�I���W�x�E�O�X�M�Z�M�X�S�Y���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y�����7�T�Y�
�X�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x���
��

���� �4�S�O�V�E�Ã�Y�N�X�I���Z�x�F�Ï�L�Y���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y�����H�S�O�Y�H���L�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������R�I�^�E�^�R�E�Q�I�R�E�N�§���E�P�I�W�T�S�ö���������x�O�Q�����������x�Q�§�P�I�
��

���� �4�S���Y�O�S�R�Ã�I�R�§���F�Ï�L�Y���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �2�E���H�M�W�T�P�I�N�M���X�V�I�R�E�*�£�V�Y���^�O�S�R�X�V�S�P�Y�N�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�����O�X�I�V�S�Y���N�W�X�I���Y�V�E�^�M�P�M��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�O�Y�H���T�V�S�Z�›�H�§�X�I���O�E�P�M�F�V�E�G�M���T�S�T�V�Z�£�����^�E�H�I�N�X�I���H�S���L�S�H�M�R�I�O���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���^�x�X�V�I�R�E�*�£�V�Y��

�• �4�S�O�Y�H���N�W�X�I���N�M�*���O�E�P�M�F�V�E�G�M���T�V�S�Z�I�H�P�M���E�x�G�L�G�I�X�I���N�M���V�Y�Ã�R�Ï���T�V�S�Z�£�W�X���^�R�S�Z�Y�����T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�/�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���E���Y�P�S�*�M�X���E�x�^�E�H�I�N�X�I���H�S���L�S�H�M�R�I�O���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���^�x�X�V�I�R�E�*�£�V�Y��

���� �%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]



Golf

Hran‚ golfu
�2�I�*���W�I���T�S�T�V�Z�£���Z�]�H�›�X�I���L�V�›�X���K�S�P�J�����W�X�›�L�R�Ï�X�I���W�M���^�I���W�Z�£�L�S���S�F�G�L�S�H�Y���W�x�E�T�P�M�O�E�G�I�Q�M���H�S���X�I�P�I�J�S�R�Y���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J�¦

���%�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�2�I�*���^�E�Ã�R�I�X�I���L�V�›�X���K�S�P�J�����N�I���X���I�F�E���L�S�H�M�R�O�]���R�E�F�§�X�����2�E�F�§�N�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�S�P�J��

�>�E���§�^�I�R�§���Z�]�L�P�I�H�›���W�E�X�I�P�M�X�]�����Z�]�T�S�Ã�§�X�›���Z�E�
�M���T�S�P�S�L�Y�����E�x�T�S�O�Y�H���Z�x�F�P�§�^�O�S�W�X�M���I�\�M�W�X�Y�N�I���T�S�Y�^�I���N�I�H�R�S���L���M�
�X�Ï�����Z�]�F�I�V�I���X�S�X�S��
�L���M�
�X�Ï��

���� �4�S�O�Y�H���W�I���^�S�F�V�E�^�§���W�I�^�R�E�Q���L���M�
�������Z�]�F�I�V�X�I���W�M���L���M�
�X�Ï���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y��

�,���M�
�X�Ï���W�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�§��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M�����R�E�W�X�E�Z�§�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›�R�§���W�O�¬�V�I��

�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ����



���� �:�]�F�I�V�X�I���S�H�T�E�P�M�
�X�Ï��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���S�F�V�E�^�S�Z�O�E���M�R�J�S�V�Q�E�G�§���S�x�N�E�Q�G�I��

�Â�§�W�P�S���W�S�Y�Ã�E�W�R�£���N�E�Q�O�]

�'�I�P�O�S�Z�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O�I���O�S�R�G�M���K�V�I�I�R�Y

�'�I�P�O�S�Z�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O�I���W�X���I�H�Y���K�V�I�I�R�Y

�'�I�P�O�S�Z�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O�x�^�E�Ã�›�X�O�Y���K�V�I�I�R�Y

�4�E�V���N�E�Q�O�]
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���� �>�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�S�P�J�S�Z�›���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�O�¬�V�S�Z�›�R�§���"���>�T���W�S�F���W�O�¬�V�S�Z�›�R�§��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�I�X�S�H�Y���W�O�¬�V�S�Z�›�R�§��

Sk•rovƒn‚ Stableford
�.�I�W�X�P�M�*�I���Z�]�F�I�V�I�X�I���Q�I�X�S�H�Y���W�O�¬�V�S�Z�›�R�§���7�X�E�F�P�I�J�S�V�H�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Q�I�X�S�H�]���W�O�¬�V�S�Z�›�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���� �
�����F�Y�H�S�Y���W�I���F�S�H�]���T���M�Ã�§�X�E�X��
�R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���T�S�Ã�X�Y���±�H�I�V�����Z�^�L�P�I�H�I�Q���O�x�T�E�V�Y�����2�E���O�S�R�G�M���O�S�P�E���Z�§�X�Ï�^�§���R�I�N�Z�]�
�
�§���W�O�¬�V�I�����>�E���§�^�I�R�§���Y�H�Ï�P�Y�N�I���F�S�H�]���T�S�H�P�I��
�W�T�I�G�M�J�M�O�E�G�§���+�S�P�J�S�Z�£���E�W�S�G�M�E�G�I���7�T�S�N�I�R�´�G�L���W�X�›�X����

�7�O�¬�V�O�E�V�X�E���T�V�S���L�V�Y���7�X�E�F�P�I�J�S�V�H���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���Q�§�W�X�S���^�›�F�Ï�V�����F�S�H�]��

�&�S�H�] �4�S�Ã�I�X���±�H�I�V�����Z�^�L�P�I�H�I�Q���O�x�T�E�V�Y

�� �����R�I�F�S���Z�§�G�I���R�E�H

�� �����R�E�H

�� �4�E�V

�� �����T�S�H

�� �����T�S�H

�� �����T�S�H

Sledovƒn‚ golfov‹ch statistik
�/�H�]�*���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���E�O�X�M�Z�Y�N�I�X�I���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�X�E�X�M�W�X�M�O�����F�Y�H�I�X�I���Q�S�G�M���^�S�F�V�E�^�M�X���W�Z�£���W�X�E�X�M�W�X�M�O�]���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���O�S�P�S�����>�S�F�V�E�^�I�R�§��
�W�S�Y�L�V�R�Y���O�S�P�E�����W�X�V�E�R�E�x���� �
�����4�S�Q�S�G�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���Q���*�I�X�I���T�S�V�S�Z�R�›�Z�E�X���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�£���L�V�]���E�x�W�P�I�H�S�Z�E�X���^�P�I�T�
�I�R�§��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�S�P�J��

�>�E���§�^�I�R�§���Z�]�L�P�I�H�›���W�E�X�I�P�M�X�]�����Z�]�T�S�Ã�§�X�›���Z�E�
�M���T�S�P�S�L�Y�����E�x�T�S�O�Y�H���Z�x�F�P�§�^�O�S�W�X�M���I�\�M�W�X�Y�N�I���T�S�Y�^�I���N�I�H�R�S���L���M�
�X�Ï�����Z�]�F�I�V�I���X�S�X�S��
�L���M�
�X�Ï��

���� �4�S�O�Y�H���W�I���^�S�F�V�E�^�§���W�I�^�R�E�Q���L���M�
�������Z�]�F�I�V�X�I���W�M���L���M�
�X�Ï���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y��

�,���M�
�X�Ï���W�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�§��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�O�¬�V�S�Z�›�R�§���"���7�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�X�E�X�M�W�X�M�O��

�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ����



Zƒznam golfov‹ch statistik
�%�F�]�W�X�I���Q�S�L�P�M���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���W�X�E�X�M�W�X�M�O�]�����Q�Y�W�§�X�I���R�I�N�T�V�Z�I���E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�X�E�X�M�W�X�M�O�����7�P�I�H�S�Z�›�R�§���K�S�P�J�S�Z�´�G�L���W�X�E�X�M�W�X�M�O����
�W�X�V�E�R�E�x���� �
��

���� �2�E���W�O�¬�V�O�E�V�X�Ï���Z�]�F�I�V�X�I���N�E�Q�O�Y��

���� �2�E�W�X�E�Z�X�I���T�S�Ã�I�X���S�H�I�L�V�E�R�´�G�L���±�H�I�V�����Z�Ã�I�X�R�Ï���T�Y�X�X�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

���� �2�E�W�X�E�Z�X�I���T�S�Ã�I�X���S�H�I�L�V�E�R�´�G�L���T�Y�X�X�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�Ã�I�X���S�H�I�L�V�E�R�´�G�L���T�Y�X�X�����W�I���T�S�Y�*�§�Z�›���T�S�Y�^�I���T�V�S���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�X�E�X�M�W�X�M�O���E�x�R�I�^�Z�´�
�§���Z�›�Q���W�O�¬�V�I��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �.�I�W�X�P�M�*�I���Z�›�
���Q�§�Ã�I�O���H�S�T�E�H�P���R�E���J�E�M�V�[�E�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�• �.�I�W�X�P�M�*�I���Z�›�
���Q�§�Ã�I�O���H�S�T�E�H�P���Q�M�Q�S���J�E�M�V�[�E�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����R�I�F�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

Prohl‚‰en‚ historie ŒderŽ
���� �4�S���^�E�L�V�›�R�§���N�E�Q�O�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���4�S�W�P�����±�H�I�V���^�S�F�V�E�^�§�X�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�Z�£�Q���T�S�W�P�I�H�R�§�Q���±�H�I�V�Y��

Zobrazen‚ souhrnu kola
�&�Ï�L�I�Q���O�S�P�E���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���W�Z�£���W�O�¬�V�I�����W�X�E�X�M�W�X�M�O�]���E���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�O�V�S�O�Y��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�S�Y�L�V�R���O�S�P�E��

���� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I��

Ukon•en‚ kola
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�O�S�R�Ã�M�X���L�V�Y��

���� �4�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�P�S�*�M�X���O�S�P�S���E�x�Z�V�›�X�M�X���W�I���H�S���V�I�*�M�Q�Y���W�P�I�H�S�Z�›�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�T�V�E�Z�M�X���W�O�¬�V�O�E�V�X�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�T�V�E�Z�M�X���W�O�¬�V�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�V�Y�
�M�X���O�S�P�S���E�x�Z�V�›�X�M�X���W�I���H�S���V�I�*�M�Q�Y���W�P�I�H�S�Z�›�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�E�L�S�H�M�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���T�S�^�E�W�X�E�Z�M�X���O�S�P�S���E�x�Z�V�›�X�M�X���W�I���O�x�R�Ï�Q�Y���T�S�^�H�Ï�N�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�^�E�W�X�E�Z�M�X��

P„izpŽsoben‚ seznamu golfov‹ch hol‚
�4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S���K�S�P�J�S�Z�£�L�S���^�E���§�^�I�R�§���W�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q���T�S�Q�S�G�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���W�M���Q���*�I�X�I���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M��
�T���M�^�T���W�S�F�M�X���Z�´�G�L�S�^�§���W�I�^�R�E�Q���K�S�P�J�S�Z�´�G�L���L�S�P�§��

���� �:�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���W�M���S�X�I�Z���I�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J��

���� �:�x�R�E�F�§�H�G�I�����R�I�F�S�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1���N���F�E�K��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���T���M�H�E�X�����Y�T�V�E�Z�M�X�����S�H�I�F�V�E�X���R�I�F�S���S�H�P�S�*�M�X���L���P��

���� �7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�Y�N�X�I���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���K�S�P�J�S�Z�£���^�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R�o���W�x�E�T�P�M�O�E�G�§���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J��

�2�E���^�E���§�^�I�R�§���W�I���^�S�F�V�E�^�§���E�O�X�Y�E�P�M�^�S�Z�E�R�´���W�I�^�R�E�Q���K�S�P�J�S�Z�´�G�L���L�S�P�§��

���� �%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]



Golfovƒ nastaven‚
�7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�������Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�S�P�J���E�x�^�Z�S�P�X�I���K�S�P�J�S�Z�£���L���M�
�X�Ï�����/�H�]�*���Z�]�F�I�V�I�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§����
�Q���*�I�X�I���W�M���Y�T�V�E�Z�M�X���K�S�P�J�S�Z�›���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�x�J�Y�R�O�G�I���T�S�H�P�I���W�Z�£�L�S��

�7�H�§�P�I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���^�E�L�›�N�M�X���Z�]�W�§�P�›�R�§���H�E�X���S�x�Z�E�
�§���X�I�T�S�Z�£���J�V�I�O�Z�I�R�G�M���H�S���W�T�›�V�S�Z�E�R�£�L�S���^�E���§�^�I�R�§��

�7�O�¬�V�S�Z�›�R�§�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���T���I�H�Z�S�P�F�]���T�V�S���Y�O�P�›�H�›�R�§���W�O�¬�V�I���E�x�^�E�T�R�S�Y�X���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�X�E�X�M�W�X�M�O��

�.�I�H�R�S�X�O�E���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Q�Ï�V�R�´�G�L���N�I�H�R�S�X�I�O���T�V�S���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X��

�(�£�P�O�E���S�H�T�E�P�Y�����2�E�W�X�E�Z�Y�N�I���T�V���Q�Ï�V�R�S�Y���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�����O�X�I�V�S�Y���Q�§�Ã�I�O���Y�V�E�^�§���T���M���S�H�T�E�P�Y��

�8�Y�V�R�E�N�S�Z�´���V�I�*�M�Q�����(�I�E�O�X�M�Z�Y�N�I���J�Y�R�O�G�I���4�M�R�4�S�M�R�X�I�V���E�x�:�^�H�›�P�I�R�S�W�X���4�P�E�]�W�0�M�O�I�����8�]�X�S���J�Y�R�O�G�I���R�I�N�W�S�Y���T�S�Z�S�P�I�R�]���F�Ï�L�I�Q��
�S�J�M�G�M�›�P�R�§�G�L���X�Y�V�R�E�N�����R�I�F�S���F�Ï�L�I�Q���O�S�P���W�x�T�S�Ã�§�X�E�R�´�Q���L�I�R�H�M�O�I�T�I�Q��

�:�´�^�Z�]���L�S�P�I�����>�S�F�V�E�^�§���Z�´�^�Z�Y�����O�X�I�V�›���Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���T�S���O�E�*�H�£�Q���H�I�X�I�O�S�Z�E�R�£�Q���±�H�I�V�Y���^�E�H�E�X�����O�X�I�V�S�Y���L���P���N�W�X�I���T�S�Y�*�M�P�M��

�>�›�^�R�E�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]�����%�O�X�M�Z�Y�N�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›�R�§���K�S�P�J�S�Z�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���H�S���W�S�Y�F�S�V�Y���*�-�8�����7�S�Y�F�S�V�]���*�-�8���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�N�§��
�M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�O�S�R�H�M�G�M���Z�I���J�S�V�Q�›�X�Y���T���M�^�T���W�S�F�I�R�£�Q���T�V�S���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�4���I�N�Q�I�R�S�Z�E�X�����2�E�W�X�E�Z�§���R�›�^�I�Z���E�O�X�M�Z�M�X�]��

Zimn‚ sporty

Zobrazen‚ j‚zd na ly‰‚ch
�,�S�H�M�R�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�N�§���±�H�E�N�I���S�x�O�E�*�H�£���N�§�^�H�Ï���R�E���W�N�I�^�H�S�Z�´�G�L���P�]�*�§�G�L���R�I�F�S���W�R�S�[�F�S�E�V�H�Y���T�S�Q�S�G�§���J�Y�R�O�G�I���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�´��
�W�N�I�^�H�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I���Z�I���Z�´�G�L�S�^�§�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y���W�N�I�^�H�S�Z�£�L�S���P�]�*�S�Z�›�R�§���E���W�R�S�[�F�S�E�V�H�M�R�K�Y���Z�*�H�]���^�E�T�R�Y�X�E�����%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]��
�^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›���R�S�Z�£���N�§�^�H�]���R�E���P�]�*�§�G�L�����O�H�]�*���W�I���^�E�Ã�R�I�X�I���T�S�L�]�F�S�Z�E�X���^�x�O�S�T�G�I��

���� �>�E�L�E�N�X�I���N�§�^�H�Y���R�E���P�]�*�§�G�L���R�I�F�S���W�R�S�[�F�S�E�V�H�Y��

���� �4�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���H�S�T�V�E�Z�E��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�S�F�V�E�^�M�X���W�N�I�^�H�]��

���� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���±�H�E�N�I���S�x�T�S�W�P�I�H�R�§���N�§�^�H�Ï�����E�O�X�Y�›�P�R�§���N�§�^�H�Ï���E�x�G�I�P�O�S�Z�£�Q���T�S�Ã�X�Y���N�§�^�H��

�3�F�V�E�^�S�Z�O�]���N�§�^�H���S�F�W�E�L�Y�N�§���Ã�E�W�����Y�N�I�X�S�Y���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�����Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���V�]�G�L�P�S�W�X�����T�V���Q�Ï�V�R�S�Y���V�]�G�L�P�S�W�X���E���G�I�P�O�S�Z�´���W�I�W�X�Y�T��

Dal‡‚ aktivity

Zƒznam dechov† aktivity
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���"���.�M�R�£���"���(�´�G�L�›�R�§��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�O�Y�H���W�I���G�L�G�I�X�I���^�X�M�
�M�X���E�x�W�S�Y�W�X���I�H�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���/�S�L�I�V�I�R�G�I��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�O�P�M�H�R�M�X���E�x�Y�Z�S�P�R�M�X���X�Ï�P�S���M�x�Q�]�W�P�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�T�S�Ã�M�R�I�O���E���W�S�Y�W�X���I�H�Ï�R�§��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�O�P�M�H�R�M�X���E�x�Y�Z�S�P�R�M�X���X�Ï�P�S���M�x�Q�]�W�P���F�Ï�L�I�Q���O�V�E�X�
�§���H�S�F�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�T�S�Ã�M�R�I�O���E���W�S�Y�W�X���I�H�Ï�R�§��
���O�V�›�X�O�›���Z�I�V�^�I�
��

�• �4�S�O�Y�H���W�I���G�L�G�I�X�I���Y�O�P�M�H�R�M�X���E�x�Y�Z�S�P�R�M�X���W�I���T���I�H���W�T�E�R�§�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�O�P�M�H�R�Ï�R�§��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����E�O�X�M�Z�M�X�Y���W�T�Y�W�X�§�X�I��

���� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I�x�•���L�S�H�M�R�O�]���Z�›�W���H�I�G�L�S�Z�´�Q���G�Z�M�Ã�I�R�§�Q���T�V�S�Z�I�H�S�Y��

���� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���Z�E�
�I���T�V���Q�Ï�V�R�›���H�I�G�L�S�Z�›���E�x�X�I�T�S�Z�›���J�V�I�O�Z�I�R�G�I��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�x��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�I�
�O�I�V�›���W�X�E�X�M�W�X�M�O�E��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���Z�E�
�I���T�V���Q�Ï�V�R�›���X�I�T�S�Z�›���J�V�I�O�Z�I�R�G�I�����Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���X�I�T�S�Z�›���J�V�I�O�Z�I�R�G�I�����T�V���Q�Ï�V�R�›���H�I�G�L�S�Z�›���J�V�I�O�Z�I�R�G�I��
�E�x�^�Q�Ï�R�E���W�X�V�I�W�Y��

�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ����



Zƒznam meditace
�1���*�I�X�I���W�M���Z�]�F�V�E�X�����§�^�I�R�S�Y���Q�I�H�M�X�E�G�M�����R�I�F�S���W�M���Z�]�X�Z�S���X�I���Z�P�E�W�X�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y���Q�I�H�M�X�E�G�I��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���"���1�I�H�M�X�E�G�I��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���Z�S�P�R�S�Y�����R�I�W�X�V�Y�O�X�Y�V�S�Z�E�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���Q�I�H�M�X�E�G�I�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�S�P�R�´��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���1�I�H�M�X�E�G�I���W�T�Y�W�X�§�X�I�����§�^�I�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���W�I���^�Z�Y�O�S�Z�´�Q���H�S�T�V�S�Z�S�H�I�Q��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���:�P�E�W�X�R�§���Z�]�X�Z�S���§�X�I���Z�P�E�W�X�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y���W�I���^�Z�Y�O�S�Z�´�Q���H�S�T�V�S�Z�S�H�I�Q��

���� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����R�I�F�S���T�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

���� �'�L�G�I�X�I���P�M���T�S�W�P�S�Y�G�L�E�X���^�Z�Y�O�S�Z�´���H�S�T�V�S�Z�S�H���Q�I�H�M�X�E�G�I�����T���M�T�S�N�X�I���W�P�Y�G�L�›�X�O�E�����4���M�T�S�N�I�R�§���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���&�P�Y�I�X�S�S�X�L����
�W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����&�Ï�L�I�Q���Q�I�H�M�X�E�G�I���N�W�S�Y���H�I�E�O�X�M�Z�S�Z�›�R�E���S�^�R�›�Q�I�R�§��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�T�Y�W���X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�,�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���R�I�F�S���^�›�Q�Ï�V��

���� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

Aplikace
�1�I�R�Y���E�T�P�M�O�E�G�§���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�M���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X���T�S�H�P�I���W�Z�£�L�S�����E�F�]�W�X�I���Q�Ï�P�M���T�S�L�S�H�P�R�Ï���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�£���J�Y�R�O�G�I��
�E�x�Q�S�*�R�S�W�X�M�����2�Ï�O�X�I�V�£���E�T�P�M�O�E�G�I���Z�]�*�E�H�Y�N�§���T���M�T�S�N�I�R�§���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�o���O�I���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�Q�Y���X�I�P�I�J�S�R�Y�����6���^�R�£���E�T�P�M�O�E�G�I���R�E�N�H�I�X�I��
�X�E�O�£���Z�I���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�G�§�G�L�����7�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
���R�I�F�S���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�G�§�G�L�����3�Z�P�›�H�E�G�§���T�V�Z�O�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�>�x�L�P�E�Z�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���L�S�H�M�R�I�O���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�T�S�W�S�Y�Z�›�R�§�Q���R�E�L�S�V�Y���T�V�S�G�L�›�^�I�N�X�I���E�T�P�M�O�E�G�I��

���� �%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]



�2�›�^�I�Z �:�§�G�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�§

�%�P�E�V�Q�] �9�Q�S�*�ö�Y�N�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���E�P�E�V�Q�]��

�%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§���Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�]�>�S�F�V�E�^�§���E�O�X�Y�›�P�R�§���Ã�E�W���Z�x�N�M�R�£���Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�Ï��

�7�H�§�P�I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y
�>�Z�S�P�X�I���T�V�S���Z�]�W�§�P�›�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���H�S���W�T�›�V�S�Z�E�R�£�L�S���^�E���§�^�I�R�§�����4���I�R�S�W���H�E�X���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S��
�X�I�T�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�/�E�P�I�R�H�›�� �>�Z�S�P�X�I���T�V�S���^�S�F�V�E�^�I�R�§���R�E�H�G�L�›�^�I�N�§�G�§�G�L���Y�H�›�P�S�W�X�§���^�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���R�I�F�S���O�E�P�I�R�H�›���I��

�,�S�H�M�R�]
�:�´�F�Ï�V�I�Q���R�E�W�X�E�Z�§�X�I���E�P�E�V�Q�����Ã�E�W�S�Z�E�Ã�����W�X�S�T�O�]�����E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y���R�I�F�S���S�H�T�S�Ã�I�X��
���,�S�H�M�R�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�/�S�Q�T�E�W �>�S�F�V�E�^�Y�N�I���I�P�I�O�X�V�S�R�M�G�O�´���O�S�Q�T�E�W��

�3�H�T�S�Ã�X�] �>�S�F�V�E�^�Y�N�I���R�E�H�G�L�›�^�I�N�§�G�§���S�H�T�S�Ã�X�]���Y�H�›�P�S�W�X�§��

�'�S�R�R�I�G�X���-�5���7�X�S�V�I �:�´�F�Ï�V�I�Q���S�X�I�Z���I�X�I���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L���'�S�R�R�I�G�X���-�5���7�X�S�V�I�����*�Y�R�O�G�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I
�:�´�F�Ï�V�I�Q���Q���*�I�X�I���S�H�I�W�§�P�E�X���H�E�X�E���H�S���N�M�R�´�G�L���^�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R���R�I�F�S���H�E�X�E���T���M�N�§�Q�E�X�����+�E�V�Q�M�R��
�7�L�E�V�I�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�,�I�E�P�X�L���7�R�E�T�W�L�S�X�¦

�:�´�F�Ï�V�I�Q���^�E�Ã�R�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���R�Ï�O�S�P�M�O���O�P�§�Ã�S�Z�´�G�L���^�H�V�E�Z�S�X�R�§�G�L���Q�I�X�V�M�O�����N�E�O�S���N�I��
�T�V���Q�Ï�V�R�´���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����±�V�S�Z�I�ö���W�X�V�I�W�Y���E�x�H�I�G�L�S�Z�›���J�V�I�O�Z�I�R�G�I�����O�H�]�*���W�I���H�Z�Ï���Q�M�R�Y�X�]��
�R�I�L�´�F�I�X�I�����9�O�E�^�Y�N�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���T���I�L�P�I�H���G�I�P�O�S�Z�£�L�S���W�X�E�Z�Y���Z�E�
�I�L�S���O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§�L�S��
�W�]�W�X�£�Q�Y��

�,�M�W�X�S�V�M�I
�:�´�F�Ï�V�I�Q���^�S�F�V�E�^�§�X�I���L�M�W�X�S�V�M�M���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�R�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�����^�›�^�R�E�Q�����E�x�G�I�P�O�S�Z�´�G�L���W�S�Y�L�V�R����
���4�S�Y�*�§�Z�›�R�§���L�M�W�X�S�V�M�I�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�1�I�W�W�I�R�K�I�V
�9�Q�S�*�ö�Y�N�I���^�S�F�V�E�^�M�X���E�x�S�H�I�W�§�P�E�X���^�T�V�›�Z�]���^�x�Q�S�F�M�P�R�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���1�I�W�W�I�R�K�I�V�¦

���%�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���1�I�W�W�I�R�K�I�V�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�*�›�^�I���Q�Ï�W�§�G�I
�:�´�F�Ï�V�I�Q���^�S�F�V�E�^�§�X�I���Ã�E�W�]���Z�´�G�L�S�H�Y���E�x�^�›�T�E�H�Y���Q�Ï�W�§�G�I���E�x�J�›�^�I���Q�Ï�W�§�G�I���Z�x�^�›�Z�M�W�P�S�W�X�M���R�E���Z�E�
�§��
�T�S�P�S�^�I���+�4�7��

�,�Y�H�F�E �9�Q�S�*�ö�Y�N�I���S�Z�P�›�H�E�X���T���I�L�V�›�Z�›�R�§���^�Z�Y�O�Y���T�S�Q�S�G�§���L�S�H�M�R�I�O�����4�S�W�P�I�G�L���L�Y�H�F�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�3�^�R�›�Q�I�R�§ �:�´�F�Ï�V�I�Q���^�S�F�V�E�^�§�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���^�x�X�I�P�I�J�S�R�Y�����>�S�F�V�E�^�I�R�§���S�^�R�›�Q�I�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�4�Y�P�^�R�§���S�\�]�Q�I�X�V �>�Z�S�P�X�I���T�V�S���Q�Ï���I�R�§���L�S�H�R�S�X�]���O�]�W�P�§�O�Y���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q�����4�Y�P�^�R�§���S�\�]�Q�I�X�V�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�2�E�W�X�E�Z�I�R�§ �>�Z�S�P�X�I���T�V�S���S�X�I�Z���I�R�§���Q�I�R�Y���R�E�W�X�E�Z�I�R�§��

�7�X�S�T�O�] �:�´�F�Ï�V�I�Q���S�X�I�Z���I�X�I���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���W�X�S�T�I�O��

�:�´�G�L�S�H���E���^�›�T�E�H���W�P�Y�R�G�I�>�Z�S�P�X�I���T�V�S���^�S�F�V�E�^�I�R�§���Ã�E�W�����Z�´�G�L�S�H�Y���W�P�Y�R�G�I�����^�›�T�E�H�Y���W�P�Y�R�G�I���E�x�W�X�Q�§�Z�›�R�§��

�Â�E�W�S�Z�E�Ã�I �:�´�F�Ï�V�I�Q���S�X�I�Z���I�X�I���Ã�E�W�S�Z�E�Ã��

�4�I�R�Ï�*�I�R�O�E �>�Z�S�P�X�I���T�V�S���S�X�I�Z���I�R�§���T�I�R�Ï�*�I�R�O�]���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]�¦�����+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
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�X�V�£�R�M�R�O�]�����E�x�T���I�R�£�W�X���N�I���H�S���L�S�H�M�R�I�O�����8�V�£�R�M�R�O���W�X�E�*�I�R�´���^�I���W�P�Y�*�F�]���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�1���*�I�X�I���R�E�T�P�›�R�S�Z�E�X���X�V�£�R�M�R�O�]��

�%�O�X�Y�›�P�R�§���X�V�£�R�M�R�O�]���Q���*�I�X�I���E�O�X�Y�E�P�M�^�S�Z�E�X���E�x�Y�T�V�E�Z�M�X��

P„izpŽsoben‚ aktivit a…aplikac‚
�1���*�I�X�I���W�M���Y�T�V�E�Z�M�X���W�I�^�R�E�Q���E�O�X�M�Z�M�X���E�x�E�T�P�M�O�E�G�§�����H�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]�����H�E�X�S�Z�›���T�S�P�I���E�x�H�E�P�
�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§��

�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ����



P„izpŽsoben‚ seznamu aplikac‚
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�T�V�E�Z�M�X��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���E�x�^�Z�S�P�X�I���E�T�P�M�O�E�G�I�����O�X�I�V�£���G�L�G�I�X�I���T���M�H�E�X���H�S���W�I�^�R�E�Q�Y��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���T�S�^�M�G�M���E�T�P�M�O�E�G�I���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y�����E�T�P�M�O�E�G�M���Z�]�F�I�V�X�I�����T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����N�M���T���I�W�Y�ö�X�I��
�E�x�X�P�E�Ã�§�X�O�I�Q�x���R�S�Z�S�Y���T�S�^�M�G�M���T�S�X�Z�V�Å�X�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�T�P�M�O�E�G�M���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���S�H�I�F�V�E�X�����Z�]�F�I�V�X�I���N�M���E�x�^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�X�S�Z�S��

P„izpŽsoben‚ seznamu obl‚ben‹ch aktivit
�7�I�^�R�E�Q���S�F�P�§�F�I�R�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���V�]�G�L�P�´���T���§�W�X�Y�T���O�x�E�O�X�M�Z�M�X�›�Q�����O�X�I�V�£���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���R�I�N�Ã�E�W�X�Ï�N�M��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]��

�4�S�O�Y�H���Y�*���Q�›�X�I���R�Ï�N�E�O�£���S�F�P�§�F�I�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���Z�]�F�V�E�R�£�����^�S�F�V�E�^�§���W�I���Z�x�L�S�V�R�§���Ã�›�W�X�M���W�I�^�R�E�Q�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�T�V�E�Z�M�X��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���T�S�^�M�G�M���E�O�X�M�Z�M�X�]���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y�����E�O�X�M�Z�M�X�Y���Z�]�F�I�V�X�I�����T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����N�M���T���I�W�Y�ö�X�I��
�E�x�X�P�E�Ã�§�X�O�I�Q�x���R�S�Z�S�Y���T�S�^�M�G�M���T�S�X�Z�V�Å�X�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�O�X�M�Z�M�X�Y���S�H�I�F�V�E�X���^�x�S�F�P�§�F�I�R�´�G�L�����Z�]�F�I�V�X�I���N�M���E�x�^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���T���M�H�E�X���S�F�P�§�F�I�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���N�I�H�R�Y���R�I�F�S���Z�§�G�I���E�O�X�M�Z�M�X��

P„ipnut‚ obl‚ben† aktivity na seznam
�(�S���L�S�V�R�§���Ã�›�W�X�M���E�T�P�M�O�E�G�I���E�x�W�I�^�R�E�Q�Y���E�O�X�M�Z�M�X���Q���*�I�X�I���T���M�T�R�S�Y�X���E�*���X���M���S�F�P�§�F�I�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���"���9�T�V�E�Z�M�X��

���� �4���I�N�H�Ï�X�I���R�E���S�F�P�§�F�I�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����4���M�^�T���W�S�F�I�R�§���W�I�^�R�E�Q�Y���S�F�P�§�F�I�R�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

���� �:�I�H�P�I���S�F�P�§�F�I�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�4���M���H�E�P�
�§�Q���W�X�M�W�O�R�Y�X�§���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���^�E���±�Ã�I�P�I�Q���S�X�I�Z���I�R�§���W�I�^�R�E�Q�Y���E�T�P�M�O�E�G�§���E�x�E�O�X�M�Z�M�X���W�I���T���M�T�R�Y�X�›��
�E�O�X�M�Z�M�X�E���^�S�F�V�E�^�§���Z�x�L�S�V�R�§���Ã�›�W�X�M���W�I�^�R�E�Q�Y��

���� �%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]



P„izpŽsoben‚ datov‹ch obrazovek
�(�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���P�^�I���^�S�F�V�E�^�M�X���R�I�F�S���W�O�V�´�X���E�x�Q���*�I�X�I���M�x�^�Q�Ï�R�M�X���N�I�N�M�G�L���V�S�^�Z�V�*�I�R�§���E�x�S�F�W�E�L��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

���� �4�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���(�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]��

���� �4�S�W�Y�ö�X�I���W�I���O�x�H�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�G�I�����O�X�I�V�S�Y���G�L�G�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�S�P�F�S�Y���6�S�^�Z�V�*�I�R�§���Y�T�V�E�Z�§�X�I���T�S�Ã�I�X���H�E�X�S�Z�´�G�L���T�S�P�§���R�E���H�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���(�E�X�S�Z�›���T�S�P�I���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���T�S�P�I�����N�I�L�S�*���S�F�W�E�L���G�L�G�I�X�I���^�Q�Ï�R�M�X��

�8�-�4�����7�I�^�R�E�Q���Z�
�I�G�L���H�S�W�X�Y�T�R�´�G�L���H�E�X�S�Z�´�G�L���T�S�P�§���R�E�N�H�I�X�I���^�H�I�����(�E�X�S�Z�›���T�S�P�I�����W�X�V�E�R�E�x���� �����2�Ï�O�X�I�V�›���H�E�X�S�Z�›���T�S�P�I��
�R�I�N�W�S�Y���Y�x�R�Ï�O�X�I�V�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���H�S�W�X�Y�T�R�›��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���>�Q�Ï�R�E���T�S���E�H�§���^�Q�Ï�R�§�X�I���T�S�^�M�G�M���H�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���3�H�I�F�V�E�X���S�H�I�F�I�V�X�I���H�E�X�S�Z�S�Y���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y��

���� �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���H�S���W�I�^�R�E�Q�Y���T���M�H�E�X���R�S�Z�S�Y���H�E�X�S�Z�S�Y���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���R�S�Z�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y��

�1���*�I�X�I���T���M�H�E�X���Z�P�E�W�X�R�§���H�E�X�S�Z�S�Y���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���R�I�F�S���Z�]�F�V�E�X���N�I�H�R�Y���^�x�T���I�H�R�E�W�X�E�Z�I�R�´�G�L���S�F�V�E�^�S�Z�I�O��

Vytvo„en‚ vlastn‚ aktivity
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���"���9�T�V�E�Z�M�X���"���4���M�H�E�X��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����E�x�Z�]�X�Z�S���X�I���W�M���Z�P�E�W�X�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y���R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���N�I�H�R�£���^�x�Z�E�
�M�G�L���Y�P�S�*�I�R�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���.�M�R�£���"���.�M�R�£���E�x�Z�]�X�Z�S���X�I���W�M���R�S�Z�S�Y���Z�P�E�W�X�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

���� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Z�]�F�I�V�X�I���X�]�T���E�O�X�M�Z�M�X�]��

���� �:�]�F�I�V�X�I���R�›�^�I�Z���R�I�F�S���^�E�H�I�N�X�I���Z�P�E�W�X�R�§���R�›�^�I�Z��

�.�I�W�X�P�M�*�I���W�I���Z�]�W�O�]�X�R�I���Z�§�G�I���E�O�X�M�Z�M�X���W�I���W�X�I�N�R�´�Q���R�›�^�Z�I�Q�����S�F�W�E�L�Y�N�I���R�›�^�I�Z���Ã�§�W�P�S�����R�E�T���§�O�P�E�H���/�S�P�S�����
��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�]�F�I�V�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���Q�S�*�R�S�W�X���E�x�Y�T�V�E�Z�X�I���O�S�R�O�V�£�X�R�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����1���*�I�X�I���W�M���R�E�T���§�O�P�E�H���T���M�^�T���W�S�F�M�X��
�S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���W�x�H�E�X�]���R�I�F�S���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�£���J�Y�R�O�G�I��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���,�S�X�S�Z�S���Z�P�E�W�X�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y���Y�P�S�*�X�I���E�x�^�E�Ã�R�Ï�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X��

�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ����



Nastaven‚ aktivity
�8�E�X�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�Q�S�*�ö�Y�N�§���T���M�^�T���W�S�F�M�X���O�E�*�H�S�Y���T���I�H�M�R�W�X�E�P�S�Z�E�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���T�S�H�P�I���Z�E�
�M�G�L���T�S�X���I�F�����1���*�I�X�I���R�E�T���§�O�P�E�H��
�T���M�^�T���W�S�F�M�X���H�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���E�x�E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����E�P�E�V�Q�]���E�x�X�V�£�R�M�R�O�S�Z�£���J�Y�R�O�G�I�����9�x�V���^�R�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���Q�S�L�S�Y���F�´�X��
�O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���V���^�R�›���R�E�W�X�E�Z�I�R�§�����2�Ï�O�X�I�V�£���X�]�T�]���E�O�X�M�Z�M�X���Q�E�N�§���W�E�Q�S�W�X�E�X�R�´���W�I�^�R�E�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�§��

�2�E���L�P�E�Z�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�x�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]�����^�Z�S�P�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y��
�E�x�Z�]�F�I�V�X�I���N�I�N�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§��

���(���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�����:�]�T�S�Ã�§�X�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�����O�X�I�V�S�Y���N�W�X�I���Y�V�E�^�M�P�M�����T�S�Q�S�G�§���^�Q�Ï�R�]���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���E�x�L�S�V�M�^�S�R�X�›�P�R�§�L�S��
�T�S�L�]�F�Y���T�S���^�I�Q�M��

���(���V�]�G�L�P�S�W�X�����:�]�T�S�Ã�§�X�›���Z�E�
�M���V�]�G�L�P�S�W�X���T�S�Q�S�G�§���^�Q�Ï�R�]���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���E�x�L�S�V�M�^�S�R�X�›�P�R�§�L�S���T�S�L�]�F�Y���T�S���^�I�Q�M��

�&�E�V�Z�E���^�Z�´�V�E�^�R�Ï�R�§�����7�P�S�Y�*�§���O�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���F�E�V�Z�]���^�Z�´�V�E�^�R�Ï�R�§���T�V�S���M�O�S�R�Y���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�%�P�E�V�Q�]�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���X�V�£�R�M�R�O�Y���R�I�F�S���R�E�Z�M�K�E�G�I���T�V�S���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����9�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
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�W�I���R�I�^�H�E���§�����R�I�R�§���Q�Ï���I�R�§���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�R�S��

�>�›�F�Ï�V�]
�:�x�V�I�*�M�Q�Y���M�R�Z�E�P�M�H�R�§�L�S���Z�S�^�§�O�Y���W�P�I�H�Y�N�I���G�I�P�O�S�Z�´���H�I�R�R�§���T�S�Ã�I�X���^�›�F�Ï�V�������G�§�P���^�›�F�Ï�V�����E�x�H�E�X�E���^�E��
�T�S�W�P�I�H�R�§���H�R�]�����6�I�*�M�Q���M�R�Z�E�P�M�H�R�§�L�S���Z�S�^�§�O�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�>�›�Z�S�H�R�§���O�E�P�I�R�H�›���>�S�F�V�E�^�§���R�E�H�G�L�›�^�I�N�§�G�§���^�›�Z�S�H�]���R�E�W�X�E�Z�I�R�£���Z�x�O�E�P�I�R�H�›���M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�6�I�K�I�R�I�V�E�G�I �>�S�F�V�E�^�Y�N�I���H�S�F�Y���V�I�K�I�R�I�V�E�G�I�����1�E�\�M�Q�›�P�R�§���H�S�F�E���N�W�S�Y���Ã�X�]���M���H�R�]��

�(�´�G�L�›�R�§
�:�E�
�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���H�I�G�L�S�Z�›���J�V�I�O�Z�I�R�G�I���Z�x�T�S�Ã�X�Y���H�I�G�L�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y���E�x�T�V���Q�Ï�V���^�E���W�I�H�Q���H�R�§����
�4�S�Q�S�G�§���H�I�G�L�S�Z�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���Q���*�I�X�I���V�I�P�E�\�S�Z�E�X��

�7�O�¬�V�I���W�T�›�R�O�Y
�>�S�F�V�E�^�§���G�I�P�O�S�Z�S�Y���H�S�F�Y���W�T�›�R�O�Y�����W�O�¬�V�I���W�T�›�R�O�Y���E�x�M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�T�›�R�O�S�Z�£���J�›�^�M���^�E���T���I�H�G�L�S�^�§��
�R�S�G��

�7�T�›�R�O�S�Z�´���T�S�V�E�H�G�I
�9�Z�›�H�§���H�S�T�S�V�Y�Ã�I�R�S�Y���T�S�X���I�F�Y���W�T�›�R�O�Y���R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���L�M�W�X�S�V�M�I���W�T�›�R�O�Y�����L�M�W�X�S�V�M�I���E�O�X�M�Z�M�X�����W�X�E�Z�Y��
�:�7�8���E�x�^�H���§�Q�R�Y�X�§��

�/�V�S�O�] �7�P�I�H�Y�N�I���H�I�R�R�§���T�S�Ã�I�X���O�V�S�O�������G�§�P���O�V�S�O�����E�x�±�H�E�N�I���^�E���T���I�H�G�L�S�^�§���H�R�]��

�7�X�V�I�W

�>�S�F�V�E�^�§���E�O�X�Y�›�P�R�§���±�V�S�Z�I�ö���W�X�V�I�W�Y���E�x�K�V�E�J���±�V�S�Z�R�Ï���W�X�V�I�W�Y�����4�S�Q�S�G�§���H�I�G�L�S�Z�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���Q���*�I�X�I��
�V�I�P�E�\�S�Z�E�X�����.�W�X�I���P�M���T���§�P�M�
���E�O�X�M�Z�R�§���E�x�L�S�H�M�R�O�]���R�I�N�W�S�Y���W�G�L�S�T�R�]���Z�E�
�M���±�V�S�Z�I�ö���W�X�V�I�W�Y���W�X�E�R�S�Z�M�X����
�R�I�R�§���Q�Ï���I�R�§���W�X�V�I�W�Y���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�R�S�����4�S�Y�*�§�Z�›�R�§���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���Q�Ï���I�R�§���±�V�S�Z�R�Ï���W�X�V�I�W�Y����
�W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�:�´�G�L�S�H���E���^�›�T�E�H��
�7�P�Y�R�G�I

�>�S�F�V�E�^�§���Ã�E�W���Z�´�G�L�S�H�Y���E���^�›�T�E�H�Y���W�P�Y�R�G�I���E���W�Z�§�X�›�R�§���E���W�S�Y�Q�V�E�O�Y��

�4�S�Ã�E�W�§ �>�S�F�V�E�^�Y�N�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���X�I�T�P�S�X�Y���E�x�T���I�H�T�S�Z�Ï�Å���T�S�Ã�E�W�§��

�>�H�V�E�Z�§���*�I�R
�>�S�F�V�E�^�Y�N�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���W�X�E�Z���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���Z�E�
�I�L�S���G�]�O�P�Y���R�I�F�S���X�Ï�L�S�X�I�R�W�X�Z�§�����1���*�I�X�I���W�M���^�S�F�V�E�^�M�X��
�E�x�^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���H�I�R�R�§���T���§�^�R�E�O�]��

Prohl‚‰en‚ stru•n‹ch dopl•kŽ
�• �2�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y��

�,�S�H�M�R�O�]���T�V�S�G�L�›�^�§���W�I�^�R�E�Q�I�Q���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O����

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I��

�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���H�S�P�I�Z�E���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P�
�§���Q�S�*�R�S�W�X�M���E�x�J�Y�R�O�G�I���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O����

�:�^�L�P�I�H ����



€prava seznamu stru•n‹ch dopl•kŽ
���� �2�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y��

�,�S�H�M�R�O�]���T�V�S�G�L�›�^�§���W�I�^�R�E�Q�I�Q���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�T�V�E�Z�M�X��

���� �:�]�F�I�V�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���H�S�T�P�R�Ï�O���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���S�H�I�F�V�E�X�����Z�]�F�I�V�X�I���M�O�S�R�Y����

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�Q�Ï�R�M�X���Y�Q�§�W�X�Ï�R�§���H�S�T�P�ö�O�Y���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y�����H�S�T�P�R�Ï�O���Z�]�F�I�V�X�I���E�x�T���I�X�›�L�R�Ï�X�I���L�S���H�S���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�£��
�T�S�^�M�G�I���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

���� �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���H�S���W�I�^�R�E�Q�Y���T���M�H�E�X���R�S�Z�´���H�S�T�P�R�Ï�O�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

Body Battery
�,�S�H�M�R�O�]���E�R�E�P�]�^�Y�N�§���S�H�G�L�]�P�O�]���X�I�T�S�Z�£���J�V�I�O�Z�I�R�G�I�����±�V�S�Z�I�ö���W�X�V�I�W�Y�����O�Z�E�P�M�X�Y���W�T�›�R�O�Y���E�x�H�E�X�E���E�O�X�M�Z�M�X�]�����E�F�]���Q�S�L�P�]���Y�V�Ã�M�X���Z�E�
�M��
�G�I�P�O�S�Z�S�Y���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����7�X�I�N�R�Ï���N�E�O�S���Y�O�E�^�E�X�I�P���T�E�P�M�Z�E���Z�x�E�Y�X�Ï���Y�H�›�Z�›���Q�R�S�*�W�X�Z�§���H�S�W�X�Y�T�R�´�G�L���^�›�W�S�F���I�R�I�V�K�M�I����
�6�S�^�W�E�L���±�V�S�Z�R�Ï���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���N�I���S�H�������H�S�������������O�H�I�������E�*���������N�I���R�§�^�O�›���V�I�^�I�V�Z�E���I�R�I�V�K�M�I�����������E�*���������N�I���W�X���I�H�R�§���V�I�^�I�V�Z�E��
�I�R�I�V�K�M�I�����������E�*���������N�I���Z�]�W�S�O�›���V�I�^�I�V�Z�E���I�R�I�V�K�M�I���E���������E�*�����������N�I���Z�I�P�Q�M���Z�]�W�S�O�›���V�I�^�I�V�Z�E���I�R�I�V�K�M�I��

�,�S�H�M�R�O�]���Q���*�I�X�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�Z�E�X���W�x�±�Ã�X�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�x�^�S�F�V�E�^�M�X���Z�*�H�]���R�I�N�E�O�X�Y�›�P�R�Ï�N�
�§���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]����
�H�P�S�Y�L�S�H�S�F�£���X�I�R�H�I�R�G�I���E�x�H�E�P�
�§���H�I�X�E�M�P�]�����8�M�T�]���R�E���Z�]�P�I�T�
�I�R�§���H�E�X���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

Zobrazen‚ stru•n†ho dopl•ku Body Battery
�7�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���Z�E�
�M���E�O�X�Y�›�P�R�§���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

���� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���W�M���^�S�F�V�E�^�X�I���H�S�T�P�R�Ï�O���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����7�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���W�M���Q�S�*�R�›���F�Y�H�I�X�I���Q�Y�W�I�X���T���M�H�E�X���H�S���W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������–�T�V�E�Z�E��
�W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������W�X�V�E�R�E�x���� �
��

���� �:�´�F�Ï�V�I�Q���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���^�S�F�V�E�^�§�X�I���K�V�E�J���W�x�R�I�N�R�S�Z�Ï�N�
�§�Q�M���±�H�E�N�M���J�Y�R�O�G�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

���� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���O�S�Q�F�M�R�S�Z�E�R�´���K�V�E�J���±�V�S�Z�R�Ï���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���E�x�±�V�S�Z�R�Ï���W�X�V�I�W�Y��

���� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���W�I�^�R�E�Q���J�E�O�X�S�V�����S�Z�P�M�Z�ö�Y�N�§�G�§�G�L���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����:�´�F�Ï�V�I�Q���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�G�L���J�E�O�X�S�V�����W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���T�S�H�V�S�F�R�Ï�N�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I��

Tipy na vylep‡en‚ dat Body Battery
�• �4�S�O�Y�H���F�Y�H�I�X�I���Q�§�X���L�S�H�M�R�O�]���R�E���W�S�F�Ï���F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y�����^�§�W�O�›�X�I���T���I�W�R�Ï�N�
�§���Z�´�W�P�I�H�O�]��

�• �(�S�F�V�´���W�T�›�R�I�O���^�Z�´�
�§���Z�E�
�M���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�• �2�›�V�S�Ã�R�›���E�O�X�M�Z�M�X�E�����Z�]�W�S�O�´���W�X�V�I�W���E�x�R�I�O�Z�E�P�M�X�R�§���W�T�›�R�I�O���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���V�]�G�L�P�I���W�R�M�*�Y�N�§��

�• �4���§�N�I�Q���N�§�H�P�E���E���W�X�M�Q�Y�P�E�R�X�������N�E�O�S���N�I���O�S�J�I�M�R�����R�I�Q�›���R�E���L�S�H�R�S�X�Y���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���*�›�H�R�´���Z�P�M�Z��

���� �:�^�L�P�I�H



Stav variability srde•n‚ho tepu
�,�S�H�M�R�O�]���E�R�E�P�]�^�Y�N�§���L�S�H�R�S�X�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y���E�x�Y�V�Ã�Y�N�§���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����:�7�8�
����
�8�V�£�R�M�R�O�����J�]�^�M�G�O�›���E�O�X�M�Z�M�X�E�����W�T�›�R�I�O�����Z�´�*�M�Z�E���E�x�^�H�V�E�Z�£���R�›�Z�]�O�]�x�•���X�S���Z�
�I���S�Z�P�M�Z�ö�Y�N�I���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����,�S�H�R�S�X�]��
�:�7�8���W�I���Q�S�L�S�Y���^�R�E�Ã�R�Ï���P�M�
�M�X���Z�x�^�›�Z�M�W�P�S�W�X�M���R�E���T�S�L�P�E�Z�§�����Z�Ï�O�Y���E�x�±�V�S�Z�R�M���O�S�R�H�M�G�I�����:�]�Z�›�*�I�R�´���W�X�E�Z���:�7�8���Q���*�I���^�R�E�Ã�M�X��
�T�S�^�M�X�M�Z�R�§���^�R�›�Q�O�]���^�H�V�E�Z�§�����N�E�O�S���N�I���H�S�F�V�´���T�S�Q�Ï�V���Q�I�^�M���X�V�£�R�M�R�O�I�Q���E�x�V�I�K�I�R�I�V�E�G�§�����P�I�T�
�§���O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§���O�S�R�H�M�G�I��
�E�x�S�H�S�P�R�S�W�X���Z���Ã�M���W�X�V�I�W�Y�����2�I�Z�]�Z�›�*�I�R�´���R�I�F�S���
�T�E�X�R�´���W�X�E�Z���Q���*�I���F�´�X���^�R�›�Q�O�S�Y���±�R�E�Z�]�����^�Z�´�
�I�R�£���T�S�X���I�F�]���V�I�K�I�R�I�V�E�G�I��
�R�I�F�S���Z�Ï�X�
�§�L�S���W�X�V�I�W�Y�����2�I�N�P�I�T�
�§�G�L���Z�´�W�P�I�H�O�����H�S�W�›�L�R�I�X�I�����O�H�]�*���F�Y�H�I�X�I���Q�§�X���L�S�H�M�R�O�]���R�E���W�S�F�Ï���F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y�����,�S�H�M�R�O�]��
�Z�]�*�E�H�Y�N�§���X���M���X�´�H�R�]���O�S�R�^�M�W�X�I�R�X�R�§�G�L���±�H�E�N�����S�x�W�T�›�R�O�Y�����E�F�]���Q�S�L�P�]���^�S�F�V�E�^�M�X���W�X�E�Z���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�&�E�V�I�Z�R�›���^�¬�R�E�7�X�E�Z �4�S�T�M�W

���>�I�P�I�R�› �:�]�Z�›�*�I�R�› �:�›�
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��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �3�X�I�Z���I�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���M�O�S�R�Y����

�• �4���I�N�H�Ï�X�I���R�E���G�S�R�R�I�G�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O���E���T�P�›�R�S�Z�›�R�§���"���8�V�£�R�M�R�O�]��

���� �:�]�L�P�I�H�I�N�X�I���W�M���X�V�£�R�M�R�O���R�I�F�S���W�M���Z�]�X�Z�S���X�I���E�x�Y�P�S�*�X�I���R�S�Z�´��

���� �:�]�F�I�V�X�I���M�O�S�R�Y�����R�I�F�S���^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�I�W�P�E�X���H�S���^�E���§�^�I�R�§��

���� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M��

Pou‰‚vƒn‚ tr†ninkov‹ch plƒnŽ Garmin Connect
�2�I�*���W�X�›�L�R�I�X�I���E�x�^�E�Ã�R�I�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´���T�P�›�R�����N�I���R�Y�X�R�£���Q�§�X���±�Ã�I�X���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X����
�W�X�V�E�R�E�x���� �
���E�x�W�T�›�V�S�Z�E�X���L�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������W�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�Q���X�I�P�I�J�S�R�I�Q��

���� �:�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�]�F�I�V�X�I���M�O�S�R�Y����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O���E���T�P�›�R�S�Z�›�R�§���"���4�P�›�R�]���8�V�I�R�£�V���+�E�V�Q�M�R��

���� �:�]�F�I�V�X�I���E�x�R�E�T�P�›�R�Y�N�X�I���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´���T�P�›�R��

���� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

���� �>�O�S�R�X�V�S�P�Y�N�X�I���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´���T�P�›�R���Z�I���W�Z�£�Q���O�E�P�I�R�H�›���M��

���� �8�V�£�R�M�R�O

http://connect.garmin.com


Adaptivn‚ tr†ninkov† plƒny
�2�E���Z�E�
�I�Q���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���N�I���O���H�M�W�T�S�^�M�G�M���E�H�E�T�X�M�Z�R�§���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´���T�P�›�R���E�x�8�V�I�R�£�V���+�E�V�Q�M�R�����E�F�]�W�X�I���H�S�W�›�L�P�M���W�Z�´�G�L��
�X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´�G�L���G�§�P�������1���*�I�X�I���R�E�T���§�O�P�E�H���^�S�H�T�S�Z�Ï�H�Ï�X���R�Ï�O�S�P�M�O���S�X�›�^�I�O���E�x�S�F�N�I�Z�§�X�I���T�P�›�R�����O�X�I�V�´���Z�›�Q���T�S�Q���*�I���H�S�O�S�R�Ã�M�X��
�^�›�Z�S�H���R�E�����x�O�Q�����4�P�›�R���N�I���Y�T�V�E�Z�I�R���T�S�H�P�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���±�V�S�Z�I�ö���Z�E�
�§���O�S�R�H�M�G�I�����X�V�£�R�S�Z�›�R�§���E�x�T�V�M�S�V�M�X�]���Z�x�V�S�^�Z�V�L�Y���W�x�S�L�P�I�H�I�Q���R�E��
�X�I�V�Q�§�R���^�›�Z�S�H�Y�����/�H�]�*���W�T�Y�W�X�§�X�I���T�P�›�R�����S�F�N�I�Z�§���W�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���8�V�I�R�£�V���+�E�V�Q�M�R���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�����R�E��
�L�S�H�M�R�O�›�G�L���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I������

Spu‡tˆn‚ tr†ninku pro dan‹ den
�4�S���S�H�I�W�P�›�R�§���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�£�L�S���T�P�›�R�Y���H�S���L�S�H�M�R�I�O���W�I���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�����S�F�N�I�Z�§���H�S�T�P�R�Ï�O���8�V�I�R�£�V���+�E�V�Q�M�R��

���� �4���I�N�I�X�§�Q���T�V�W�X�I�Q���T�S���G�M�J�I�V�R�§�O�Y���^�S�F�V�E�^�§�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���8�V�I�R�£�V���+�E�V�Q�M�R��

���� �:�]�F�I�V�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O��

�4�S�O�Y�H���N�I���X�V�£�R�M�R�O���H�E�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���R�E�T�P�›�R�S�Z�›�R���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���H�I�R�����L�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���R�›�^�I�Z���X�V�£�R�M�R�O�Y���E�x�Z�]�^�Z�S�Y���Z�›�W��
�O�x�N�I�L�S���^�E�L�›�N�I�R�§��

���� �:�]�F�I�V�X�I���X�V�£�R�M�R�O��

���� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���>�S�F�V�E�^�M�X���W�M���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�£���O�V�S�O�]���X�V�£�R�M�R�O�Y�����T�V�S�L�P�§�*�I�R�§���^�E�Z���I�X�I���T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q��
�H�S�T�V�E�Z�E��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�T�Y�W�X�M�X���X�V�£�R�M�R�O��

���� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M��

Zobrazen‚ naplƒnovan‹ch tr†ninkŽ
�1���*�I�X�I���W�M���^�S�F�V�E�^�M�X���X�V�£�R�M�R�O�]���R�E�T�P�›�R�S�Z�E�R�£���Z�x�X�V�£�R�M�R�O�S�Z�£�Q���O�E�P�I�R�H�›���M���E�x�^�E�Ã�§�X���X�V�£�R�M�R�O��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

���� �4�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O�S�Z�´���O�E�P�I�R�H�›����

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���R�E�T�P�›�R�S�Z�E�R�£���X�V�£�R�M�R�O�]���W�I���E�^�I�R�£���T�S�H�P�I���H�E�X�E��

���� �:�]�F�I�V�X�I���X�V�£�R�M�R�O��

���� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���O�V�S�O�]���X�V�£�R�M�R�O�Y��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����X�V�£�R�M�R�O���W�T�Y�W�X�§�X�I��

Intervalov† tr†ninky
�-�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�£���X�V�£�R�M�R�O�]���Q�S�L�S�Y���F�´�X���R�I�S�Q�I�^�I�R�£���R�I�F�S���W�X�V�Y�O�X�Y�V�S�Z�E�R�£�����7�X�V�Y�O�X�Y�V�S�Z�E�R�›���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���Q�S�L�S�Y���F�´�X���^�E�P�S�*�I�R�E��
�R�E���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���R�I�F�S���Ã�E�W�Y�����>�E���§�^�I�R�§���Y�P�S�*�§���Z�P�E�W�X�R�§���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�´���X�V�£�R�M�R�O�����H�S�O�Y�H���X�V�£�R�M�R�O���^�R�S�Z�Y���R�I�Y�T�V�E�Z�§�X�I��

�8�-�4�����:�
�I�G�L�R�]���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�£���X�V�£�R�M�R�O�]���^�E�L�V�R�Y�N�§���O�V�S�O���^�O�P�M�H�R�Ï�R�§���W�x�S�X�I�Z���I�R�´�Q���O�S�R�G�I�Q��

�8�V�£�R�M�R�O ����



Zahƒjen‚ intervalov†ho tr†ninku
�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���R�I�R�§���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�V�S���Z�
�I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

���� �4�S�W�Y�ö�X�I���W�I���H�S�P����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O���"���6�]�G�L�P�´���X�V�£�R�M�R�O���"���-�R�X�I�V�Z�E�P�]��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���2�I�S�Q�I�^�I�R�›���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���P�^�I���M�R�X�I�V�Z�E�P�]���E�x�S�H�T�S�Ã�M�R�O�]���S�^�R�E�Ã�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E��
��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���7�X�V�Y�O�X�Y�V�S�Z�E�R�›���S�T�E�O�S�Z�›�R�§�����7�T�Y�W�X�M�X���X�V�£�R�M�R�O���T�S�Y�*�M�N�I�X�I���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�´���X�V�£�R�M�R�O���^�E�P�S�*�I�R�´���R�E��
�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���R�I�F�S���Ã�E�W�I��

���� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M�����^�E�L�V�ö�X�I���^�E�L���›�X�§���T���I�H���X�V�£�R�M�R�O�I�Q��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�W�T�Y�W���X�I���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�O�X�M�Z�M�X�]��

���� �4�S�O�Y�H���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�´���X�V�£�R�M�R�O���^�E�L�V�R�Y�N�I���J�›�^�M���^�E�L���›�X�§�����W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�T�Y�W���X�I���T�V�Z�R�§���M�R�X�I�V�Z�E�P��

���� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M��

�������%�O�X�Y�›�P�R�§���M�R�X�I�V�Z�E�P���R�I�F�S���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O���Q���*�I�X�I���O�H�]�O�S�P�M���Y�O�S�R�Ã�M�X���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�������8�§�Q���T���I�N�H�I�X�I���R�E���H�E�P�
�§���M�R�X�I�V�Z�E�P��
�R�I�F�S���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O�����Z�S�P�M�X�I�P�R�£�
��

�.�E�O�Q�M�P�I���H�S�O�S�R�Ã�§�X�I���Z�
�I�G�L�R�]���M�R�X�I�V�Z�E�P�]�����^�S�F�V�E�^�§���W�I���^�T�V�›�Z�E��

P„izpŽsoben‚ intervalov†ho tr†ninku
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

���� �4�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O���"���6�]�G�L�P�´���X�V�£�R�M�R�O���"���-�R�X�I�V�Z�E�P�]���"���7�X�V�Y�O�X�Y�V�S�Z�E�R�›���S�T�E�O�S�Z�›�R�§��

���� �4�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�§�G�I���"���9�T�V�E�Z�M�X���X�V�£�R�M�R�O

���� �:�]�F�I�V�X�I���N�I�H�R�Y���R�I�F�S���Z�§�G�I���Q�S�*�R�S�W�X�§��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���H�£�P�O�Y���E�x�X�]�T���M�R�X�I�V�Z�E�P�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���-�R�X�I�V�Z�E�P��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���H�£�P�O�Y���E�x�X�]�T���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�T�S�Ã�M�R�I�O��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���T�S�Ã�I�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�T�E�O�S�Z�E�X��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���T���M�H�E�X���H�S���W�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y���V�S�^�I�L���›�X�§���W�x�S�X�I�Z���I�R�´�Q���O�S�R�G�I�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�E�L���§�Z�›�R�§���"��
�>�E�T�R�Y�X�S��

���� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���H�S�P�I�Z�E���W�I���Z�V�›�X�§�X�I���H�S���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�,�S�H�M�R�O�]���Y�P�S�*�§���Z�P�E�W�X�R�§���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�´���X�V�£�R�M�R�O�����H�S�O�Y�H���X�V�£�R�M�R�O���^�R�S�Z�Y���R�I�Y�T�V�E�Z�§�X�I��

Zastaven‚ intervalov†ho tr†ninku
�• �%�O�X�Y�›�P�R�§���M�R�X�I�V�Z�E�P���R�I�F�S���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O���Q���*�I�X�I���O�H�]�O�S�P�M���Y�O�S�R�Ã�M�X���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����E���T���I�N�§�X���X�E�O���R�E���H�E�P�
�§���M�R�X�I�V�Z�E�P��

�R�I�F�S���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����T�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���Z�
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�• �'�L�G�I�X�I���P�M���S�H�W�X�V�E�R�M�X���Z�
�I�G�L�R�]���V�I�O�S�V�H�]���T�V�S���H�E�R�´���W�T�S�V�X�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�]�Q�E�^�E�X���Z�
�I�G�L�R�]���^�›�^�R�E�Q�]���"�� ��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�I�R�X�S���O�V�S�O���R�I�S�H�W�X�V�E�R�§���*�›�H�R�£���Y�P�S�*�I�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�,�M�W�X�S�V�M�I ����



Zobrazen‚ souhrnŽ dat
�1���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���G�I�P�O�S�Z�£���±�H�E�N�I���S�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���E�x�Ã�E�W�I���Y�P�S�*�I�R�£���Z�I���Z�E�
�M�G�L���L�S�H�M�R�O�›�G�L��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�M�W�X�S�V�M�I��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�S�Y�L�V�R�]��

���� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���^�S�F�V�E�^�I�R�§���X�´�H�I�R�R�§�G�L���R�I�F�S���Q�Ï�W�§�Ã�R�§�G�L���W�S�Y�L�V�R����

Nastaven‚ oznƒmen‚ a…upozornˆn‚
�2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���T�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���3�^�R�›�Q�I�R�§���E���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§��

�'�L�]�X�V�›���S�^�R�›�Q�I�R�§�����7�P�S�Y�*�§���O�x�T���M�^�T���W�S�F�I�R�§���G�L�]�X�V�´�G�L���S�^�R�›�Q�I�R�§�����O�X�I�V�›���W�I���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L�����%�O�X�M�Z�E�G�I���S�^�R�›�Q�I�R�§��
�^�x�X�I�P�I�J�S�R�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�>�H�V�E�Z�§���E���[�I�P�P�R�I�W�W�����7�P�S�Y�*�§���O�x�T���M�^�T���W�S�F�I�R�§���^�H�V�E�Z�S�X�R�§�G�L���E�x�[�I�P�P�R�I�W�W���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����O�X�I�V�›���W�I���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L��
���%�P�E�V�Q�]���T�V�S���^�H�V�E�Z�§���E�x�[�I�P�P�R�I�W�W�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�6�E�R�R�§���^�T�V�›�Z�E�����>�S�F�V�E�^�Y�N�I���V�E�R�R�§���^�T�V�›�Z�Y���E�x�T���M�^�T���W�S�F�Y�N�I���H�E�X�E���Z�I���^�T�V�›�Z�Ï�����:�P�E�W�X�R�§���±�T�V�E�Z�E���V�E�R�R�§���^�T�V�›�Z�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�9�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���W�]�W�X�£�Q�Y�����2�E�W�X�E�Z�Y�N�I���Ã�E�W�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Ã�E�W�S�Z�´�G�L���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���� �
�����F�E�V�S�Q�I�X�V���E�x�Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E��
�T���M�T�S�N�I�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y�����>�E�T�R�Y�X�§���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E���T���M�T�S�N�I�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�'�I�R�X�V�Y�Q���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����>�E�T�R�I���G�I�R�X�V�Y�Q���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���T�V�S���^�S�F�V�E�^�I�R�§���R�S�Z�´�G�L���S�^�R�›�Q�I�R�§�����>�S�F�V�E�^�I�R�§���S�^�R�›�Q�I�R�§����
�W�X�V�E�R�E�x���� �
��

Alarmy pro zdrav‚ a…wellness
�2�E���L�P�E�Z�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�x���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���3�^�R�›�Q�I�R�§���E���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���"��
�>�H�V�E�Z�§���E���[�I�P�P�R�I�W�W��

�(�I�R�R�§���W�L�V�R�Y�X�§�����(�I�R�R�§���W�L�V�R�Y�X�§���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���W�I���^�S�F�V�E�^�§���R�Ï�O�S�P�M�O���L�S�H�M�R���T���I�H���S�F�Z�]�O�P�S�Y���H�S�F�S�Y���Y�W�R�Y�X�§�����(�I�R�R�§���W�S�Y�L�V�R��
�R�E�F�§�^�§���T���I�L�P�I�H���Z�P�M�Z�Y���H�I�R�R�§�L�S���W�X�V�I�W�Y���E�x�L�M�W�X�S�V�M�I���E�O�X�M�Z�M�X���R�E���Z�E�
�M���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�%�P�E�V�Q�]���W�X�V�I�W�Y�����9�T�S�^�S�V�R�§���Z�›�W�����O�H�]�*���Z�›�Q���W�X�V�I�W�S�Z�›���S�F�H�S�F�§���Z�]�Ã�I�V�T�E�N�§���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�%�P�E�V�Q�]���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����9�T�S�^�S�V�R�§���Z�›�W���Z�x�T���§�T�E�H�Ï�����T�S�O�Y�H���N�W�X�I���Q�Ï�P�M���G�L�Z�§�P�M���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����O�X�I�V�›���S�Z�P�M�Z�R�M�P�E���Z�E�
�M���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]��
�&�E�X�X�I�V�]��

�%�P�E�V�Q�]���E�F�R�S�V�Q�›�P�R�§�L�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����9�T�S�^�S�V�R�§���Z�›�W���Z�x�T���§�T�E�H�Ï�����O�H�]���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���T���I�O�V�S�Ã�§���R�I�F�S���O�P�I�W�R�I���T�S�H��
�W�X�E�R�S�Z�I�R�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�P�E�V�Q�Y���E�F�R�S�V�Q�›�P�R�§�L�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�:�´�^�Z�E���T�S�L�]�F�Y�����4���M�T�S�Q�§�R�›�����E�F�]�W�X�I���W�I���T�V�E�Z�M�H�I�P�R�Ï���L�´�F�E�P�M��

�9�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E���G�§�P�����9�T�S�^�S�V�R�§���Z�›�W�����O�H�]�*���H�S�W�›�L�R�I�X�I���H�I�R�R�§�L�S���G�§�P�I���T�S�Ã�X�Y���O�V�S�O�����E�x�T�S�Ã�X�Y���Q�M�R�Y�X���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�E��
�X�´�H�I�R��

Nastaven‚ alarmu abnormƒln‚ho srde•n‚ho tepu

���9�4�3�>�3�6�2�Î�2�Œ
�8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���Z�›�W���Y�T�S�^�S�V�R�§���T�S�Y�^�I���Z�x�T���§�T�E�H�Ï�����*�I���Z�›�
���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���T�S���Y�V�Ã�M�X�£���H�S�F�Ï���R�I�E�O�X�M�Z�M�X�]���T���I�O�V�S�Ã�§���R�I�F�S���W�I���H�S�W�X�E�R�I��
�T�S�H���Y�*�M�Z�E�X�I�P�I�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�´���T�S�Ã�I�X���X�I�T�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y�����&�Ï�L�I�Q���H�S�F�]���W�T�›�R�O�Y���R�E�W�X�E�Z�I�R�£���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
�Z�›�W���X�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���R�E���T�S�O�P�I�W���X�I�T�S�Z�£���J�V�I�O�Z�I�R�G�I���T�S�H���R�E�W�X�E�Z�I�R�´���T�V�›�L���R�I�Y�T�S�^�S�V�R�§�����2�I�Y�T�S�^�S�V�R�§���Z�›�W���E�R�M���R�E���T�S�X�I�R�G�M�›�P�R�§��
�W�V�H�I�Ã�R�§���T�V�S�F�P�£�Q�]���E�x�R�I�H�S�O�›�*�I���H�M�E�K�R�S�W�X�M�O�S�Z�E�X���*�›�H�R�£���^�H�V�E�Z�S�X�R�§���T�S�X�§�*�I���E�R�M���S�R�I�Q�S�G�R�Ï�R�§�����:�x�T���§�T�E�H�Ï���W�V�H�I�Ã�R�§�G�L���T�S�X�§�*�§��
�W�I���Z�*�H�]�����M�Å�X�I���T�S�O�]�R�]���P�£�O�E���I��

�1���*�I�X�I���W�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���T�V�E�L�S�Z�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y���T�V�S���E�P�E�V�Q���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���3�^�R�›�Q�I�R�§���E���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���"���>�H�V�E�Z�§���E���[�I�P�P�R�I�W�W���"���%�P�E�V�Q�]���E�F�R�S�V�Q�›�P�R�§�L�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S��
�X�I�T�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E���Z�]�W�S�O�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y���R�I�F�S���9�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E���R�§�^�O�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y��

���� �2�E�W�X�E�Z�X�I���T�V�E�L�S�Z�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�4�S�O�E�*�H�£�����O�H�]�*���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���T���I�O�V�S�Ã�§���R�I�F�S���O�P�I�W�R�I���T�S�H���T�V�E�L�S�Z�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y�����^�S�F�V�E�^�§���W�I���^�T�V�›�Z�E���E�x�L�S�H�M�R�O�]���^�E�Z�M�F�V�Y�N�§��

���� �2�E�W�X�E�Z�I�R�§���S�^�R�›�Q�I�R�§���E�x�Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§



V‹zva k…pohybu
�(�P�S�Y�L�S�H�S�F�£���W�I�^�I�R�§���Q���*�I���Z�]�Z�S�P�E�X���R�I�*�›�H�S�Y�G�§���^�Q�Ï�R�]���Q�I�X�E�F�S�P�M�G�O�£�L�S���W�X�E�Z�Y�����:�´�^�Z�E���O�x�T�S�L�]�F�Y���Z�›�Q���T���M�T�S�Q�§�R�›����
�E�F�]�W�X�I���W�I���R�I�T���I�W�X�E�P�M���L�´�F�E�X�����4�S���L�S�H�M�R�Ï���R�I�E�O�X�M�Z�M�X�]���W�I���^�S�F�V�E�^�§���Z�´�^�Z�E�����:�´�^�Z�]���O�x�T�S�L�]�F�Y���W�M���Q���*�I�X�I���T���M�^�T���W�S�F�M�X���X�E�O�����E�F�]��
�N�I���F�]�P�S���Q�S�*�R�£���W�T�P�R�M�X���G�L���^�§���R�I�F�S���N�M�R�´�Q���X�]�T�I�Q���T�S�L�]�F�Y��

Zapnut‚ v‹zvy k…pohybu
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���3�^�R�›�Q�I�R�§���E���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���"���>�H�V�E�Z�§���E���[�I�P�P�R�I�W�W���"���:�´�^�Z�E���T�S�L�]�F�Y���"���>�E�T�R�Y�X�S��

P„izpŽsoben‚ v‹zvy k…pohybu
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���3�^�R�›�Q�I�R�§���E���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���"���>�H�V�E�Z�§���E���[�I�P�P�R�I�W�W���"���:�´�^�Z�E���T�S�L�]�F�Y���"���>�E�T�R�Y�X�S��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���8�]�T���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E�W�X�E�Z�§�X�I���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���O�V�S�O�����R�I�F�S���N�M�R�£�L�S���X�]�T�Y���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���'�Z�M�O�]���Q���*�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���Q�S�*�R�S�W�X���Z�]�R�Y�P�S�Z�›�R�§���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���T�S�Q�S�G�§���T�S�L�]�F�����Z�W�I�H�Ï���R�I�F�S��
�Z�S�P�R�£�L�S���X�]�T�Y���T�S�L�]�F�Y��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���(�£�P�O�E���T�S�L�]�F�Y���W�M���Q���*�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���H�S�F�Y���X�V�Z�›�R�§���T�S�L�]�F�Y���R�Y�X�R�S�Y���O�x�Z�]�R�Y�P�S�Z�›�R�§���Z�´�^�Z�]������������������
�R�I�F�S�������x�W�I�O�Y�R�H��

Rann‚ zprƒva
�2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�I���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���V�E�R�R�§���^�T�V�›�Z�E���T�S�H�P�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Z�E�
�I�L�S���S�F�Z�]�O�P�£�L�S���Ã�E�W�Y���T�V�S�F�Y�^�I�R�§�����4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���W�M��
�^�S�F�V�E�^�§�X�I���T�S�H�V�S�F�R�S�W�X�M�����N�E�O�S���N�W�S�Y���±�H�E�N�I���S�x�T�S�Ã�E�W�§�����W�T�›�R�O�Y�����W�X�E�Z�Y���R�S�Ã�R�§���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���E�x�H�E�P�
�§���H�E�X�E��
���:�P�E�W�X�R�§���±�T�V�E�Z�E���V�E�R�R�§���^�T�V�›�Z�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

Vlastn‚ Œprava rann‚ zprƒvy
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�4�3�>�2�€�1�/�%�����3�T�X�M�G�O�´���W�R�§�Q�E�Ã���N�I���Y�Q�§�W�X�Ï�R���R�E���^�E�H�R�§���W�X�V�E�R�Ï���L�S�H�M�R�I�O��

�• �(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�Q�Ï���I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���R�E�N�H�I�X�I���Z�x�Ã�›�W�X�M���8�M�T�]���T�V�S���R�I�T�V�E�Z�M�H�I�P�R�›���H�E�X�E���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y����
�W�X�V�E�R�E�x���� ��

�• �(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�R�§�Q�E�Ã�M���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���R�E�N�H�I�X�I���Z�x�Ã�›�W�X�M���8�M�T�]���T�V�S���T���§�T�E�H���G�L�]�F�R�´�G�L���H�E�X���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y����
�W�X�V�E�R�E�x���� ��

�• �4�S�H�V�S�F�R�Ï�N�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T���I�W�R�S�W�X�M���R�E�N�H�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�• �(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���E�x�T�£�Ã�M���S�x�R�Ï���R�E�N�H�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

Tipy pro nepravidelnƒ data srde•n‚ho tepu
�4�S�O�Y�H���N�W�S�Y���H�E�X�E���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�I�T�V�E�Z�M�H�I�P�R�›���R�I�F�S���W�I���R�I�^�S�F�V�E�^�Y�N�§�����Q���*�I�X�I���Z�]�Y�*�§�X���X�]�X�S���X�M�T�]��

�• �2�I�*���W�M���L�S�H�M�R�O�]���R�E�W�E�H�§�X�I�����Y�Q�]�N�X�I���W�M���V�Y�O�Y���E�x�H�S�F���I���N�M���S�W�Y�
�X�I��

�• �2�I�T�S�Y�*�§�Z�I�N�X�I���R�E���T�S�O�S�*�G�I���T�S�H���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���S�T�E�P�S�Z�E�G�§���O�V�£�Q�����T�P�I���S�Z�S�Y���Z�S�H�Y���R�I�F�S���V�I�T�I�P�I�R�X��

�• �(�F�I�N�X�I���R�E���X�S�����E�F�]���R�I�H�S�
�P�S���O�x�T�S�
�O�V�›�F�›�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�E�H�R�§���W�X�V�E�R�Ï���L�S�H�M�R�I�O��

�• �2�S�W�X�I���L�S�H�M�R�O�]���Y�T�I�Z�R�Ï�R�£���R�E�H���^�›�T�Ï�W�X�R�§�Q�M���O�S�W�X�Q�M�������I�Q�§�R�I�O���Y�X�›�L�R�Ï�X�I���X�Ï�W�R�Ï�����E�P�I���T�S�L�S�H�P�R�Ï��

�• �2�I�*���^�E�L�›�N�§�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����T�S�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���W�I���V�S�^�W�Z�§�X�§���M�O�S�R�E����

�• �(�S�T���I�N�X�I���W�M�����x�E�*�������x�Q�M�R�Y�X���R�E���^�E�L���›�X�§���E���^�N�M�W�X�Ï�X�I���W�Z���N���X�I�T�����R�I�*���^�E�Ã�R�I�X�I���W�I���W�E�Q�S�X�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�S�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����.�I���P�M���Z�I�R�O�Y���G�L�P�E�H�R�S�����V�S�^�I�L���I�N�X�I���W�I���Y�Z�R�M�X����

�• �4�S���O�E�*�H�£�Q���X�V�£�R�M�R�O�Y���L�S�H�M�R�O�]���S�T�P�›�G�L�R�Ï�X�I���T�S�H���X�I�O�S�Y�G�§���Z�S�H�S�Y��

�4�V�S�H�Y�O�X�]���T�V�S���^�H�V�E�Z�§���E�x�[�I�P�P�R�I�W�W ����

http://www.garmin.com/fitandcare
http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/fitandcare


Nastaven‚ sn‚ma•e srde•n‚ho tepu na zƒpˆst‚
�>�x�L�P�E�Z�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���L�S�H�M�R�I�O���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���>�H�V�E�Z�§���E���[�I�P�P�R�I�W�W���"���7�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��
�R�E���^�›�T�Ï�W�X�§��

�7�X�E�Z�����%�O�X�M�Z�Y�N�I���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§�����:�´�G�L�S�^�§���L�S�H�R�S�X�E���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���N�I���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]�����O�X�I�V�›���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]��
�T�S�Y�*�M�N�I���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§�����T�S�O�Y�H���R�I�N�W�S�Y���L�S�H�M�R�O�]���W�T�›�V�S�Z�›�R�]���W�x�I�\�X�I�V�R�§�Q���W�R�§�Q�E�Ã�I�Q���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S��
�X�I�T�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����(�I�E�O�X�M�Z�E�G�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���H�S�N�H�I���X�E�O�£���O�x�Z�]�T�R�Y�X�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y����
�6�Y�Ã�R�§���S�H�I�Ã�I�X���Q���*�I�X�I���T�V�S�Z�£�W�X���T�S�Q�S�G�§���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y��

�>�Q�Ï�R�E���^�H�V�S�N�I�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���L�S�H�M�R�O�›�Q���Z�]�F�V�E�X���R�I�N�P�I�T�
�§���^�H�V�S�N���±�H�E�N�����S�x�W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y�����T�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���L�S�H�M�R�O�]��
�M�x�I�\�X�I�V�R�§���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���E�H�V�I�W�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���H�]�R�E�Q�M�G�W�S�Y�V�G�I�W�[�M�X�G�L�M�R�K����

�7�H�§�P�I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����:�]�W�§�P�›���H�E�X�E���S�x�W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y���H�S���W�T�›�V�S�Z�E�R�£�L�S���^�E���§�^�I�R�§�����4���I�R�S�W���H�E�X���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y����
�W�X�V�E�R�E�x���� �
��

P„enos dat srde•n‚ho tepu
�–�H�E�N�I���S�x�W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y���Q���*�I�X�I���Z�]�W�§�P�E�X���^�x�L�S�H�M�R�I�O���E�x�W�P�I�H�S�Z�E�X���N�I���R�E���W�T�›�V�S�Z�E�R�´�G�L���^�E���§�^�I�R�§�G�L�����4���I�R�S�W���H�E�X���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S��
�X�I�T�Y���W�R�M�*�Y�N�I���Z�´�H�V�*���F�E�X�I�V�M�I��

�8�-�4�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���Q���*�I�X�I���T���M�^�T���W�S�F�M�X���X�E�O�����E�F�]���W�I���T�S���^�E�L�›�N�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�Ã�E�P�]���Z�]�W�§�P�E�X���±�H�E�N�I��
�S�x�W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
�����2�E�T���§�O�P�E�H���F�Ï�L�I�Q���N�§�^�H�]���R�E���O�S�P�I���Q���*�I�X�I���T���I�R�›�
�I�X���±�H�E�N�I���H�S��
�G�]�O�P�S�T�S�Ã�§�X�E�Ã�I���)�H�K�I�o��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���>�H�V�E�Z�§���E���[�I�P�P�R�I�W�W���"���7�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���"���7�H�§�P�I�R�§��
�W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�• �4�S�H�V�*�I�R�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����S�X�I�Z���I�X�I���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�4�3�>�2�€�1�/�%�����(�S���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�����Q���*�I�X�I���T���M�H�›�Z�E�X���H�E�P�
�§���Q�S�*�R�S�W�X�M�����–�T�V�E�Z�E���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O������
�W�X�V�E�R�E�x���� �
��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�x��

�,�S�H�M�R�O�]���W�T�Y�W�X�§���T���I�R�S�W���H�E�X���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

���� �7�T�›�V�Y�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���W�I���W�Z�´�Q���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�Q���^�E���§�^�I�R�§�Q��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�O�]�R�]���T�V�S���T�›�V�S�Z�›�R�§���W�I���Y�x�O�E�*�H�£�L�S���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S���^�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R���P�M�
�§�����(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I��
�R�E�P�I�^�R�I�X�I���Z�x�R�›�Z�S�H�Y���O�x�S�F�W�P�Y�^�I��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����Z�]�W�§�P�›�R�§���H�E�X���S�x�X�I�T�S�Z�£���J�V�I�O�Z�I�R�G�M���^�E�W�X�E�Z�§�X�I��

Pulzn‚ oxymetr
�,�S�H�M�R�O�]���N�W�S�Y���Z�]�F�E�Z�I�R�]���^�›�T�Ï�W�X�R�§�Q���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q�����O�X�I�V�´���Q�Ï���§���T�I�V�M�J�I�V�R�§���R�E�W�]�G�I�R�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q�����7�T�3���
�����4���M��
�V�S�W�X�S�Y�G�§���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�G�I���Q���*�I���L�P�E�H�M�R�E���O�]�W�P�§�O�Y���Z�x�O�V�Z�M���O�P�I�W�E�X��

�1�Ï���I�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q���Q���*�I�X�I���E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï���S�X�I�Z���I�R�§�Q���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����>�§�W�O�›�Z�›�R�§��
�L�S�H�R�S�X���^�x�T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
�����1���*�I�X�I���X�E�O�£���^�E�T�R�S�Y�X���V�I�*�M�Q���G�I�P�S�H�I�R�R�§�L�S���Q�Ï���I�R�§�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���V�I�*�M�Q�Y��
�T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
�����/�H�]�*���N�W�X�I���Z�x�O�P�M�H�Y���E�x�S�X�I�Z���I�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����L�S�H�M�R�O�]��
�T�V�S�Z�I�H�S�Y���E�R�E�P�´�^�Y���R�E�W�]�G�I�R�§���Z�E�
�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q���E�x�R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]�����4�V�S�J�M�P���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���T�S�Q�›�L�›���T���M��
�M�R�X�I�V�T�V�I�X�E�G�M���L�S�H�R�S�X���^�x�T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���E���Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���T�S�V�S�Z�R�›�Z�E�X���N�I�N�M�G�L���^�Q�Ï�R�]���W�I���^�Q�Ï�R�E�Q�M���L�S�H�R�S�X���R�E�H�Q�S���W�O�£��
�Z�´�
�O�]��

�2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�I���L�S�H�R�S�X�]���^�x�T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���N�E�O�S���T�V�S�G�I�R�X�S���R�E�W�]�G�I�R�§���O�]�W�P�§�O�I�Q���E�x�N�E�O�S���F�E�V�I�Z�R�›���O���M�Z�O�E��
�K�V�E�J�Y�����:�x�±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���W�M���T�E�O���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���H�E�P�
�§���T�S�H�V�S�F�R�S�W�X�M���L�S�H�R�S�X���^�x�T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����R�E�T���§�O�P�E�H��
�X�V�I�R�H�]���Z�x�V�S�^�Q�I�^�§���R�Ï�O�S�P�M�O�E���H�R�§��

�4�S�H�V�S�F�R�Ï�N�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T���I�W�R�S�W�X�M���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���R�E�N�H�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

���� �4�V�S�H�Y�O�X�]���T�V�S���^�H�V�E�Z�§���E�x�[�I�P�P�R�I�W�W

http://www.garmin.com/dynamicsourceswitching/
http://garmin.com/ataccuracy


�7�X�Y�T�R�M�G�I���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]��

�+�V�E�J���T�V���Q�Ï�V�R�´�G�L���L�S�H�R�S�X���R�E�W�]�G�I�R�§���O�]�W�P�§�O�I�Q���^�E���T�S�W�P�I�H�R�§�G�L�������x�L�S�H�M�R��

�4�S�W�P�I�H�R�§���R�E�Ã�X�I�R�›���L�S�H�R�S�X�E���R�E�W�]�G�I�R�§���O�]�W�P�§�O�I�Q��

�6�S�^�W�E�L���T�V�S�G�I�R�X�Y�›�P�R�§�G�L���L�S�H�R�S�X���R�E�W�]�G�I�R�§���O�]�W�P�§�O�I�Q��

�+�V�E�J���L�S�H�R�S�X���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���^�E���T�S�W�P�I�H�R�§�G�L�������x�L�S�H�M�R��

Z‚skƒvƒn‚ hodnot z…pulzn‚ho oxymetru
�1�Ï���I�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q���Q���*�I�X�I���E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï���S�X�I�Z���I�R�§�Q���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����(�S�T�P�R�Ï�O��
�^�S�F�V�E�^�Y�N�I���R�I�N�R�S�Z�Ï�N�
�§���T�V�S�G�I�R�X�Y�›�P�R�§���L�S�H�R�S�X�Y���R�E�W�]�G�I�R�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q�����K�V�E�J���T�V���Q�Ï�V�R�´�G�L���L�S�H�R�S�X���^�E���L�S�H�M�R�Y���F�Ï�L�I�Q��
�T�S�W�P�I�H�R�§�G�L�������x�L�S�H�M�R���E���K�V�E�J���Z�E�
�§���^�Q�Ï�R�]���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���^�E���T�S�W�P�I�H�R�§�G�L�������x�L�S�H�M�R��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4���M���T�V�Z�R�§�Q���^�S�F�V�E�^�I�R�§���H�S�T�P�ö�O�Y���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���Q�Y�W�§���L�S�H�M�R�O�]���Z�]�L�P�I�H�E�X���W�E�X�I�P�M�X�R�§���W�M�K�R�›�P�]�����E�F�]���Q�S�L�P�]��
�Y�V�Ã�M�X���Z�E�
�M���R�E�H�Q�S���W�O�S�Y���Z�´�
�O�Y�����.�H�Ï�X�I���Z�I�R���E�x�T�S�Ã�O�I�N�X�I���R�Ï�O�S�P�M�O���Q�M�R�Y�X�����R�I�*���L�S�H�M�R�O�]���Z�]�L�P�I�H�E�N�§���W�E�X�I�P�M�X�]��

���� �/�H�]�*���W�I�H�§�X�I���R�I�F�S���R�I�N�W�X�I���E�O�X�M�Z�R�§�����R�E���L�P�E�Z�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y����

���� �4�S�W�Y�ö�X�I���W�I���O�x�H�S�T�P�ö�O�Y���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���H�S�T�P�R�Ï�O���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y��

�,�S�H�M�R�O�]���^�E�Ã�R�S�Y���Q�Ï���M�X���L�S�H�R�S�X�Y���R�E�W�]�G�I�R�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q��

���� �>���W�X�E�ö�X�I���F�I�^���T�S�L�]�F�Y���T�S���H�S�F�Y�������x�W�I�O�Y�R�H��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�O�Y�H���N�W�X�I���T���§�P�M�
���E�O�X�M�Z�R�§���E�x�Q�Ï���I�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q���W�I���R�I�^�H�E���§�����Q�§�W�X�S���R�E�Q�Ï���I�R�£���L�S�H�R�S�X�]��
�W�I���^�S�F�V�E�^�§���^�T�V�›�Z�E�����,�S�H�R�S�X�Y���W�M���Q���*�I�X�I���^�O�S�R�X�V�S�P�S�Z�E�X���^�R�S�Z�Y���T�S���R�Ï�O�S�P�M�O�E���Q�M�R�Y�X�›�G�L���O�P�M�H�Y�����2�I�N�P�I�T�
�§�G�L���Z�´�W�P�I�H�O����
�H�S�W�›�L�R�I�X�I�����T�S�O�Y�H���F�Ï�L�I�Q���R�E�Ã�§�X�›�R�§���L�S�H�R�S�X�]���R�E�W�]�G�I�R�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q���Y�Q�§�W�X�§�X�I���V�Y�O�Y���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M���H�S���Z�´�
�I���W�V�H�G�I��

���� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�I�Q���H�S�P�����W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���K�V�E�J���L�S�H�R�S�X���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���^�E���T�S�W�P�I�H�R�§�G�L���W�I�H�Q���H�R�§��

�4�V�S�H�Y�O�X�]���T�V�S���^�H�V�E�Z�§���E�x�[�I�P�P�R�I�W�W ����



Nastaven‚ re‰imu pulzn‚ho oxymetru
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���>�H�V�E�Z�§���E���[�I�P�P�R�I�W�W���"���4�Y�P�^�R�§���S�\�]�Q�I�X�V��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�T�R�S�Y�X���Q�Ï���I�R�§���F�Ï�L�I�Q���H�R�I���Z�x�H�S�F�Ï�����O�H�]���N�W�X�I���R�I�E�O�X�M�Z�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���'�I�P�´���H�I�R��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����>�E�T�R�Y�X�§���V�I�*�M�Q�Y���'�I�P�´���H�I�R���W�R�M�*�Y�N�I���Z�´�H�V�*���F�E�X�I�V�M�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�T�R�S�Y�X���X�V�Z�E�P�£���Q�Ï���I�R�§���F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���&�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����2�I�S�F�Z�]�O�P�£���T�S�P�S�L�]���T���M���W�T�E�R�§���Q�S�L�S�Y���^�T���W�S�F�M�X���E�F�R�S�V�Q�›�P�R�Ï���R�§�^�O�£���R�E�Q�Ï���I�R�£���L�S�H�R�S�X�]���7�T�3����
�F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�£���Q�Ï���I�R�§���Z�]�T�R�S�Y�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E���Z�]�*�›�H�›�R�§��

Tipy pro p„‚pad chybn‹ch dat pulzn‚ho oxymetru
�4�S�O�Y�H���N�W�S�Y���H�E�X�E���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���G�L�]�F�R�›���R�I�F�S���W�I���R�I�^�S�F�V�E�^�Y�N�§�����Q���*�I�X�I���Z�]�Y�*�§�X���X�]�X�S���X�M�T�]��

�• �&�Ï�L�I�Q���R�E�Ã�§�X�›�R�§���L�S�H�R�S�X�]���R�E�W�]�G�I�R�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���^���W�X�E�ö�X�I���Z�x�O�P�M�H�Y��

�• �2�S�W�X�I���L�S�H�M�R�O�]���Y�T�I�Z�R�Ï�R�£���R�E�H���^�›�T�Ï�W�X�R�§�Q�M���O�S�W�X�Q�M�������I�Q�§�R�I�O���Y�X�›�L�R�Ï�X�I���X�Ï�W�R�Ï�����E�P�I���T�S�L�S�H�P�R�Ï��

�• �&�Ï�L�I�Q���R�E�Ã�§�X�›�R�§���L�S�H�R�S�X�]���R�E�W�]�G�I�R�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���Y�Q�§�W�X�Ï�X�I���V�Y�O�Y���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M���H�S���Z�´�
�I���W�V�H�G�I��

�• �4�S�Y�*�M�N�X�I���W�M�P�M�O�S�R�S�Z�´���R�I�F�S���R�]�P�S�R�S�Z�´���T�›�W�I�O��

�• �2�I�*���W�M���L�S�H�M�R�O�]���R�E�W�E�H�§�X�I�����Y�Q�]�N�X�I���W�M���V�Y�O�Y���E�x�H�S�F���I���N�M���S�W�Y�
�X�I��

�• �2�I�T�S�Y�*�§�Z�I�N�X�I���R�E���T�S�O�S�*�G�I���T�S�H���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���S�T�E�P�S�Z�E�G�§���O�V�£�Q�����T�P�I���S�Z�S�Y���Z�S�H�Y���R�I�F�S���V�I�T�I�P�I�R�X��

�• �(�F�I�N�X�I���R�E���X�S�����E�F�]���R�I�H�S�
�P�S���O�x�T�S�
�O�V�›�F�›�R�§���S�T�X�M�G�O�£�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I���R�E���^�E�H�R�§���W�X�V�E�R�Ï���L�S�H�M�R�I�O��

�• �4�S���O�E�*�H�£�Q���X�V�£�R�M�R�O�Y���L�S�H�M�R�O�]���S�T�P�›�G�L�R�Ï�X�I���T�S�H���X�I�O�S�Y�G�§���Z�S�H�S�Y��

Automatick‹ c‚l
�>�E���§�^�I�R�§���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���Z�]�X�Z�›���§���H�I�R�R�§���G�§�P�S�Z�´���T�S�Ã�I�X���O�V�S�O�����R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���Z�E�
�M�G�L���T���I�H�G�L�S�^�§�G�L���±�V�S�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����&�Ï�L�I�Q��
�Z�E�
�I�L�S���T�S�L�]�F�Y���Z�x�T�V���F�Ï�L�Y���H�R�I���^�E���§�^�I�R�§���^�S�F�V�E�^�Y�N�I�����N�E�O���W�I���F�P�§�*�§�X�I���O�I���W�Z�£�Q�Y���G�§�P�S�Z�£�Q�Y���T�S�Ã�X�Y���O�V�S�O����

�.�I�W�X�P�M�*�I���W�I���V�S�^�L�S�H�R�I�X�I�����*�I���J�Y�R�O�G�M���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�£�L�S���G�§�P�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X���R�I�G�L�G�I�X�I�����Q���*�I�X�I���W�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���Z�P�E�W�X�R�§���G�§�P�S�Z�´���T�S�Ã�I�X��
�O�V�S�O�����R�E���W�Z�£�Q���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

Minuty intenzivn‚ aktivity
�>�H�V�E�Z�S�X�R�§���S�V�K�E�R�M�^�E�G�I�����R�E�T���§�O�P�E�H���7�Z�Ï�X�S�Z�›���^�H�V�E�Z�S�X�R�M�G�O�›���S�V�K�E�R�M�^�E�G�I�����;�,�3�
�����H�S�T�S�V�Y�Ã�Y�N�§���T�V�S���^�P�I�T�
�I�R�§���^�H�V�E�Z�§���X�´�H�R�Ï��
�������x�Q�M�R�Y�X���W�X���I�H�R�Ï���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§�L�S���T�S�L�]�F�Y�����R�E�T���§�O�P�E�H���V�]�G�L�P�›���G�L���^�I�
�����R�I�F�S�������x�Q�M�R�Y�X���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§�L�S���T�S�L�]�F�Y�����R�E�T���§�O�P�E�H��
�F�Ï�L�
��

�,�S�H�M�R�O�]���W�P�I�H�Y�N�§���M�R�X�I�R�^�M�X�Y���Z�E�
�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���E�x�^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�N�§���H�S�F�Y�����O�X�I�V�S�Y���W�I���Z�Ï�R�Y�N�I�X�I���W�X���I�H�R�§���E�x�M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Ï��
���T�V�S���T�S�W�S�Y�^�I�R�§���M�R�X�I�R�^�M�X�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���N�W�S�Y���R�Y�X�R�›���H�E�X�E���S�x�W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y�
�����,�S�H�M�R�O�]���^�E�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�N�§���Q�M�R�Y�X�]���W�X���I�H�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]��
�W�T�S�P�I�Ã�R�Ï���W�x�Q�M�R�Y�X�E�Q�M���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����4���M���W�Ã�§�X�›�R�§���W�I���T�S�Ã�I�X���Q�M�R�Y�X���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�H�Z�S�N�R�›�W�S�F�Y�N�I��

Minuty intenzivn‚ aktivity
�:�E�
�I���L�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������Z�]�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�N�§���Q�M�R�Y�X�]���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S�V�S�Z�R�›�R�§�Q���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���W�x�Z�E�
�§���T�V���Q�Ï�V�R�S�Y��
�O�P�M�H�S�Z�S�Y���L�S�H�R�S�X�S�Y�����4�S�O�Y�H���Q�Ï���I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���Z�]�T�R�I�X�I�����L�S�H�M�R�O�]���T�S�Ã�§�X�E�N�§���Q�M�R�Y�X�]���W�X���I�H�R�Ï���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]��
�E�R�E�P�]�^�S�Z�›�R�§�Q���T�S�Ã�X�Y���O�V�S�O�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y��

�• �4���I�W�R�Ï�N�
�§�L�S���Z�´�T�S�Ã�X�Y���Q�M�R�Y�X���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���H�S�W�›�L�R�I�X�I�����W�T�Y�W�X�§�X�I���P�M���E�O�X�M�Z�M�X�Y���W�x�Q�Ï���I�R�§�Q���Ã�E�W�Y��

�• �%�F�]�W�X�I���^�§�W�O�E�P�M���G�S���R�I�N�T���I�W�R�Ï�N�
�§���L�S�H�R�S�X�]���O�P�M�H�S�Z�£�L�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����R�S�W�X�I���L�S�H�M�R�O�]���Z�I���H�R�I���M�x�Z�x�R�S�G�M��

���� �4�V�S�H�Y�O�X�]���T�V�S���^�H�V�E�Z�§���E�x�[�I�P�P�R�I�W�W



Sledovƒn‚ spƒnku
�4���M���W�T�›�R�O�Y���L�S�H�M�R�O�]���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���V�S�^�T�S�^�R�E�N�§���W�T�›�R�I�O���E�x�W�P�I�H�Y�N�§���Z�E�
�I���T�S�L�]�F�]���Z�x�F�Ï�*�R�£���H�S�F�Ï���W�T�›�R�O�Y�����1���*�I�X�I���W�M��
�R�E�W�X�E�Z�M�X���F�Ï�*�R�S�Y���H�S�F�Y���W�T�›�R�O�Y�x�•���F�Y�Å���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���R�I�F�S���Z�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O�����7�X�E�X�M�W�X�M�O�]���W�T�›�R�O�Y��
�W�P�I�H�Y�N�§���G�I�P�O�S�Z�´���T�S�Ã�I�X���L�S�H�M�R���W�T�›�R�O�Y�����J�›�^�I���W�T�›�R�O�Y�����T�S�L�]�F�]���Z�I���W�T�›�R�O�Y���E�x�W�O�¬�V�I���W�T�›�R�O�Y�����7�T�›�R�O�S�Z�´���T�S�V�E�H�G�I���R�E�F�§�^�§��
�H�S�T�S�V�Y�Ã�I�R�§���S�L�P�I�H�R�Ï���T�S�X���I�F�]���W�T�›�R�O�Y���^�E�P�S�*�I�R�›���R�E���Z�E�
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�:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Q���*�I�X�I���S�F�Z�S�H���O�S�P�E���^�E�H�E�X���V�Y�Ã�R�Ï���Z�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���V�]�G�L�P�S�W�X�M�����:�I�P�M�O�S�W�X��
�E�x�S�F�Z�S�H���O�S�P�E�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��
�/�x�Z�S�^�§�O�Y���Q���*�I�X�I���X�E�O�£���T���M�T�S�N�M�X���W�R�§�Q�E�Ã�I���V�]�G�L�P�S�W�X�M���R�I�F�S���O�E�H�I�R�G�I���E�x�±�H�E�N�I���^�x�R�M�G�L���W�P�I�H�S�Z�E�X���F�Ï�L�I�Q��
�E�O�X�M�Z�M�X�]�����/�H�]�*���T���M�T�I�Z�R�§�X�I���W�R�§�Q�E�Ã�����L�S�H�M�R�O�]���Z�]�X�Z�S���§���E�O�X�M�Z�M�X�Y���E�x�Y�P�S�*�§���N�M���H�S���Z�E�
�I�L�S���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���Z�*�H�]�����O�H�]�*���V�S�^�N�I�H�I�X�I���Z�S�^�§�O��

�X�I�Q�T�I
�7�R�§�Q�E�Ã���X�I�T�P�S�X�]���X�I�Q�T�I���Q���*�I�X�I���T���M�T�I�Z�R�M�X���O�x�F�I�^�T�I�Ã�R�S�W�X�R�§���
�ö���V�G�I���R�I�F�S���T�S�Y�X�O�Y�����R�E���O�X�I�V�£�Q��
�F�Y�H�I���Z�]�W�X�E�Z�I�R���S�O�S�P�R�§�Q�Y���Z�^�H�Y�G�L�Y�����X�E�O�*�I���F�Y�H�I���^�E�N�M�
���S�Z�E�X���O�S�R�^�M�W�X�I�R�X�R�§���^�H�V�S�N���T���I�W�R�´�G�L���±�H�E�N����
�S�x�X�I�T�P�S�X�Ï��

Pƒrovƒn‚ bezdrƒtov‹ch sn‚ma•Ž
�4���M���T�V�Z�R�§�Q���T���M�T�S�N�I�R�§���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�£�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I���O�x�L�S�H�M�R�O�›�Q���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���%�2�8�����R�I�F�S���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��
�Q�Y�W�§�X�I���L�S�H�M�R�O�]���E�x�W�R�§�Q�E�Ã���W�T�›�V�S�Z�E�X�����4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���W�I���L�S�H�M�R�O�]���O�x�E�O�X�M�Z�R�§�Q�Y���W�R�§�Q�E�Ã�M���Z�x�H�S�W�E�L�Y���T���M�T�S�N�§���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]����
�N�E�O�Q�M�P�I���^�E�L�›�N�§�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�X�]�T�I�G�L���T���M�T�S�N�I�R�§���R�E�N�H�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���L�V�Q�C�G�S�R�R�I�G�X�M�S�R
�C�X�]�T�I�W��

���� �2�E�W�E�Å�X�I���W�M���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����R�E�M�R�W�X�E�P�Y�N�X�I���W�R�§�Q�E�Ã���R�I�F�S���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���T�V�S���T�V�S�F�Y�^�I�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T�›�V�S�Z�›�R�§���R�E�P�I�^�R�I�X�I���Z�x�R�›�Z�S�H�Y���O�x�S�F�W�P�Y�^�I���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�£�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I��

���� �9�Q�§�W�X�Ï�X�I���L�S�H�M�R�O�]���H�S���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�����x�Q���������x�W�X�S�T�
���S�H���W�R�§�Q�E�Ã�I��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����&�Ï�L�I�Q���T�›�V�S�Z�›�R�§���^�E�G�L�S�Z�I�N�X�I���Q�M�R�M�Q�›�P�R�§���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�������x�Q���������x�J�X�
���S�H���S�W�X�E�X�R�§�G�L���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�G�L��
�W�R�§�Q�E�Ã����

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���4���M�T�S�N�I�R�§���"���7�R�§�Q�E�Ã�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���"���4���M�H�E�X���R�S�Z�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�]�L�P�I�H�E�X���Z�
�I��

�• �:�]�F�I�V�X�I���X�]�T���W�R�§�Q�E�Ã�I��

�4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M���W�I���^�Q�Ï�R�§���W�X�E�Z���W�R�§�Q�E�Ã�I���^�x�:�]�L�P�I�H�›�Z�›�R�§���R�E���4���M�T�S�N�I�R�S�����(�E�X�E���W�R�§�Q�E�Ã�I��
�W�I���^�S�F�V�E�^�§���Z�I���W�Q�]�Ã�G�I���H�E�X�S�Z�´�G�L���S�F�V�E�^�S�Z�I�O���W�x�±�H�E�N�M���R�I�F�S���Z�I���Z�P�E�W�X�R�§�Q���H�E�X�S�Z�£�Q���T�S�P�M�����1���*�I�X�I���W�M���T���M�^�T���W�S�F�M�X��
�Z�S�P�M�X�I�P�R�›���H�E�X�S�Z�›���T�S�P�I�����4���M�^�T���W�S�F�I�R�§���H�E�X�S�Z�´�G�L���S�F�V�E�^�S�Z�I�O�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�4���M�T�S�N�I�R�§ ����

http://garmin.com/hrm_connection_types
http://garmin.com/hrm_connection_types


Tempo bˆhu a…vzdƒlenost s…p„‚slu‡enstv‚m pro mˆ„en‚ srde•n‚ho tepu
�4���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§�����E�H�]���,�6�1���4�V�S���E�x�,�6�1���*�M�X���Z�]�T�S�Ã�§�X�›�Z�›���X�I�Q�T�S���F�Ï�L�Y���E�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S���T�V�S�J�M�P�Y��
�E�x�T�S�L�]�F�Y���Q�Ï���I�R�£�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I�Q���T���M���O�E�*�H�£�Q���O�V�S�O�Y�����7�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���T�S�W�O�]�X�Y�N�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�X�I�Q�T�Y���F�Ï�L�Y��
�E�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�����O�H�]�*���R�I�R�§���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���+�4�7�����R�E�T���§�O�P�E�H���T���M���F�Ï�L�Y���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y�����4�S���T���M�T�S�N�I�R�§���T�S�Q�S�G�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I��
�%�2�8�����Q���*�I�X�I���R�E���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�G�L���L�S�H�M�R�O�›�G�L���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������^�S�F�V�E�^�M�X���X�I�Q�T�S���F�Ï�L�Y���E�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�����4�S���T���M�T�S�N�I�R�§���T�S�Q�S�G�§��
�X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���N�I���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���X�E�O�£���Z�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�G�L���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´�G�L���E�T�P�M�O�E�G�§�G�L���X���I�X�§�G�L���W�X�V�E�R��

�4���I�W�R�S�W�X���±�H�E�N�����X�I�Q�T�E���E�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���P�^�I���^�P�I�T�
�M�X���T�V�S�Z�I�H�I�R�§�Q���O�E�P�M�F�V�E�G�I��

�%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���O�E�P�M�F�V�E�G�I�����:�´�G�L�S�^�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���N�I���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���O�E�P�M�F�V�E�G�I�����/�I���O�E�P�M�F�V�E�G�M���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���T�V�S��
�Q�Ï���I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���H�S�G�L�›�^�§���T�S�O�E�*�H�£�����O�H�]�*���F�Ï�L�›�X�I���Z�I�R�O�Y���E�x�Q�›�X�I���N�I���T���M�T�S�N�I�R�£���O�I���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�Q���L�S�H�M�R�O�›�Q��
�Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I������

�4�3�>�2�€�1�/�%�����%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���O�E�P�M�F�V�E�G�I���R�I�J�Y�R�K�Y�N�I���Y�x�T�V�S�J�M�P�����E�O�X�M�Z�M�X���&�Ï�L���Y�Z�R�M�X�������8�V�E�M�P�S�Z�´���F�Ï�L���E�x�9�P�X�V�E���F�Ï�L�����8�M�T�]���T�V�S��
�^�›�^�R�E�Q���X�I�Q�T�E���F�Ï�L�Y���E�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�6�Y�Ã�R�§���O�E�P�M�F�V�E�G�I�����4�S���F�Ï�L�Y���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���W�x�T���M�T�S�N�I�R�´�Q���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§�Q���T�V�S���Q�Ï���I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���Q���*�I�X�I��
�Z�]�F�V�E�X���Q�S�*�R�S�W�X���/�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���E���Y�P�S�*�M�X�����/�E�P�M�F�V�E�G�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���F�Ï�L�Y���R�E���T�›�W�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

Tipy pro zƒznam tempa bˆhu a…vzdƒlenosti
�• �%�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�X�I���W�S�J�X�[�E�V�I���L�S�H�M�R�I�O���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������R�E���R�I�N�R�S�Z�Ï�N�
�§���Z�I�V�^�M�����%�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���T�V�S�H�Y�O�X�������W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �(�S�O�S�R�Ã�I�X�I���R�Ï�O�S�P�M�O���Z�I�R�O�S�Z�R�§�G�L���F�Ï�L�����W�x�+�4�7���E�x�T���M�T�S�N�I�R�´�Q���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§�Q�����E�H�]���,�6�1���4�V�S���R�I�F�S���,�6�1���*�M�X�����.�I��
�H���P�I�*�M�X�£�����E�F�]���V�S�^�W�E�L���Z�I�R�O�S�Z�R�§�L�S���X�I�Q�T�E���S�H�T�S�Z�§�H�E�P���V�S�^�W�E�L�Y���X�I�Q�T�E���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y��

�• �4�S�O�Y�H���W�I���N�I�H�R�›���X�E�O�£���S�x�F�Ï�L���Z�x�T�§�W�O�Y���R�I�F�S���L�P�Y�F�S�O�£�Q���W�R�Ï�L�Y�����T���I�N�H�Ï�X�I���H�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���E�x�Z�]�T�R�Ï�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���O�E�P�M�F�V�E�G�I��

�• �4�S�O�Y�H���Q�›�X�I���T���M�T�S�N�I�R�´���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���R�S�*�R�§���W�R�§�Q�E�Ã���T�S�Q�S�G�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���%�2�8�������R�E�W�X�E�Z�X�I���X�I�R�X�S���W�R�§�Q�E�Ã���R�E��
�Q�S�*�R�S�W�X���:�]�T�R�Y�X�S���R�I�F�S���L�S���S�H�I�F�I�V�X�I���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���T���M�T�S�N�I�R�´�G�L���W�R�§�Q�E�Ã����

�• �(�S�O�S�R�Ã�I�X�I���F�Ï�L���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���W�x�V�Y�Ã�R�§���O�E�P�M�F�V�E�G�§�����/�E�P�M�F�V�E�G�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���F�Ï�L�Y���R�E���T�›�W�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �4�S�O�Y�H���W�I���Z�›�Q���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���R�I�F�S���V�Y�Ã�R�§���O�E�P�M�F�V�E�G�I���F�Y�H�S�Y���^�H�›�X���R�I�T���I�W�R�£�����T���I�N�H�Ï�X�I���H�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I��
�E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�R�§�Q�E�Ã���,�6�1���W���X�I�Q�T�I�Q���E���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�§���"���:�]�R�Y�P�S�Z�E�X���O�E�P�M�F�V�E�Ã�R�§���H�E�X�E��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����1���*�I�X�I���^�O�Y�W�M�X���Z�]�T�R�S�Y�X���Q�S�*�R�S�W�X���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���O�E�P�M�F�V�E�G�I���E�x�T�S�X�£���^�R�S�Z�Y���T�V�S�Z�£�W�X���O�E�P�M�F�V�E�G�M���V�Y�Ã�R�Ï��
���/�E�P�M�F�V�E�G�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���F�Ï�L�Y���R�E���T�›�W�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

Dynamika bˆhu
�(�]�R�E�Q�M�O�E���F�Ï�L�Y���T�S�W�O�]�X�Y�N�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���^�T�Ï�X�R�S�Y���Z�E�^�F�Y���S�L�P�I�H�R�Ï���Z�E�
�§���F�Ï�*�I�G�O�£���J�S�V�Q�]�����,�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������N�W�S�Y��
�Z�]�F�E�Z�I�R�]���E�O�G�I�P�I�V�S�Q�I�X�V�I�Q�����O�X�I�V�´���Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���Z�´�T�S�Ã�I�X���T�Ï�X�M���Q�I�X�V�M�O���F�Ï�*�I�G�O�£���J�S�V�Q�]�����4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�§�W�O�E�X���Z�
�I�G�L��
�
�I�W�X���Q�I�X�V�M�O�����W�T�›�V�Y�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������W�x�T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§�Q�����E�H�]���,�6�1���4�V�S�����,�6�1���*�M�X���R�I�F�S���N�M�R�´�Q���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§�Q��
�T�V�S���Q�Ï���I�R�§���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y�����O�X�I�V�£���H�S�O�›�*�I���W�P�I�H�S�Z�E�X���T�S�L�]�F���X�Ï�P�E�����(�E�P�
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�,�S�H�M�R�O�]���R�I�F�S���O�S�Q�T�E�X�M�y
�F�M�P�R�§���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§
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�S�W�G�M�P�E�G�I��

�,�S�H�M�R�O�]���R�I�F�S���O�S�Q�T�E�X�M�y
�F�M�P�R�§���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§

�:�I�V�X�M�O�›�P�R�§���S�W�G�M�P�E�G�I���N�I���S�H�V�E�^���T���M���F�Ï�L�Y�����>�S�F�V�E�^�Y�N�I���Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§���T�S�L�]�F��
�Z�E�
�I�L�S���X�V�Y�T�Y���Q�Ï���I�R�´���Z�x�G�I�R�X�M�Q�I�X�V�I�G�L��

�(�S�F�E���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I��
�^�I�Q�§��

�,�S�H�M�R�O�]���R�I�F�S���O�S�Q�T�E�X�M�y
�F�M�P�R�§���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§

�(�S�F�E���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§���T���I�H�W�X�E�Z�Y�N�I���H�S�F�Y�����O�X�I�V�S�Y���T���M���F�Ï�L�Y���W�X�V�›�Z�§�X�I��
�F�Ï�L�I�Q���O�E�*�H�£�Q���O�V�S�O�Y���R�E���^�I�Q�M�����1�Ï���§���W�I���Z�x�Q�M�P�M�W�I�O�Y�R�H�›�G�L��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����&�Ï�L�I�Q���G�L���^�I���R�I�R�§���H�S�F�E���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§��
�E�x�Z�]�Z�›�*�I�R�§���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M��

�:�]�Z�›�*�I�R�S�W�X���H�S�F�]��
�O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§��
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�T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§

�:�]�Z�›�*�I�R�S�W�X���H�S�F�]���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���T�S�Q�Ï�V���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I��
�^�I�Q�§���Y�x�P�I�Z�£���E�x�T�V�E�Z�£���R�S�L�]�����>�S�F�V�E�^�Y�N�I���W�I���L�S�H�R�S�X�E���Z�x�T�V�S�G�I�R�X�I�G�L�����2�E��
�H�M�W�T�P�I�N�M���N�I���R�E�T���§�O�P�E�H���L�S�H�R�S�X�E�������������W�I���
�M�T�O�S�Y���H�S�P�I�Z�E���R�I�F�S���H�S�T�V�E�Z�E��

�(�£�P�O�E���O�V�S�O�Y��
�,�S�H�M�R�O�]���R�I�F�S���O�S�Q�T�E�X�M�y
�F�M�P�R�§���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§

�(�£�P�O�E���O�V�S�O�Y���N�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���S�H���N�I�H�R�S�L�S���H�S�
�P�›�T�R�Y�X�§���O�I���H�V�Y�L�£�Q�Y����
�1�Ï���§���W�I���Z�x�Q�I�X�V�I�G�L��

�:�I�V�X�M�O�›�P�R�§���T�S�Q�Ï�V��
�,�S�H�M�R�O�]���R�I�F�S���O�S�Q�T�E�X�M�y
�F�M�P�R�§���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§

�:�I�V�X�M�O�›�P�R�§���T�S�Q�Ï�V���N�I���T�S�Q�Ï�V���Z�´�
�O�]���O�V�S�O�Y���O�x�N�I�L�S���H�£�P�G�I�����>�S�F�V�E�^�Y�N�I��
�W�I���L�S�H�R�S�X�E���Z�x�T�V�S�G�I�R�X�I�G�L�����2�M�*�
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Tipy pro chybˆj‚c‚ data dynamiky bˆhu
�8�E�X�S���Ã�›�W�X���R�E�F�§�^�§���X�M�T�]���S�L�P�I�H�R�Ï���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���T�V�S���Q�Ï���I�R�§���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y�����4�S�O�Y�H��
�T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���R�I�R�§���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M���T�V�S�T�S�N�I�R�S�����L�S�H�M�R�O�]���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���T���I�T�R�S�Y���R�E���Q�Ï���I�R�§���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§��
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�• �4�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����^�R�S�Z�Y���W�T�›�V�Y�N�X�I���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���T�V�S���Q�Ï���I�R�§���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M��

�• �4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§�����E�H�]���,�6�1���4�V�S���R�I�F�S���,�6�1���*�M�X�����H�S�T�S�V�Y�Ã�Y�N�I�Q�I���L�S���W�T�›�V�S�Z�E�X���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M��
�T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���%�2�8�������R�M�O�S�P�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�• �4�S�O�Y�H���W�I���R�E�Q�§�W�X�S���H�E�X���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���T�S�Y�^�I���R�Y�P�]�����Y�N�M�W�X�Ï�X�I���W�I�����^�H�E���R�S�W�§�X�I���^�E���§�^�I�R�§���T�V�S���Q�Ï���I�R�§��
�H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y���W�T�V�›�Z�R�S�Y���W�X�V�E�R�S�Y���R�E�L�S�V�Y��
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�W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���E�x�R�E���V�S�^�H�§�P���S�H���X�I�Q�T�E���H�S�O�›�*�I���^�S�L�P�I�H�R�M�X���M�x�W�X�S�Y�T�›�R�§�����O�P�I�W�›�R�§���E�x�Z�§�X�V�����(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E��
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�X�V�£�R�M�R�O�����(�E�X�S�Z�›���T�S�P�I�����W�X�V�E�R�E�x���� �
�����1���*�I�X�I���W�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���E�P�E�V�Q�]���Z�´�O�S�R�Y�����E�F�]�W�X�I���F�]�P�M���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�M�����O�H�]�*���H�S�W�›�L�R�I�X�I��
�W�T�I�G�M�J�M�O�S�Z�E�R�£���Z�´�O�S�R�R�S�W�X�R�§���^�¬�R�]�����9�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��
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�S�H�T�S�Z�§�H�E�X���Z�E�
�M�Q���S�W�S�F�R�§�Q���W�G�L�S�T�R�S�W�X�I�Q�����>�¬�R�]���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X���V�Y�Ã�R�Ï���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L���R�I�F�S���T�S�Q�S�G�§���W�Z�£�L�S���±�Ã�X�Y��
�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
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Nastaven‚ bˆ‰eck†ho v‹konu
�7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�������Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�O�X�M�Z�M�X�]�����^�Z�S�P�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���F�Ï�L�Y�����W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�������^�Z�S�P�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]��
�E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�´�O�S�R���T���M���F�Ï�L�Y��

�7�X�E�Z�����>�E�T�R�I���R�I�F�S���Z�]�T�R�I���^�›�^�R�E�Q���±�H�E�N�����S�x�F�Ï�*�I�G�O�£�Q���Z�´�O�S�R�Y���T�S�Q�S�G�§���^�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R�����8�S�X�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Q���*�I�X�I��
�^�Z�S�P�M�X�����T�S�O�Y�H���O�x�^�›�^�R�E�Q�Y���±�H�E�N�����S�x�F�Ï�*�I�G�O�£�Q���Z�´�O�S�R�Y���T�V�I�J�I�V�Y�N�I�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X���^�E���§�^�I�R�§���X���I�X�§���W�X�V�E�R�]��

�>�H�V�S�N�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���Z�]�F�V�E�X���^�E���§�^�I�R�§�����O�X�I�V�£���G�L�G�I�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X���O�x�^�›�^�R�E�Q�Y���±�H�E�N�����S�x�F�Ï�*�I�G�O�£�Q���Z�´�O�S�R�Y�����1�S�*�R�S�W�X���'�L�]�X�V�´��
�V�I�*�M�Q���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�N�M�W�X�§���T���§�X�S�Q�R�S�W�X���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���T�V�S���Q�Ï���I�R�§���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y���E�x�T�S�Y�*�M�N�I���L�S�����4�S�O�Y�H���R�I�R�§��
�T���M�T�S�N�I�R�S���*�›�H�R�£���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§�����L�S�H�M�R�O�]���T�S�Y�*�§�Z�E�N�§���±�H�E�N�I���S�x�F�Ï�*�I�G�O�£�Q���Z�´�O�S�R�Y���T�S�Ã�§�X�E�R�£���R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���H�E�X���^�I��
�W�R�§�Q�E�Ã�����R�E���^�›�T�Ï�W�X�§��

�����>�E�T�R�I���R�I�F�S���Z�]�T�R�I���^�S�L�P�I�H�R�Ï�R�§���±�H�E�N�����S�x�Z�Ï�X�V�Y���T���M���Z�´�T�S�Ã�X�Y���F�Ï�*�I�G�O�£�L�S���Z�´�O�S�R�Y�����–�H�E�N�I���S�x�Z�Ï�X�V�Y���N�W�S�Y���O�S�Q�F�M�R�E�G�§��
�V�]�G�L�P�S�W�X�M�����W�Q�Ï�V�Y���E�x�H�E�X���F�E�V�S�Q�I�X�V�Y���^�x�L�S�H�M�R�I�O���E�x�H�S�W�X�Y�T�R�´�G�L���H�E�X���S�x�Z�Ï�X�V�Y���^�x�X�I�P�I�J�S�R�Y��

Pou‰‚vƒn‚ ovlƒdƒn‚ kamery Varia
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�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���H�S�F�Y�����T�S���O�X�I�V�S�Y���F�Y�H�S�Y���L�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�S�Z�E�X���S�^�R�›�Q�I�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�T�S�Ã�I�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���O�x�S�H�T�S�Z�Ï�H�§�Q���R�E���X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]���^�x�L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�E�X���T�S�H�T�M�W�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�H�T�M�W��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�S�Y�^�I���Y�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�G�L���X�I�P�I�J�S�R�����W�I���W�]�W�X�£�Q�I�Q���%�R�H�V�S�M�H�¦��

�4���M�T�S�N�I�R�§ ����



Zobrazen‚ oznƒmen‚
�3�^�R�›�Q�I�R�§���^�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���W�M���Q���*�I�X�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���^�S�F�V�E�^�M�X���Z�x�R�Ï�O�S�P�M�O�E���Q�I�R�Y��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���H�S�P�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���^�S�F�V�E�^�§�X�I���G�I�R�X�V�Y�Q���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§��

�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���R�E���L�P�E�Z�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���W�M���^�S�F�V�E�^�X�I���H�S�T�P�R�Ï�O���S�^�R�›�Q�I�R�§��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�x���R�E���L�P�E�Z�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���E�x�Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���3�^�R�›�Q�I�R�§���W�M���^�S�F�V�E�^�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���S�^�R�›�Q�I�R�§��

�• �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�x���E�x�Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���3�^�R�›�Q�I�R�§���W�M���^�S�F�V�E�^�X�I���S�Z�P�›�H�E�G�§���T�V�Z�O�]���S�^�R�›�Q�I�R�§��

���� �:�]�F�I�V�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§��

���� �8�P�E�Ã�§�X�O�I�Q�����W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P�
�§���Q�S�*�R�S�W�X�M��

���� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���3�H�Q�§�X�R�S�Y�X���Z�
�I���Z�x�L�S�V�R�§���Ã�›�W�X�M���S�^�R�›�Q�I�R�§���Z�
�I�G�L�R�E���S�^�R�›�Q�I�R�§���^�V�Y�
�§�X�I��

P„‚jem p„‚choz‚ho telefonn‚ho hovoru
�/�H�]�*���Z�›�Q���R�Ï�O�H�S���^�E�Z�S�P�›���R�E���T���M�T�S�N�I�R�´���X�I�P�I�J�S�R�����L�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������^�S�F�V�E�^�§���N�Q�£�R�S���R�I�F�S���X�I�P�I�J�S�R�R�§���Ã�§�W�P�S���Z�S�P�E�N�§�G�§�L�S��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���L�S�Z�S�V���T���M�N�Q�S�Y�X�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�4�3�>�2�€�1�/�%�����'�L�G�I�X�I���P�M���W�x�Z�S�P�E�N�§�G�§�Q���Q�P�Y�Z�M�X�����Q�Y�W�§�X�I���T�S�Y�*�§�X���W�Z���N���T���M�T�S�N�I�R�´���X�I�P�I�J�S�R��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���L�S�Z�S�V���S�H�Q�§�X�R�S�Y�X�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���L�S�Z�S�V���S�H�Q�§�X�R�S�Y�X���E�x�^�›�V�S�Z�I�ö���S�H�I�W�P�E�X���X�I�\�X�S�Z�S�Y���^�T�V�›�Z�Y�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����E�x�^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���Z�]�F�I�V�X�I��
�T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���^�T�V�›�Z�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���S�H�I�W�P�E�X���S�H�T�S�Z�Ï�Å���Z�I���J�S�V�Q�Ï���X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]�����Q�Y�W�§�X�I���F�´�X���T���M�T�S�N�I�R�M���O�I���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�Q�Y��
�X�I�P�I�J�S�R�Y���W�I���W�]�W�X�£�Q�I�Q���%�R�H�V�S�M�H���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

OdpovˆŠ na textovou zprƒvu
�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�S�Y�^�I���Y�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�G�L���X�I�P�I�J�S�R�����W�I���W�]�W�X�£�Q�I�Q���%�R�H�V�S�M�H��

�/�H�]�*���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���S�F�H�V�*�§�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]�����Q���*�I�X�I���S�H�I�W�P�E�X���V�]�G�L�P�S�Y���S�H�T�S�Z�Ï�Å���Z�´�F�Ï�V�I�Q���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y��
�T���I�H�R�E�W�X�E�Z�I�R�´�G�L���^�T�V�›�Z�����>�T�V�›�Z�]���W�M���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���S�H�I�
�P�I���X�I�\�X�S�Z�S�Y���^�T�V�›�Z�Y���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���Z�E�
�I�L�S���X�I�P�I�J�S�R�Y�����2�E���S�H�I�W�P�›�R�§���W�I���Z�^�X�E�L�Y�N�§��
�T���§�T�E�H�R�£���T�S�T�P�E�X�O�]���E���P�M�Q�M�X�]���T�S�H�P�I���Z�E�
�I�L�S���Q�S�F�M�P�R�§�L�S���X�E�V�M�J�Y�����-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���T�S�T�P�E�X�G�§�G�L���E���P�M�Q�M�X�I�G�L���Z�^�X�E�L�Y�N�§�G�§�G�L���W�I���R�E��
�X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]���Z�›�Q���W�H�Ï�P�§���Z�›�
���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P���Q�S�F�M�P�R�§�L�S���T���M�T�S�N�I�R�§��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���R�E���L�P�E�Z�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���W�M���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���G�I�R�X�V�Y�Q���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§����

���� �:�]�F�I�V�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�T�S�Z�Ï�Å��

���� �:�]�F�I�V�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���^�T�V�›�Z�Y���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y��

�8�I�P�I�J�S�R���Z�]�F�V�E�R�S�Y���^�T�V�›�Z�Y���S�H�I�
�P�I���N�E�O�S���F�Ï�*�R�S�Y���7�1�7��

Sprƒva oznƒmen‚
�4�S�Q�S�G�§���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S���X�I�P�I�J�S�R�Y���W�M���Q���*�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���S�^�R�›�Q�I�R�§�����O�X�I�V�›���W�I���F�Y�H�S�Y���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I������
�^�S�F�V�E�^�S�Z�E�X��

�4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���M�4�L�S�R�I�����T���I�N�H�Ï�X�I���H�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���S�^�R�›�Q�I�R�§���M�3�7�o���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§�����O�X�I�V�›���W�I���F�Y�H�S�Y��
�^�S�F�V�E�^�S�Z�E�X���R�E���X�I�P�I�J�S�R�Y���E�x�R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����:�
�I�G�L�R�E���S�^�R�›�Q�I�R�§�����O�X�I�V�›���T�S�Z�S�P�§�X�I���R�E���X�I�P�I�J�S�R�Y���M�4�L�S�R�I�����W�I���^�S�F�V�E�^�§���M�x�R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L��

�• �4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���X�I�P�I�J�S�R���%�R�H�V�S�M�H�����Z�]�F�I�V�X�I���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Q�S�*�R�S�W�X�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���3�^�R�›�Q�I�R�§��
�"���3�^�R�›�Q�I�R�§���E�T�P�M�O�E�G�I���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§�����O�X�I�V�›���G�L�G�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L��

���� �4���M�T�S�N�I�R�§



Vypnut‚ p„ipojen‚ k…telefonu Bluetooth
�4���M�T�S�N�I�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Q���*�I�X�I���Z�]�T�R�S�Y�X���^�x�Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O����

�4�3�>�2�€�1�/�%�����(�S���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�����Q���*�I�X�I���T���M�H�›�Z�E�X���H�E�P�
�§���Q�S�*�R�S�W�X�M�����–�T�V�E�Z�E���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O������
�W�X�V�E�R�E�x���� �
��

���� �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����^�S�F�V�E�^�§�X�I���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O����

���� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M�����Z�]�T�R�I�X�I���T���M�T�S�N�I�R�§���O�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���R�E���Z�E�
�M�G�L���L�S�H�M�R�O�›�G�L���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I������

�-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�Z�]�T�R�Y�X�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Z�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���R�E�P�I�^�R�I�X�I���Z�x�R�›�Z�S�H�Y���O�x�N�I�L�S���S�F�W�P�Y�^�I��

Zapnut‚ a…vypnut‚ upozornˆn‚ funkce Naj‚t mŽj telefon
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���4���M�T�S�N�I�R�§���"���8�I�P�I�J�S�R���"���9�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���J�Y�R�O�G�I���2�E�N�§�X���Q���N���X�I�P�I�J�S�R��

Vyhledƒn‚ telefonu ztracen†ho bˆhem aktivity s…GPS
�/�H�]�*���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�x�+�4�7���H�S�N�H�I���O�x�S�H�T�S�N�I�R�§���W�T�›�V�S�Z�E�R�£�L�S���X�I�P�I�J�S�R�Y�����L�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���Y�P�S�*�§��
�T�S�P�S�L�Y���+�4�7�����4�S�Q�S�G�§���X�£�X�S���J�Y�R�O�G�I���Q���*�I�X�I���Z�]�L�P�I�H�E�X���X�I�P�I�J�S�R�����O�X�I�V�´���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�X�V�E�X�§�X�I��

���� �>�E�L�E�N�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���W�x�+�4�7��

���� �4�S���^�S�F�V�E�^�I�R�§���Z�´�^�Z�]���O�x�R�E�Z�M�K�E�G�M���R�E���T�S�W�P�I�H�R�§���^�R�›�Q�S�Y���T�S�P�S�L�Y���^�E���§�^�I�R�§���Z�]�F�I�V�X�I���M�O�S�R�Y����

���� �2�I�G�L�I�N�X�I���W�I���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���R�E���T�S�P�S�L�Y���R�E���Q�E�T�Ï��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���^�S�F�V�E�^�§�X�I���O�S�Q�T�E�W���Y�O�E�^�Y�N�§�G�§���R�E���T�S�P�S�L�Y�����Z�S�P�M�X�I�P�R�£�
��

���� �/�H�]�*���F�Y�H�S�Y���L�S�H�M�R�O�]���Z�x�H�S�W�E�L�Y���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���X�I�P�I�J�S�R�Y�����Y�O�›�*�I���W�I���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���W�§�P�E���W�M�K�R�›�P�Y��
�X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�7�§�P�E���W�M�K�R�›�P�Y���W�I���W�x�T�S�W�X�Y�T�R�´�Q���T���M�F�P�M�*�S�Z�›�R�§�Q���O�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���^�Z�]�
�Y�N�I��

Funkce konektivity Wi�€Fi
�3�H�I�W�P�›�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���R�E���Z�›�
���±�Ã�I�X���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����.�E�O�Q�M�P�I���^�›�^�R�E�Q���E�O�X�M�Z�M�X���H�S�O�S�R�Ã�§�X�I�����F�Y�H�S�Y���Z�E�
�I���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���S�H�I�W�P�›�R�]���R�E���Z�›�
���±�Ã�I�X���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�>�Z�Y�O�S�Z�´���S�F�W�E�L�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�Z�E�X���^�Z�Y�O�S�Z�´���S�F�W�E�L���S�H���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�����X���I�X�§�G�L���W�X�V�E�R��
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Aplikace Garmin Golf
�%�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���R�E�L�V�›�X���W�O�¬�V�O�E�V�X�]���^�I���^�E���§�^�I�R�§���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�����E�x�T�V�S�L�P�£�H�R�S�Y�X���W�M���T�S�H�V�S�F�R�£���W�X�E�X�M�W�X�M�O�]��
�E�x�E�R�E�P�´�^�]���±�H�I�V�������+�S�P�J�M�W�X�£���Q�S�L�S�Y���T�S�Q�S�G�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���Z�^�›�N�I�Q�R�Ï���W�S�Y�T�I���M�X���R�E���V���^�R�´�G�L���L���M�
�X�§�G�L�����:�§�G�I���R�I�*��
�����x�������x�L���M�
�����S�F�W�E�L�Y�N�I���*�I�F���§�Ã�O�]�����H�S���O�X�I�V�´�G�L���W�I���Q���*�I���^�E�T�S�N�M�X���O�E�*�H�´�����1���*�I�X�I���W�M���X�E�O�£���W�E�Q�M���Z�]�X�Z�S���M�X���X�Y�V�R�E�N���E�x�T�S�^�Z�E�X��
�H�S���R�Ï�N���H�E�P�
�§���L�V�›�Ã�I��

�%�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�Y�N�I���Z�E�
�I���H�E�X�E���W�x�Z�E�
�§�Q���±�Ã�X�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����%�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���W�M���Q���*�I�X�I��
�W�X�›�L�R�S�Y�X���^�x�S�F�G�L�S�H�Y���W�x�E�T�P�M�O�E�G�I�Q�M���Z�x�X�I�P�I�J�S�R�Y�����K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���K�S�P�J�E�T�T�
��

“e‰im zamˆ„en‚
�6�I�*�M�Q�]���^�E�Q�Ï���I�R�§���Y�T�V�E�Z�Y�N�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�x�G�L�S�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T�S�H�P�I���V���^�R�´�G�L���W�M�X�Y�E�G�§�����N�E�O�S���N�I���W�T�›�R�I�O���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]�����/�H�]�*��
�Q�›�X�I���E�O�X�M�Z�R�§���V�I�*�M�Q���^�E�Q�Ï���I�R�§���E�x�^�Q�Ï�R�§�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§�����E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�§���W�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���T�S�Y�^�I���T�V�S���H�E�R�´���V�I�*�M�Q���^�E�Q�Ï���I�R�§��

P„izpŽsoben‚ re‰imu zamˆ„en‚ Spƒnek
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���6�I�*�M�Q���^�E�Q�Ï���I�R�§���"���7�T�›�R�I�O��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�V�S�K�V�E�Q�����^�Z�S�P�X�I���H�I�R���E�x�^�E�H�I�N�X�I���F�Ï�*�R�S�Y���H�S�F�Y���W�T�›�R�O�Y��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y���T�S�Y�*�§�X���W�T�I�G�M�›�P�R�§���Z�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���3�^�R�›�Q�I�R�§���E���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E�O�S�R�J�M�K�Y�V�Y�N�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���^�x�X�I�P�I�J�S�R�Y�����^�H�V�E�Z�S�X�R�§���E�x�[�I�P�P�R�I�W�W��
�Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���E�x�W�]�W�X�£�Q�S�Z�›���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���S�^�R�›�Q�I�R�§���E�x�Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���:�M�F�V�E�G�I���R�E�O�S�R�J�M�K�Y�V�Y�N�X�I���X�¬�R���E�x�Z�M�F�V�E�G�I���E�P�E�V�Q�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���:�M�F�V�E�G�I�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���(�M�W�T�P�I�N���E���N�E�W���R�E�O�S�R�J�M�K�Y�V�Y�N�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�]�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���H�M�W�T�P�I�N�I���E�x�N�E�W�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

���� �6�I�*�M�Q���^�E�Q�Ï���I�R�§

http://www.garmin.com/golfapp


P„izpŽsoben‚ re‰imu zamˆ„en‚ Aktivita
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���6�I�*�M�Q���^�E�Q�Ï���I�R�§���"���%�O�X�M�Z�M�X�E��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���7�E�X�I�P�M�X�]���R�E�W�X�E�Z�X�I���W�E�X�I�P�M�X�R�§���W�]�W�X�£�Q�]�����O�X�I�V�£���W�I���Q�E�N�§���T�S�Y�*�§�Z�E�X���T���M���Z�
�I�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�›�G�L��

�8�-�4�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���7�E�X�I�P�M�X�]���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X���T�V�S���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�£���E�O�X�M�Z�M�X�]�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���,�P�E�W�S�Z�›���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���^�E�T�R�I�X�I���L�P�E�W�S�Z�›���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���3�^�R�›�Q�I�R�§���E���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E�O�S�R�J�M�K�Y�V�Y�N�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���^�x�X�I�P�I�J�S�R�Y�����^�H�V�E�Z�S�X�R�§���E�x�[�I�P�P�R�I�W�W��
�Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���E�x�W�]�W�X�£�Q�S�Z�›���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���S�^�R�›�Q�I�R�§���E�x�Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���(�M�W�T�P�I�N���E���N�E�W���R�E�O�S�R�J�M�K�Y�V�Y�N�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�]�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���H�M�W�T�P�I�N�I���E�x�N�E�W�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���:�M�F�V�E�G�I���R�E�O�S�R�J�M�K�Y�V�Y�N�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���X�¬�R�Y���E�x�Z�M�F�V�E�G�§���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���:�M�F�V�E�G�I����
�W�X�V�E�R�E�x���� �
��

U‰ivatelsk‹ profil
�9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P���Q���*�I�X�I���E�O�X�Y�E�P�M�^�S�Z�E�X���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���R�I�F�S���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

Nastaven‚ u‰ivatelsk†ho profilu
�1���*�I�X�I���H�S�T�P�R�M�X���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T�S�L�P�E�Z�§�����H�E�X�Y���R�E�V�S�^�I�R�§�����Z�´�
�G�I�����Z�›�^�I�����^�›�T�Ï�W�X�§�����T�V�E�Z�›���P�I�Z�›���V�Y�O�E�
�����^�¬�R�Ï���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��
�E�x�Z�´�O�S�R�R�S�W�X�R�§���^�¬�R�Ï�����,�S�H�M�R�O�]���T�S�Q�S�G�§���X�Ï�G�L�X�S���±�H�E�N�����Z�]�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�N�§���T���I�W�R�£���±�H�E�N�I���S�x�X�V�£�R�M�R�O�Y��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

Nastaven‚ pohlav‚
�/�H�]�*���L�S�H�M�R�O�]���T�S�T�V�Z�£���R�E�W�X�E�Z�Y�N�I�X�I�����N�I���T�S�X���I�F�E���^�Z�S�P�M�X���T�S�L�P�E�Z�§�����:�Ï�X�
�M�R�E���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´�G�L���E�x�T�S�L�]�F�S�Z�´�G�L���E�P�K�S�V�M�X�Q����
�J�Y�R�K�Y�N�I���R�E���T�V�M�R�G�M�T�Y���H�Z�S�Y���T�S�L�P�E�Z�§�����7�x�S�L�P�I�H�I�Q���R�E���H�S�W�E�*�I�R�§���S�T�X�M�Q�›�P�R�§�G�L���Z�´�W�P�I�H�O�����W�T�S�P�I�Ã�R�S�W�X���+�E�V�Q�M�R���H�S�T�S�V�Y�Ã�Y�N�I��
�^�Z�S�P�M�X���T�S�L�P�E�Z�§�����W�I���O�X�I�V�´�Q���N�W�X�I���W�I���R�E�V�S�H�M�P�M�����4�S���T�V�Z�R�§�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���N�I���Q�S�*�R�£���T�V�S�J�M�P���Y�T�V�E�Z�M�X���Z�x�±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�4�V�S�J�M�P���E�x�W�S�Y�O�V�S�Q�§�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���Y�T�V�E�Z�M�X���H�E�X�E���Z�I���Z�E�
�I�Q���Z�I���I�N�R�£�Q���T�V�S�J�M�P�Y��

�2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�I�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���T�S�L�P�E�Z�§�����4�S�O�Y�H���^�Z�S�P�§�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�I�W�T�I�G�M�J�M�O�S�Z�›�R�S�����E�P�K�S�V�M�X�Q�]���^�S�L�P�I�H�ö�Y�N�§�G�§��
�T�S�L�P�E�Z�§���T�S�Y�*�M�N�§���T�S�L�P�E�Z�§�����O�X�I�V�£���N�W�X�I���Y�V�Ã�M�P�M���T���M���R�E�W�X�E�Z�S�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O��

Re‰im invalidn‚ho voz‚ku
�6�I�*�M�Q���M�R�Z�E�P�M�H�R�§�L�S���Z�S�^�§�O�Y���T���M�^�T���W�S�F�§���W�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]�����E�T�P�M�O�E�G�I���E�x�H�S�W�X�Y�T�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]�����6�I�*�M�Q���Z�S�^�§�O�Y���R�E�T���§�O�P�E�H���R�E�F�§�^�§��
�Q�§�W�X�S���F�Ï�L�Y���E�x�G�L���^�I���M�R�H�S�S�V�S�Z�£���E�x�S�Y�X�H�S�S�V�S�Z�£���^�›�F�Ï�V�]���R�I�F�S���E�O�X�M�Z�M�X�]���L�E�R�H�F�M�O�M�R�K�Y�����R�E�T���§�O�P�E�H���6�]�G�L�P�S�W�X���^�›�F�Ï�V���x�•���F�Ï�L��
�R�I�F�S���6�]�G�L�P�S�W�X���^�›�F�Ï�V���x�•���G�L���^�I�����/�H�]�*���N�I���^�E�T�R�Y�X�´���V�I�*�M�Q���Z�S�^�§�O�Y�����L�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������R�I�W�P�I�H�Y�N�§���Z�E�
�I���O�V�S�O�]�����E�P�I��
�^�›�F�Ï�V�]�����8�E�O�£���M�O�S�R�]���Z�]�T�E�H�E�N�§���N�M�R�E�O�x�•���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���Z�S�^�§�Ã�O�›���I�����:�x�V�I�*�M�Q�Y���Z�S�^�§�O�Y���L�S�H�M�R�O�]���R�I�E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�§���S�H�L�E�H���:�3�����1�E�\����
�%�R�M���H�I�X�I�O�G�I���R�I�L�S�H���R�I�R�§���E�O�X�M�Z�R�§��

�/�H�]�*���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L���E�O�X�M�Z�Y�N�I�X�I���V�I�*�M�Q���Z�S�^�§�O�Y���T�S�T�V�Z�£�����Q���*�I�X�I���W�M���^�Z�S�P�M�X���J�V�I�O�Z�I�R�G�M���G�Z�M�Ã�I�R�§�����E�F�]�W�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�P�M���W�Z�S�Y���±�V�S�Z�I�ö��
�E�O�X�M�Z�M�X�]���R�E���W�T�V�›�Z�R�´���E�P�K�S�V�M�X�Q�Y�W�����/�H�]�*���N�I���^�E�T�R�Y�X�´���V�I�*�M�Q���Z�S�^�§�O�Y�����W�T�›�V�S�Z�E�X���W�R�§�Q�E�Ã���O�E�H�I�R�G�I���E�x�T���M�N�§�Q�E�X���L�S�H�R�S�X�]��
�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���E�x�V�]�G�L�P�S�W�X�M���E�O�X�M�Z�M�X���N�E�O�S���N�I���L�E�R�H�F�M�O�M�R�K�����9�x�M�R�H�S�S�V�S�Z�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���W�I���^�S�F�V�E�^�§���Z�´�^�Z�E���O�I���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I��
�V�]�G�L�P�S�W�X�M�����E�F�]���F�]�P�S���Q�S�*�R�£���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���V�]�G�L�P�S�W�X�����E�P�I���N�I�L�S���T�S�Y�*�M�X�§���R�I�R�§���O�x�^�›�^�R�E�Q�Y���E�O�X�M�Z�M�X�]���R�Y�X�R�£�����-�R�J�S�V�Q�E�G�I��
�S�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�X�Ï���O�S�R�O�V�£�X�R�§�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I���+�E�V�Q�M�R�����Q�S�*�R�S�W�X�M���N�I�L�S���R�›�O�Y�T�Y���R�I�F�S���R�›�Z�S�H���O�x�N�I�L�S���S�F�W�P�Y�^�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E��
�[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���F�Y�]���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���T�V�S���H�E�R�´���W�R�§�Q�E�Ã��
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Zobrazen‚ vˆku podle kondice
�:�Ï�O���T�S�H�P�I���O�S�R�H�M�G�I���Z�›�Q���T�S�W�O�]�X�Y�N�I���T���I�H�W�X�E�Z�Y���S�x�X�S�Q�����N�E�O���N�I���R�E���X�S�Q���Z�E�
�I���O�S�R�H�M�G�I���Z�x�T�S�V�S�Z�R�›�R�§���W�x�S�W�S�F�E�Q�M���W�X�I�N�R�£�L�S��
�T�S�L�P�E�Z�§�����/�x�Y�V�Ã�I�R�§���Z�Ï�O�Y���T�S�H�P�I���O�S�R�H�M�G�I���Z�]�Y�*�§�Z�E�N�§���L�S�H�M�R�O�]���M�R�J�S�V�Q�E�G�I�����N�E�O�S���N�I���Z�›�
���Z�Ï�O�����M�R�H�I�\���X�Ï�P�I�W�R�£���L�Q�S�X�R�S�W�X�M�����&�1�-�
����
�O�P�M�H�S�Z�´���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���R�I�F�S���L�M�W�X�S�V�M�I���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�����4�S�O�Y�H���Q�›�X�I���Z�›�L�Y���-�R�H�I�\�¦�����Z�E�
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�G�Z�M�Ã�I�R�§���E�x�^�Q�Ï�R�]���Z�x�*�M�Z�S�X�R�§�Q���W�X�]�P�Y��
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Rozsahy srde•n‚ho tepu
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�I�R�§���W�Z�£���O�S�R�H�M�G�I�����6�S�^�W�E�L���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���N�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�´���V�S�^�W�E�L���T�S�Ã�X�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�G�L���W�X�E�L�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y����
�)�\�M�W�X�Y�N�I���T�Ï�X���F�Ï�*�R�Ï���Y�^�R�›�Z�E�R�´�G�L���V�S�^�W�E�L�����W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����O�X�I�V�£���N�W�S�Y���S�Ã�§�W�P�S�Z�›�R�]���S�H�������H�S�������T�S�H�P�I���Z�^�V���W�X�E�N�§�G�§��
�M�R�X�I�R�^�M�X�]�����6�S�^�W�E�L�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���W�I���Z�]�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�N�§���N�E�O�S���T�V�S�G�I�R�X�R�§���L�S�H�R�S�X�E���Z�E�
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C‚le aktivit typu fitness
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�M�X���Z�´�O�S�R�R�S�W�X���Z�E�
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�>�R�›�X�I���P�M���W�Z���N���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����Q���*�I�X�I���T�S�Q�S�G�§���X�E�F�Y�P�O�]�����:�´�T�S�Ã�X�]���V�S�^�W�E�L�����W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
���Y�V�Ã�M�X��
�V�S�^�W�E�L���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�I�N�Z�L�S�H�R�Ï�N�
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Nastaven‚ z•n srde•n‚ho tepu
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Nastaven‚ z•n srde•n‚ho tepu hodinkami
�:�´�G�L�S�^�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�Q�S�*�ö�Y�N�§���L�S�H�M�R�O�›�Q���V�S�^�T�S�^�R�E�X���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���E�x�R�E�W�X�E�Z�M�X���^�¬�R�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���N�E�O�S��
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�• �9�N�M�W�X�Ï�X�I���W�I�����*�I���N�W�S�Y���Z�E�
�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S���T�V�S�J�M�P�Y���T���I�W�R�›�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S���T�V�S�J�M�P�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��
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V‹po•ty rozsahŽ srde•n‚ho tepu
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�:�R�§�Q�E�R�›���R�›�Q�E�L�E �:�´�L�S�H�]
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�• �'�L�G�I�X�I���P�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���E�x�Y�P�S�*�M�X���R�S�Z�´���Ã�E�W�S�Z�E�Ã�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�T�V�E�Z�M�X���"���4���M�H�E�X���S�H�T�S�Ã�I�X���E�x�^�E�H�I�N�X�I���Ã�E�W��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�T�Y�W�X�M�X���Y�P�S�*�I�R�´���Ã�E�W�S�Z�E�Ã�����Z�]�F�I�V�X�I���L�S��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�X�S�T�O�]���W�T�Y�W�X�§�X�I��

���� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�W�X�E�Z�M�X���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���W�I���^�F�´�Z�E�N�§�G�§�Q���Ã�E�W�I�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����Ã�E�W�S�Z�E�Ã���W�T�Y�W�X�§�X�I���^�R�S�Z�Y��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���^�E�W�X�E�Z�M�X���E�x�V�I�W�I�X�S�Z�E�X���L�S�����T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���H�S�P�I�Z�E���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�V�Y�
�M�X���Ã�E�W�S�Z�E�Ã��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���Y�P�S�*�M�X�����T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���H�S�P�I�Z�E���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X���Ã�E�W�S�Z�E�Ã��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���T�S���Z�]�T�V�
�I�R�§���P�M�Q�M�X�Y���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�R�S�Z�Y���W�T�Y�W�X�M�X�����T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���H�S�P�I�Z�E���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���V�I�W�X�E�V�X�S�Z�E�X��

Pou‰it‚ stopek
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���7�X�S�T�O�]��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����^�R�S�Z�Y���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���S�O�V�Y�L�Y�x��

�'�I�P�O�S�Z�´���Ã�E�W���W�X�S�T�I�O�����W�X�›�P�I���F�Ï�*�§��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����S�F�S�N�I���W�X�S�T�O�]���^�E�W�X�E�Z�§�X�I��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M�����S�F�S�N�I���W�X�S�T�O�]���Z�]�R�Y�P�Y�N�I�X�I��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���Ã�E�W���W�X�S�T�I�O���Y�P�S�*�M�X���N�E�O�S���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���H�S�P�I�Z�E���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���R�I�F�S���H�I�E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���^�›�^�R�E�Q���S�O�V�Y�L�������T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���H�S�P�I�Z�E���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�8�P�E�Ã�§�X�O�S���0�E�T��

�,�S�H�M�R�] ����



P„idƒn‚ alternativn‚ch •asov‹ch z•n
�1���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���E�O�X�Y�›�P�R�§���H�I�R�R�§���Ã�E�W���Z�x�N�M�R�´�G�L���Ã�E�W�S�Z�´�G�L���^�¬�R�›�G�L��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�8�-�4�����%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§���Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�]���Q���*�I�X�I���X�E�O�£���^�S�F�V�E�^�M�X���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������–�T�V�E�Z�E���W�I�^�R�E�Q�Y��
�W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������W�X�V�E�R�E�x���� �
��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§���Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�]���%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§���Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�]���"���2�S�Z�›���^�¬�R�E��

���� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���H�S�T�V�E�Z�E���R�I�F�S���H�S�P�I�Z�E���^�Z�´�V�E�^�R�Ï�X�I���V�I�K�M�S�R��

���� �8�P�E�Ã�§�X�O�I�Q�����V�I�K�M�S�R���Z�]�F�I�V�X�I��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y��

€prava alternativn‚ •asov† z•ny
���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���T�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�• �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�• �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�8�-�4�����%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§���Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�]���Q���*�I�X�I���X�E�O�£���^�S�F�V�E�^�M�X���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������–�T�V�E�Z�E���W�I�^�R�E�Q�Y��
�W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������W�X�V�E�R�E�x���� �
��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§���Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�]���%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§���Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�]��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���R�E�W�X�E�Z�M�X�����E�F�]���W�I���Ã�E�W�S�Z�›���^�¬�R�E���^�S�F�V�E�^�S�Z�E�P�E���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�2�E�W�X�E�Z�M�X���N�E�O�S���S�F�P�§�F�I�R�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�¬�R�Y���S�^�R�E�Ã�M�X���Z�P�E�W�X�R�§�Q���R�›�^�Z�I�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���I�N�Q�I�R�S�Z�E�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�¬�R�Y���S�^�R�E�Ã�M�X���Z�P�E�W�X�R�§���^�O�V�E�X�O�S�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�O�V�›�X�M�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y���^�Q�Ï�R�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�Q�Ï�R�M�X���^�¬�R�Y��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y���S�H�W�X�V�E�R�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�W�X�V�E�R�M�X��

P„idƒn‚ odpo•tu udƒlosti
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�x��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���3�H�T�S�Ã�X�]���"���4���M�H�E�X��

���� �>�E�H�I�N�X�I���R�›�^�I�Z��

���� �:�]�F�I�V�X�I���V�S�O�����Q�Ï�W�§�G���E�x�H�I�R��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���'�I�P�´���H�I�R��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���/�S�R�O�V�£�X�R�§���Ã�E�W���E�x�^�E�H�I�N�X�I���Ã�E�W��

���� �>�Z�S�P�X�I���M�O�S�R�Y��

���� �,�S�H�M�R�]



€prava odpo•tu udƒlosti
���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�x��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���3�H�T�S�Ã�X�]��

���� �:�]�F�I�V�X�I���S�H�T�S�Ã�I�X���Y�H�›�P�S�W�X�M��

���� �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I�����Q���*�I�X�I���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�x���E�x�Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���2�E�W�X�E�Z�M�X���N�E�O�S���S�F�P�§�F�I�R�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y���^�S�F�V�E�^�M�X��
�S�H�T�S�Ã�I�X���Y�H�›�P�S�W�X�M���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O����

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�T�V�E�Z�M�X���S�H�T�S�Ã�I�X��

���� �:�]�F�I�V�X�I���T�S�P�S�*�O�Y�����O�X�I�V�S�Y���G�L�G�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�H�›�P�S�W�X���T���I�N�Q�I�R�S�Z�E�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�›�^�I�Z��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���H�E�X�Y�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���(�E�X�Y�Q��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���Ã�E�W�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���Â�E�W��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���X�]�T���Y�H�›�P�S�W�X�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�]�T��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���T���M�H�E�X���^�O�V�›�G�I�R�´���R�›�^�I�Z���Y�H�›�P�S�W�X�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�O�V�E�X�O�E��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���T���M�H�E�X���T���M�T�S�Q�I�R�Y�X�§���Y�H�›�P�S�W�X�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�T�S�Q�I�R�Y�X�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�H�›�P�S�W�X���S�T�E�O�S�Z�E�X���O�E�*�H�´���V�S�O�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�T�E�O�S�Z�E�X���V�S�Ã�R�Ï��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�H�›�P�S�W�X���S�H�W�X�V�E�R�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�Q�E�^�E�X���S�H�T�S�Ã�I�X��

Nastaven‚ sprƒvce napƒjen‚
�>�x�L�P�E�Z�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���L�S�H�M�R�I�O���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�T�V�›�Z�G�I���R�E�T�›�N�I�R�§��

�–�W�T�S�V�E���F�E�X�I�V�M�I�����9�T�V�E�Z�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�]�W�X�£�Q�Y���X�E�O�����E�F�]���F�]�P�E���Z�x�V�I�*�M�Q�Y���L�S�H�M�R�I�O���G�S���R�I�N�Z�§�G�I���T�V�S�H�P�S�Y�*�I�R�E���Z�´�H�V�*���F�E�X�I�V�M�I��
���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���J�Y�R�O�G�I���±�W�T�S�V�]���F�E�X�I�V�M�I�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�4�V�S�G�I�R�X�S���R�E�F�M�X�§���F�E�X�I�V�M�I�����>�S�F�V�E�^�Y�N�I���^�F�´�Z�E�N�§�G�§���O�E�T�E�G�M�X�Y���F�E�X�I�V�M�I���Z�x�T�V�S�G�I�R�X�I�G�L��

�3�H�L�E�H���Z�´�H�V�*�I���F�E�X�I�V�M�I�����>�S�F�V�E�^�Y�N�I���^�F�´�Z�E�N�§�G�§���O�E�T�E�G�M�X�Y���F�E�X�I�V�M�I���N�E�O�S���S�H�L�E�H�S�Z�E�R�´���T�S�Ã�I�X���L�S�H�M�R���R�I�F�S���H�R����

�9�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E���W�P�E�F�S�Y���F�E�X�I�V�M�M�����9�T�S�^�S�V�R�§���Z�›�W�����O�H�]�*���N�I���F�E�X�I�V�M�I���W�P�E�F�›��

Nastaven‚ funkce Œspory baterie
�*�Y�R�O�G�I���±�W�T�S�V�]���F�E�X�I�V�M�I���Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���V�]�G�L�P�S�Y���±�T�V�E�Z�Y���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�]�W�X�£�Q�Y���X�E�O�����E�F�]���F�]�P�E���T�V�S�H�P�S�Y�*�I�R�E���Z�´�H�V�*���F�E�X�I�V�M�I��
�Z�x�V�I�*�M�Q�Y���L�S�H�M�R�I�O��

�*�Y�R�O�G�M���±�W�T�S�V�]���F�E�X�I�V�M�I���Q���*�I�X�I���^�E�T�R�S�Y�X���Z�x�Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�������–�T�V�E�Z�E���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�������W�X�V�E�R�E�x���� �
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�2�I�Z�]�W�X�E�Z�Y�N�X�I���^�E���§�^�I�R�§���T���W�S�F�I�R�§���I�\�X�V�£�Q�R�§�G�L���S�X���I�W�����E�x�L�V�Y�F�£�Q�Y���^�E�G�L�›�^�I�R�§�����T�V�S�X�S�*�I���F�]���Q�S�L�P�S���H�S�N�§�X���O�I���W�R�§�*�I�R�§��
�*�M�Z�S�X�R�S�W�X�M���T�V�S�H�Y�O�X�Y��

�2�I�W�O�P�E�H�Y�N�X�I���^�E���§�^�I�R�§���R�E���Q�§�W�X�I�G�L�����O�X�I�V�›���N�W�S�Y���Z�]�W�X�E�Z�I�R�E���^�Z�´�
�I�R�£�Q�Y���T���W�S�F�I�R�§���I�\�X�V�£�Q�R�§�G�L���X�I�T�P�S�X�����T�V�S�X�S�*�I���F�]���Q�S�L�P�S��
�H�S�N�§�X���O�x�N�I�L�S���T�S�
�O�S�^�I�R�§��

•i‡tˆn‚ hodinek

���9�4�3�>�3�6�2�Î�2�Œ
�>�I�N�Q�£�R�E���Y�x�Y�*�M�Z�E�X�I�P�����W�x�G�M�X�P�M�Z�Ï�N�
�§���T�S�O�S�*�O�S�Y���R�I�F�S���E�P�I�V�K�M�I�Q�M���Q���*�I���T���M���H�P�S�Y�L�S�H�S�F�Ï�N�
�§�Q���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���H�S�N�§�X��
�O�x�T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���O���*�I�����4�S�O�Y�H���H�S�
�P�S���O�x�T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���O���*�I�����W�Y�R�H�I�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���E�x�R�I�G�L�X�I���T�S�O�S�*�O�Y���S�H�T�S�Ã�M�R�S�Y�X�����H�S�O�Y�H��
�T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���R�I�^�Q�M�^�§�����%�F�]�W�X�I���T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���T���I�H�G�L�›�^�I�P�M�����L�S�H�M�R�O�]���Ã�M�W�X�Ï�X�I�����Y�H�V�*�Y�N�X�I���W�Y�G�L�£���E�x�R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���N�I���T���§�P�M�
��
�R�I�Y�X�E�L�Y�N�X�I��

�3�>�2�€�1�)�2�Œ
�-�x�Q�E�P�£���Q�R�S�*�W�X�Z�§���T�S�X�Y���R�I�F�S���Z�P�L�O�S�W�X�M���Q���*�I���T���M���T���M�T�S�N�I�R�§���O�x�R�E�F�§�N�I�Ã�G�I���^�T���W�S�F�M�X���O�S�V�S�^�M���I�P�I�O�X�V�M�G�O�´�G�L���O�S�R�X�E�O�X�������/�S�V�S�^�I��
�Q���*�I���F�V�›�R�M�X���R�E�F�§�N�I�R�§���E�x�T���I�R�S�W�Y���H�E�X��

�8�-�4�����(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�N�H�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

���� �,�S�H�M�R�O�]���S�T�P�E�G�L�Y�N�X�I���Z�S�H�S�Y���R�I�F�S���T�S�Y�*�M�N�X�I���Z�P�L�O�´���L�E�H���§�O���F�I�^���G�L�P�S�Y�T�O����

���� �2�E�O�S�R�I�G���L�S�H�M�R�O�]���R�I�G�L�X�I���^�G�I�P�E���Y�W�G�L�R�S�Y�X��

�-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���^�E���§�^�I�R�§ ����

http://www.garmin.com/fitandcare


V‹mˆna „em‚nku
�,�S�H�M�R�O�]���N�W�S�Y���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���W�I���W�X�E�R�H�E�V�H�R�§�Q�M���V�]�G�L�P�S�Y�T�§�R�E�G�§�Q�M�����I�Q�§�R�O�]���S�x�
�§���G�I������ ���Q�Q��

���� ���I�Q�§�R�I�O���Y�Z�S�P�R�§�X�I���T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���S�W�M�Ã�O�]���R�E���T�V�Y�*�M�R�G�I��

���� �>�E�W�Y�ö�X�I���N�I�H�I�R���O�S�R�I�G���T�V�Y�*�M�R�O�S�Z�£���S�W�M�Ã�O�]���R�S�Z�£�L�S�����I�Q�§�R�O�Y���H�S���L�S�H�M�R�I�O��

���� �>�E�X�P�E�Ã�X�I���R�E���T�V�Y�*�M�R�O�Y���E�x�^�E�W�Y�ö�X�I���H�V�Y�L�´���O�S�R�I�G���T�V�Y�*�M�R�O�S�Z�£���S�W�M�Ã�O�]���R�E���T���§�W�P�Y�
�R�£���Q�§�W�X�S���R�E���H�V�Y�L�£���W�X�V�E�R�Ï���L�S�H�M�R�I�O��

���� �3�T�E�O�Y�N�X�I���O�V�S�O�]�x�����E�*�x�����W�x�H�V�Y�L�´�Q�����I�Q�§�R�O�I�Q��

Odstranˆn‚ probl†mŽ

Aktualizace produktŽ
�4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���W�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q���T�S�Q�S�G�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���R�I�F�S���T�S���T���M�T�S�N�I�R�§���O�x�W�§�X�M���;�M�€�*�M���^�E���§�^�I�R�§���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]��
�O�S�R�X�V�S�P�Y�N�I���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I�����(�S�W�X�Y�T�R�£���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���Q���*�I�X�I���^�O�S�R�X�V�S�P�S�Z�E�X���X�E�O�£���V�Y�Ã�R�Ï���Z�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�]�W�X�£�Q�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§��
�W�]�W�X�£�Q�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
�����:�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���W�M���R�E�M�R�W�X�E�P�Y�N�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�>�§�W�O�›�X�I���X�E�O���W�R�E�H�R�´���T���§�W�X�Y�T���O�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�Q���W�P�Y�*�F�›�Q���T�V�S���^�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R��

�• �3�H�I�W�P�›�R�§���H�E�X���H�S���W�P�Y�*�F�]���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X

�• �6�I�K�M�W�X�V�E�G�I���T�V�S�H�Y�O�X�Y

Dal‡‚ informace
�(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���X�S�Q�X�S���T�V�S�H�Y�O�X�Y���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���+�E�V�Q�M�R��

�• �2�E���W�X�V�›�R�G�I���W�Y�T�T�S�V�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���R�E�N�H�I�X�I���H�E�P�
�§���R�›�Z�S�H�]�����Ã�P�›�R�O�]���E���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���W�S�J�X�[�E�V�Y��

�• �4���I�N�H�Ï�X�I���R�E���E�H�V�I�W�Y���F�Y�]���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���R�I�F�S���T�S�*�›�H�I�N�X�I���W�Z�£�L�S���T�V�S�H�I�N�G�I���+�E�V�Q�M�R���S���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���Z�S�P�M�X�I�P�R�£�Q��
�T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���E���R�›�L�V�E�H�R�§�G�L���H�§�P�I�G�L��

�• �-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T���I�W�R�S�W�X�M���J�Y�R�O�G�§���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�Y���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�8�S�X�S���^�E���§�^�I�R�§���R�I�R�§���^�H�V�E�Z�S�X�R�M�G�O�´���T���§�W�X�V�S�N��

Za„‚zen‚ pou‰‚vƒ nesprƒvn‹ jazyk.
�4�S�O�Y�H���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���S�Q�]�P�I�Q���^�Z�S�P�§�X�I���R�I�W�T�V�›�Z�R�´���N�E�^�]�O�����Q���*�I�X�I���L�S���^�Q�Ï�R�M�X��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���W�]�Q�F�S�P����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

���� �4���I�N�H�Ï�X�I���R�E���
�I�W�X�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y��

���� �:�]�F�I�V�X�I���W�Z���N���N�E�^�]�O��

���� �3�H�W�X�V�E�R�Ï�R�§���T�V�S�F�P�£�Q��

http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/ataccuracy


Tipy pro maximalizaci v‹dr‰e baterie
�8�]�X�S���X�M�T�]���Z�›�Q���T�S�Q�S�L�S�Y���T�V�S�H�P�S�Y�*�M�X���Z�´�H�V�*���F�E�X�I�V�M�I��

�• �>�E�T�R�Ï�X�I���J�Y�R�O�G�M���±�W�T�S�V�]���F�E�X�I�V�M�I���Z�x�Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�������3�Z�P�›�H�E�G�§���T�V�Z�O�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �7�R�M�*�X�I���T�V�S�H�P�I�Z�Y���S�F�V�E�^�S�Z�O�]�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���H�M�W�T�P�I�N�I���E�x�N�E�W�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �:�]�T�R�Ï�X�I���Y�x�T�V�S�H�P�I�Z�]���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���6�I�*�M�Q���H�M�W�T�P�I�N�I���:�*�H�]���^�E�T�R�Y�X�S���E�x�R�E�W�X�E�Z�X�I���O�V�E�X�
�§���T�V�S�H�P�I�Z�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§��
�H�M�W�T�P�I�N�I���E�x�N�E�W�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �7�R�M�*�X�I���N�E�W���S�F�V�E�^�S�Z�O�]�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���H�M�W�T�P�I�N�I���E�x�N�E�W�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �4�S�Y�*�§�Z�I�N�X�I���Y�x�E�O�X�M�Z�M�X���W�E�X�I�P�M�X�R�§���V�I�*�M�Q���9�P�X�V�E�8�V�E�G�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�E�X�I�P�M�X�������W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �/�H�]�*���R�I�T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���T���M�T�S�N�I�R�£���J�Y�R�O�G�I�����Z�]�T�R�Ï�X�I���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����3�Z�P�›�H�E�G�§���T�V�Z�O�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �/�H�]�*���G�L�G�I�X�I���T���I�V�Y�
�M�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y���R�E���H�I�P�
�§���H�S�F�Y�����T�S�Y�*�M�N�X�I���J�Y�R�O�G�M���3�F�R�S�Z�M�X���T�S�^�H�Ï�N�M�����>�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x���
��

�• �3�Q�I�^�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y�����O�X�I�V�›���W�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���^�S�F�V�E�^�Y�N�§�����7�T�V�›�Z�E���S�^�R�›�Q�I�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�• �>�E�T�R�Ï�X�I���V�Y�Ã�R�§���Q�Ï���I�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���V�I�*�M�Q�Y���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

Restartovƒn‚ hodinek
�4�S�O�Y�H���L�S�H�M�R�O�]���T���I�W�X�E�R�S�Y���V�I�E�K�S�Z�E�X�����Q���*�I�X�I���N�I���V�I�W�X�E�V�X�S�Z�E�X���T�S�Q�S�G�§���R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�L�S���T�S�W�X�Y�T�Y��

�• �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�������H�S�O�Y�H���W�I���L�S�H�M�R�O�]���R�I�Z�]�T�R�S�Y�����E�x�T�S�H�V�*�I�R�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����N�I���^�R�S�Z�Y���^�E�T�R�Ï�X�I��

�• �4���M�T�S�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���E�P�I�W�T�S�ö���R�E�������x�W�I�O�Y�R�H���O�x�R�E�F�§�N�I�G�§�Q�Y���T�S�V�X�Y���9�7�&���'�o�����S�H�T�S�N�X�I���O�E�F�I�P���E�x�^�R�S�Z�Y���N�I�N���T���M�T�S�N�X�I��

Je mŽj telefon kompatibiln‚ s…m‹mi hodinkami?
�,�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������N�W�S�Y���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���W�x�X�I�P�I�J�S�R�]�����O�X�I�V�£���T�S�Y�*�§�Z�E�N�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�X�Ï���T�V�S���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���F�P�I��

Telefon se nep„ipoj‚ k…hodinkƒm
�4�S�O�Y�H���W�I���X�I�P�I�J�S�R���R�I�Q���*�I���T���M�T�S�N�M�X���O�x�L�S�H�M�R�O�›�Q�����^�O�Y�W�X�I���R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§���T�S�W�X�Y�T�]��

�• �>�O�Y�W�X�I���X�I�P�I�J�S�R���M�x�L�S�H�M�R�O�]���Z�]�T�R�S�Y�X���E�x�^�R�S�Z�Y���N�I���^�E�T�R�S�Y�X��

�• �>�E�T�R�Ï�X�I���R�E���X�I�P�I�J�S�R�Y���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�• �%�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���R�E���R�I�N�R�S�Z�Ï�N�
�§���Z�I�V�^�M��

�• �.�I�W�X�P�M�*�I���G�L�G�I�X�I���^�S�T�E�O�S�Z�E�X���T�V�S�G�I�W���T�›�V�S�Z�›�R�§�����S�H�I�F�I�V�X�I���L�S�H�M�R�O�]���^�x�E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�x�Z�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Z�x�X�I�P�I�J�S�R�Y��

�• �4�S�O�Y�H���N�W�X�I���W�M���O�S�Y�T�M�P�M���R�S�Z�´���X�I�P�I�J�S�R�����S�H�I�F�I�V�X�I���W�Z�£���L�S�H�M�R�O�]���^�x�E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�x�X�I�P�I�J�S�R�Y�����O�X�I�V�´���N�M�*��
�R�I�F�Y�H�I�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X��

�• �9�Q�§�W�X�Ï�X�I���X�I�P�I�J�S�R���H�S���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�������x�Q���������x�J�X�
���S�H���L�S�H�M�R�I�O��

�• �2�E���X�I�P�I�J�S�R�Y���W�T�Y�W���X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�x�Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M�����"���>�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R���"���4���M�H�E�X���^�E���§�^�I�R�§��
�Z�W�X�Y�T�X�I���H�S���V�I�*�M�Q�Y���T�›�V�S�Z�›�R�§��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���8�I�P�I�J�S�R���"���4�›�V�S�Z�E�X���W���X�I�P�I�J�S�R�I�Q��

Mohu se sv‹mi hodinkami pou‰‚vat sn‚ma• Bluetooth?
�,�S�H�M�R�O�]���N�W�S�Y���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���W�x�R�Ï�O�X�I�V�´�Q�M���W�R�§�Q�E�Ã�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����4���M���T�V�Z�R�§�Q���T���M�T�S�N�I�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���O�x�L�S�H�M�R�O�›�Q���+�E�V�Q�M�R��
�Q�Y�W�§�X�I���L�S�H�M�R�O�]���E�x�W�R�§�Q�E�Ã���W�T�›�V�S�Z�E�X�����4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���W�I���L�S�H�M�R�O�]���O�x�E�O�X�M�Z�R�§�Q�Y���W�R�§�Q�E�Ã�M���Z�x�H�S�W�E�L�Y���T���M�T�S�N�§���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]����
�N�E�O�Q�M�P�I���^�E�L�›�N�§�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���4���M�T�S�N�I�R�§���"���7�R�§�Q�E�Ã�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���"���4���M�H�E�X���R�S�Z�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y��

���� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�]�L�P�I�H�E�X���Z�
�I��

�• �:�]�F�I�V�X�I���X�]�T���W�R�§�Q�E�Ã�I��

�1���*�I�X�I���W�M���T���M�^�T���W�S�F�M�X���Z�S�P�M�X�I�P�R�›���H�E�X�S�Z�›���T�S�P�I�����4���M�^�T���W�S�F�I�R�§���H�E�X�S�Z�´�G�L���S�F�V�E�^�S�Z�I�O�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

�3�H�W�X�V�E�R�Ï�R�§���T�V�S�F�P�£�Q�� ����

http://www.garmin.com/ble


Sluchƒtka se nep„ipoj‚ k…hodinkƒm
�4�S�O�Y�H���F�]�P�E���W�P�Y�G�L�›�X�O�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���H���§�Z�I���W�T�S�N�I�R�E���W�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q�����Q�S�L�S�Y���W�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���T���M�T�S�N�M�X���O�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���R�E�Q�§�W�X�S��
�O�x�Z�E�
�M�Q���L�S�H�M�R�O�›�Q�����1���*�I�X�I���Z�]�^�O�S�Y�
�I�X���X�]�X�S���X�M�T�]��

�• �:�]�T�R�Ï�X�I���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���R�E���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���Z�x�R�›�Z�S�H�Y���O�x�S�F�W�P�Y�^�I���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�• �4���M���T���M�T�S�N�S�Z�›�R�§���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���O�x�L�S�H�M�R�O�›�Q���F�Y�Å�X�I���Z�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�������x�Q���������x�W�X�S�T�
���S�H���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�• �7�T�›�V�Y�N�X�I���W�P�Y�G�L�›�X�O�E���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M�����4���M�T�S�N�I�R�§���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�X�V�E�R�E�x���� �
��

Hudba se mi vyp‚nƒ nebo mƒ sluchƒtka nezŽstanou p„ipojenƒ
�4�S�O�Y�H���L�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������T�V�S�T�S�N�§�X�I���W�I���W�P�Y�G�L�›�X�O�]���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�M�K�R�›�P���N�I���R�I�N�W�M�P�R�Ï�N�
�§�����O�H�]�*���Q�I�^�M���L�S�H�M�R�O�E�Q�M��
�E�x�E�R�X�£�R�S�Y���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���R�I�R�§���*�›�H�R�›���T���I�O�›�*�O�E��

�• �4�S�O�Y�H���W�M�K�R�›�P���Q�Y�W�§���T�V�S�G�L�›�^�I�X���Z�E�
�§�Q���X�Ï�P�I�Q�����Q���*�I���H�S�G�L�›�^�I�X���O�I���^�X�V�›�X�Ï���W�M�K�R�›�P�Y���R�I�F�S���W�T�S�N�I�R�§���W�I���W�P�Y�G�L�›�X�O�]��

�• �4�S�O�Y�H���R�S�W�§�X�I���L�S�H�M�R�O�]���Z�§�Z�S�E�G�X�M�Z�I�������R�E���P�I�Z�£�Q���^�›�T�Ï�W�X�§�����Q�Ï�P�M���F�]�W�X�I���W�I���Y�N�M�W�X�M�X�����*�I���E�R�X�£�R�E���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���N�I���R�E��
�Z�E�
�I�Q���P�I�Z�£�Q���Y�G�L�Y��

�• �:�^�L�P�I�H�I�Q���O�x�X�S�Q�Y�����*�I���Q�S�H�I�P�]���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���N�W�S�Y���V���^�R�£�����Q���*�I�X�I���^�O�Y�W�M�X���R�S�W�M�X���L�S�H�M�R�O�]���R�E���H�V�Y�L�£���V�Y�G�I��

�• �4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���O�S�Z�S�Z�´���R�I�F�S���O�S�*�I�R�´�����I�Q�§�R�I�O���L�S�H�M�R�I�O�����Q���*�I�X�I���W�§�P�Y���W�M�K�R�›�P�Y���^�P�I�T�
�M�X���T���I�G�L�S�H�I�Q���R�E���W�M�P�M�O�S�R�S�Z�´��
���I�Q�§�R�I�O���L�S�H�M�R�I�O��

Jak lze zru‡it ozna•en‚ okruhu tla•‚tkem?
�2�Ï�O�H�]���W�I���Q���*�I���W�X�›�X�����*�I���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�I�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���S�O�V�Y�L�Y���S�Q�]�P�I�Q�����:�I���Z�Ï�X�
�M�R�Ï���T���§�T�E�H�����W�I���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��
�R�E���R�Ï�O�S�P�M�O���W�I�O�Y�R�H���^�S�F�V�E�^�§���M�O�S�R�E�������O�X�I�V�›���Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���^�V�Y�
�M�X���T�S�W�P�I�H�R�§���S�^�R�E�Ã�I�R�§���S�O�V�Y�L�Y���R�I�F�S���^�Q�Ï�R�Y���W�T�S�V�X�S�Z�R�§��
�E�O�X�M�Z�M�X�]�����*�Y�R�O�G�I���^�V�Y�
�I�R�§���S�^�R�E�Ã�I�R�£�L�S���S�O�V�Y�L�Y���N�I���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���Y�x�E�O�X�M�Z�M�X�����O�X�I�V�£���T�S�H�T�S�V�Y�N�§���V�Y�Ã�R�§���S�^�R�E�Ã�I�R�§���S�O�V�Y�L�Y�����V�Y�Ã�R�§��
�^�Q�Ï�R�Y���W�T�S�V�X�S�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���E�x�E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�S�Y���^�Q�Ï�R�Y���W�T�S�V�X�S�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����*�Y�R�O�G�I���^�V�Y�
�I�R�§���S�^�R�E�Ã�I�R�£�L�S���S�O�V�Y�L�Y���R�I�R�§��
�O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���Y�x�E�O�X�M�Z�M�X�����O�H�I���W�I���S�O�V�Y�L�]�����F�Ï�L�]�����S�H�T�S�Ã�M�R�O�]���R�I�F�S���T�E�Y�^�]���S�^�R�E�Ã�Y�N�§���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]�����N�E�O�S���N�W�S�Y���R�E�T���§�O�P�E�H��
�E�O�X�M�Z�M�X�]���Z�x�X�Ï�P�S�G�Z�M�Ã�R�Ï�����T�P�E�Z�›�R�§���Z�x�F�E�^�£�R�Y���R�I�F�S���G�Z�M�Ã�I�R�§��

Vyhledƒn‚ satelitn‚ch signƒlŽ
�>�E���§�^�I�R�§���F�Y�H�I���Q�S�*�R�›���T�S�X���I�F�S�Z�E�X���O�x�Z�]�L�P�I�H�›�R�§���W�E�X�I�P�M�X�R�§�G�L���W�M�K�R�›�P�����R�I�^�E�W�X�§�R�Ï�R�´���Z�´�L�P�I�H���R�E���S�F�P�S�L�Y�����–�H�E�N�I���S�x�H�E�X�Y��
�E�x�Ã�E�W�I���N�W�S�Y���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���R�E�W�X�E�Z�I�R�]���T�S�H�P�I���T�S�^�M�G�I���+�4�7��

�8�-�4�����(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�]�W�X�£�Q�Y���+�4�7���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�F�S�Y�X�+�4�7��

���� �:�I�^�Q�Ï�X�I���T���§�W�X�V�S�N���Z�I�R�����H�S���S�X�I�Z���I�R�£���O�V�E�N�M�R�]��

�4���I�H�R�§���Ã�›�W�X���^�E���§�^�I�R�§���F�]���Q�Ï�P�E���W�Q�Ï���S�Z�E�X���O�x�S�F�P�S�^�I��

���� �4�S�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���^�E���§�^�I�R�§���R�E�P�I�^�R�I���W�E�X�I�P�M�X�]��

�:�]�L�P�I�H�›�R�§���H�V�Y�*�M�G�S�Z�´�G�L���W�M�K�R�›�P�����Q���*�I���X�V�Z�E�X�������x���x�����x�W�I�O�Y�R�H��

Zlep‡en‚ p„‚jmu satelitŽ GPS
�• �4�V�E�Z�M�H�I�P�R�Ï���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�Y�N�X�I���^�E���§�^�I�R�§���W�x�±�Ã�X�I�Q���+�E�V�Q�M�R��

�× �4���M�T�S�N�X�I���^�E���§�^�I�R�§���O�x�T�S�Ã�§�X�E�Ã�M���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���O�E�F�I�P�Y���9�7�&���E���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��

�× �7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�Y�N�X�I���^�E���§�^�I�R�§���W�x�E�T�P�M�O�E�G�§���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���X�I�P�I�J�S�R�Y���W�x�T�S�Z�S�P�I�R�S�Y���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�§��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�× �4���M�T�S�N�X�I���^�E���§�^�I�R�§���O�x�±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�£���W�§�X�Ï���;�M�€�*�M��

�/�H�]�*���N�I���^�E���§�^�I�R�§���T���M�T�S�N�I�R�S���O�x�±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R�����W�X�›�L�R�I���W�M���R�Ï�O�S�P�M�O�E�H�I�R�R�§���L�M�W�X�S�V�M�M���W�E�X�I�P�M�X�R�§�G�L���H�E�X�����G�S�*���Q�Y���Y�W�R�E�H�R�§��
�Z�]�L�P�I�H�›�Z�›�R�§���W�E�X�I�P�M�X�R�§�G�L���W�M�K�R�›�P����

�• �4���I�N�H�Ï�X�I���W�I���^�E���§�^�I�R�§�Q���Z�I�R���R�E���S�X�I�Z���I�R�£���T�V�S�W�X�V�E�R�W�X�Z�§�����R�I�O�V�]�X�£���Z�]�W�S�O�´�Q�M���F�Y�H�S�Z�E�Q�M���E�R�M���W�X�V�S�Q�]��

�• �7�X���N�X�I���Z�x�O�P�M�H�Y���T�S���H�S�F�Y���R�Ï�O�S�P�M�O�E���Q�M�R�Y�X��

Srde•n‚ tep namˆ„en‹ hodinkami nen‚ p„esn‹
�4�S�H�V�S�F�R�Ï�N�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�R�§�Q�E�Ã�M���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E�N�H�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���L�I�E�V�X�V�E�X�I��

���� �3�H�W�X�V�E�R�Ï�R�§���T�V�S�F�P�£�Q��

http://www.garmin.com/aboutGPS
http://www.garmin.com/heartrate


Mˆ„en‚ teploty bˆhem aktivity nen‚ p„esn†
�:�E�
�I���X�Ï�P�I�W�R�›���X�I�T�P�S�X�E���S�Z�P�M�Z�ö�Y�N�I���Q�Ï���I�R�§���X�I�T�P�S�X�]���T�V�S�Z�›�H�Ï�R�£���M�R�X�I�V�R�§�Q���W�R�§�Q�E�Ã�I�Q���X�I�T�P�S�X�]�����'�L�G�I�X�I���P�M���^�§�W�O�E�X��
�R�I�N�T���I�W�R�Ï�N�
�§���L�S�H�R�S�X�Y���X�I�T�P�S�X�]�����N�I���R�Y�X�R�£���W�I�N�Q�S�Y�X���L�S�H�M�R�O�]���^�I���^�›�T�Ï�W�X�§���E�x�T�S�Ã�O�E�X���������E�*�������x�Q�M�R�Y�X��

�&�Ï�L�I�Q���R�S�
�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���P�^�I���X�E�O�£���T�S�Y�*�§�X���Z�S�P�M�X�I�P�R�´���I�\�X�I�V�R�§���W�R�§�Q�E�Ã���X�I�T�P�S�X�]���X�I�Q�T�I���O�x�^�S�F�V�E�^�I�R�§���T���I�W�R�£���L�S�H�R�S�X�]���S�O�S�P�R�§��
�X�I�T�P�S�X�]����

Ukon•en‚ ukƒzkov†ho re‰imu
�9�O�›�^�O�S�Z�´���V�I�*�M�Q���R�E�F�§�^�§���R�›�L�P�I�H���J�Y�R�O�G�§���L�S�H�M�R�I�O��

���� �3�W�Q�O�V�›�X���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

Sledovƒn‚ aktivity
�4�S�H�V�S�F�R�Ï�N�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���T���I�W�R�S�W�X�M���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

Zaznamenan‹ po•et krokŽ je nep„esn‹
�4�S�O�Y�H���W�I���Z�›�Q���^�H�›�����*�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�R�´���T�S�Ã�I�X���O�V�S�O�����R�I�S�H�T�S�Z�§�H�›���W�O�Y�X�I�Ã�R�S�W�X�M�����Z�]�^�O�S�Y�
�I�N�X�I���R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§���X�M�T�]��
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