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Zaciname

Prectéte si letdk DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

OZNAMENI
Nepouzivejte trenazér Tacx NEO 3M v kombinaci s jinym kinetickym pfislusenstvim typu rocker plate, protoze by
mohlo dojit k jeho poskozeni.

Kazetové téleso a kazeta trenazéru Tacx NEO 3M jsou kompatibilni s 11rychlostnimi systémy Shimano®
a SRAM". Pokud mate kazetu jiného typu, je nutné ji vymeénit (Vyména kazety, strana 14).

+ Pred sestavenim trenazéru a pripevnénim kola si prectéte navod.
+ Naskenujte QR kéd pomoci fotoaparatu v telefonu a postupujte podle pokyn( v aplikaci Tacx Training.

TIP: Aplikace Tacx Training obsahuje nastaveni trenazéru, videa a aktualizace softwaru (Spdrovani trenaZéru
s aplikaci Tacx Training, strana 11).

+ Nejlepsich vysledk( dosahnete, kdyz trenazér Tacx NEO 3M umistite na tuhou podlozku nebo koberec
s nizkym vlasem. NepouzZivejte mékké koberce nebo koberce s vysokym vlasem. Mizete pouzit cvicebni
podlozku o velikosti 181 x 92 cm (71,3 x 36,2 in) nebo vétsi.

181 cm (71.3in.)

Volitelné prislusenstvi si mlzete objednat na strankach buy.garmin.com nebo od prodejce spole¢nosti Tacx.
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Instalacni sada

Instalaéni sada '\, obsahuje rychloupinaci osu, kompatibilni drzaky koncovek a koncovky, distan¢ni podlozky
a modry nastroj.

Drzak koncovky pro pevnou osu na

strang, na které neni pohon Koncovky (2)
142mm pevna Predinstalovana soucast Thru-Axle 12mm
NDS/148 Thru

148mm pevna Thru-Axle 12mm

Montdaz vyzaduje modry nastroj.

135mm rychloupinaci
Bézna u vétsiny silnicnich kol Predinstalovana soucast QR
s kotoucovymi brzdami.

130mm rychloupinaci
Bézna u vétsiny silnicnich kol
s rafkovymi brzdami.

NDS/130 QR

Montdaz vyzaduje modry nastroj. QR

Montazni navod Tacx NEO 3M
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RozloZeni trenazéru
1 Rozlozte boky trenazéru a zvednéte ho za madlo @.

TIP: Trenazér je tézky. MliZete vyklopit jednu stranu, zamknout ji a postup zopakovat na druhé strané.
2 PresvédcCte se, Ze jsou obé strany trenazéru zajisSténé na misté.
Vsechna okénka indikatord trenazéru musi byt modrd a obé strany musi byt fadné zajistény.

3 Trenazér umistéte na pevny a vodorovny povrch.
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Upevnéni kola s pevnou osou
TrenaZér je kompatibilni s koly se 142mm nebo 148mm pevnou osou.
1 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Pokud mate 148mm pevnou osu, prejdéte ke kroku 2.
Pokud mate 142mm pevnou osu, prejdéte ke kroku 5.
2 Zinstalacni sady “N\ vyberte drzak koncovky NDS/148 Thru a modry nastroj.
3 Pomoci modrého nastroje demontujte stavajici drzak koncovky na strang, na které neni pohon.

142 mm L)

148 mm

4 Pomoci modrého nastroje namontujte drzak koncovky NDS/148 Thru.
5 Zinstalacni sady “\, vyberte koncovky Thru-Axle 12mm.
6 Zatlacte koncovky (D do drzakd koncovek.

7 Na kole prefadte na nejmensi pastorek kazety.
8 Ze svého kola odmontujte zadni kolo.
POZNAMKA: Kolo a viechny dily byste méli mit po ruce.
9 Umistéte kolo na trenazér a nasadte retéz na nejmensi pastorek kazety trenazéru.
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10 Vlozte osu a rucné ji utahnéte.

11 Utdhnéte osu podle specifikaci utahovaciho momentu uvedenych na ose nebo v ndvodu k pouziti kola.

Upevnéni kola s rychloupinaci osou
1 Provedte jednu z nasledujicich akeci:

Pokud mate 130mm rychloupinaci osu, prejdéte ke kroku 2.

Pokud mate 135mm rychloupinaci osu, prejdéte ke kroku 5.
2 Zinstalacni sady “N\ vyberte drzak koncovky NDS/130 QR a modry nastroj.
3 Pomoci modrého nastroje demontujte stavajici drzak koncovky na strang, na které neni pohon.
Sy

130 N
2

4 Pomoci modrého nastroje namontujte drzak koncovky NDS/130 QR.
5 Zinstalacni sady “\, vyberte koncovky QR.
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6 Zatlacte koncovky ( do drzakd koncovek.

DeanniEy -

7 Zasunte osu ze strany trenazéru, na které neni pohon.
8 Na osu znovu nasadte konické pruziny @.

9 Ruéné utahnéte koncovku ), pficemz ponechte dostateény prostor pro ram kola.
10 Na kole preradte na nejmensi pastorek kazety.
11 Ze svého kola odmontujte zadni kolo.

POZNAMKA: Kolo a viechny dily byste méli mit po ruce.
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12 Vyrovnejte kolo na trenazéru a nasadte fetéz na nejmensi pastorek kazety trenazéru.
13 Utdhnéte koncovku a zavrete packu rychloupinaku @.
TIP: Zavrete packu mezi tyCe ramu, aby se dala |épe uchopit.
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Umisténi drzaku predniho kola

Drzéak predniho kola se nachazi v baleni dole pod pénovou ochranou. Pfed umisténim drzaku predniho kola je
nutné kolo pfipevnit k trenazéru.

stabilité. Do strany drzdku s Uzkou drazkou se vejde pneumatika o maximalni Sifce 30 mm (1,18 in). Do strany
drzéku s Sirokou drazkou se vejde pneumatika o sifce 31 az 61 mm (1,2 az 2,4 in).

-
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31-61 mm

2 Posadte se na trenazér a nékolikrat Slapnéte do pedald.
3 V prfipadé potfeby umisténi drzdku predniho kola upravte.

Pripojeni napajeciho kabelu

/\ UPOZORNENI

Napajeci kabel je v obalu produktu. Nepfipojujte k cyklotrenazéru Tacx NEO 3M napdjeci kabely nebo adaptéry
tretich stran. Hrozi nebezpeci zranéni nebo poskozeni cyklotrenazéru.

1 Zapojte napdjeci kabel M do portu @.

2 Napajeci kabel zapojte do standardni elektrické zasuvky.
3 Otocte klikou.
Kontrolka LED sviti bile (Stavova kontrolka LED, strana 12).

Trénink

Trénink



Vyrazime na projizdku
Vase prvni jizda na trenazéru Tacx NEO 3M by méla byt kratka, manualni tréninkova jizda. Méli byste si zvyknout
na pohyblivé zakladny.
1 Odjistéte pohyblivé zakladny.
TIP: Oba knofliky otacejte smérem k ikoné &, dokud neuslysite cvaknuti.

2 Zacénéte pomalu slapat do pedald.
Kontrolka LED trenazéru sviti bile (Stavova kontrolka LED, strana 12).
3 Procvicujte fazeni a zvySovani rychlosti.

Tipy pro pfirozenou jizdu
Kdyz jsou aktivni pohyblivé zakladny, nesprintujte. Sprintovat mizete, kdyz jsou pohyblivé zékladny zajisténé.
Pokud se vdm pfi jezdéni za¢ne délat nevolno, vyzkousejte tyto moznosti:
> Soustredte svlj pohled na bod pred kolem.
> Béhem jizdy sledujte tréninkové video.
> Pijte dostatek vody pred jizdou i v priibéhu.
- Zastavte, dokud se nebudete citit |épe, a pak to zkuste znovu.

Tréninkové rezimy

S napdjenim a pripojenim: Kdyz je trenaZér pfipojen k externimu zdroji napajeni a propojen s aplikaci Tacx
Training, jsou k dispozici vSechny dostupné funkce.

Samostatny: Pokud k trenazéru neni pfipojena zadna aplikace ani cyklopocita¢ Edge®, simuluje jizdu po rovné
silnici a pouziva vychozi nastaveni protivétru a odporu povrchu a hmotnosti uzivatele a kola.

Zadné externi napajeni: Bez externiho napéjeni trenazér nepodporuije jizdu z kopce, funkce tlagitek
a komunikaci prostrednictvim sité ethernet nebo Wi-Fi® s chytrym sitovym adaptérem Tacx (prodava se
samostatné). Zazitek z jizdy nemusi byt optimalni.

Pohotovostni rezim

Kdyz cyklotrenazér Tacx NEO 3M neni pouzivan, prejde do pohotovostniho rezimu. Chcete-li cyklotrenazér

probudit, otocte klikou.

Pripojeno k externimu zdroji napajeni: Po 5 minutach necinnosti cyklotrenazér prejde do pohotovostniho
rezimu.

Zadné externi napajeni: Po 10 sekundach necinnosti cyklotrenazér piejde do pohotovostniho rezimu.
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Aplikace Tacx Training
Aplikaci Tacx Training si mlizete stahnout do kompatibilniho telefonu, tabletu nebo pocitace.

Jezdéte po jedinecnych trasach, aniz byste opustili sviij domov.

Vytvorte si své vlastni jizdy, sva cvicena a mnoho dalsiho.

Upravte si trénink, pfizplsobte si vychozi nastaveni a provadéjte diagnostiku problému.
Synchronizujte data z tréninku ve vnitfnim prostredi se svym uc¢tem Garmin Connect”.
Aktualizace softwaru cyklotrenazéru (Aktualizace softwaru trenaZéru, strana 16).

Sparovani trenazéru s aplikaci Tacx Training

Pri prvnim sparovani trenazéru s aplikaci Tacx Training je nutné trenazér pripojit k externimu zdroji napajeni. Po
sparovani se trenazér pri zahajeni jizdy spoji s aplikaci automaticky.

TIP: Pro pfipojeni k siti ethernet nebo Wi-Fi miZete zakoupit pfisluSenstvi sitového adaptéru na adrese buy

.garmin.com.
1 Provedte jednu z nasledujicich akei:

+ Naskenujte QR kod pomoci fotoaparatu v telefonu a postupujte podle pokyn( na obrazovce.

+ Chcete-li pridat trenazér Tacx NEO 3M ke svému stavajicimu Uctu, oteviete aplikaci Tacx Training
a vyberte moznost Nastaveni > Sprava zafrizeni.

2 Na trenazéru stisknéte parovaci tlacitko .

Kontrolka @ modre zablika.

V aplikaci Tacx Training se ikona pfipojeného trenazéru zobrazuje zelené.
Vyberte trénink nebo trasu.
Zacnéte Slapat.

Kdyz je trenazér ovladan aplikaci, kontrolka zméni barvu z bilé na modrou (Stavova kontrolka LED,
strana 12).

Trénink
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Stavova kontrolka LED
Kontrolka LED se méni v zavislosti na stavu trenazéru a typu pripojeni.

Aktivita diody LED | Stav

Bila TrenaZzér je aktivni a funguje spravné.

Modra TrenaZér je ovladan zafizenim Bluetooth®.

Modfre blika TrenaZzér je v rezimu parovani.

Zelena Trenazér je ovladan zafizenim ANT+".

Zlutd TrenaZér je ovladan chytrym sitovym adaptérem Tacx (prodava se samostatné).

Blika azurove Probiha aktualizace softwaru trenazéru.

Blika cervené Signalizuje kritickou chybu trenazéru. DalSi informace najdete v aplikaci Tacx Training.

Podlahova LED kontrolka béhem tréninku méni barvu.

Modra Signalizuje nizky vykon.
Fialova Oznacuje stredni vykon.
Cervend Oznacuje vysoky vykon.

PrizpGsobeni nastaveni trenazéru pomoci aplikace

Pred Upravami nastaveni je tfeba trenazér sparovat s aplikaci Tacx Training (Spdrovani trenaZéru s aplikaci Tacx
Training, strana 11).

1 Otevrete aplikaci Tacx Training.
Vyberte moznost Nastaveni > Sprava zafizeni.
Vyberte trenaZzér.

Zvolte moznost Nastaveni trenazéru > Vychozi nastaveni zafizeni a nastavte vychozi hmotnost téla nebo
kola.

A WDN

Tento Udaj se pouziva v pfipadé, pokud nejsou k dispozici data o hmotnosti z aplikace tfeti strany.

V pripadé potieby vyberte moZnost Nastaveni > Nastaveni tréninku a upravte svou télesnou hmotnost
a predvolby tréninku.

a
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Informace o zarizeni

Technickeé udaje

Pouzijte dodany napadjeci kabel.

e} D 100 az 240 V, 50/60 Hz

Rozsah provoznich teplot -10°Caz40°C (14 °F az 104 °F)

20 a% 60 °C (-4 a2 140 °F)

OZNAMENI

Rozsah skladovacich teplot Pokud je cyklotrenazér skladovan nebo prevazen v teplotach nizsich nez je
uvedené rozmezi, nechejte cyklotrenazér prizplisobit se okolni teploté a pred
prvnim pouzitim vyckejte 12 hodin. Extrémni zmény teploty mohou zpUsobit
kondenzaci uvnit cyklotrenazéru, ktera mize zpUsobit poskozeni.

Bezdratova frekvence

PR 2,4 GHz pri maximalni hodnoté 6 dBm
a vysilaci vykon

Maximalni hmotnost jezdce 125 kg (275 Ib)

Kompatibilita kazet

Z vyroby instalovana kazeta ma jedenact rychlosti a je kompatibilni se systémy Shimano a SRAM. Instalacni
sada '\, obsahuje modry nastroj a volitelné distancni podlozky (Instalacni sada, strana 2).

Kompatibilni kazetovy systém Naboj Freehub Volitelné distancni podlozky

g}'zz\/?ebo 10rychlostni Shimano ¢i Sougast balen 20 mm x 1 mm

12rychlostni Shimano Soucast baleni 24 mm x 1T mm, 24 mm x 0,5 mm

Neni soucdsti’
12rychlostni SRAM Na strance buy.garmin.com si 24 mm x 1T mm, 24 mm x 0,5 mm
zakupte naboj Tacx SRAM XD-R.

Neni soucasti’
12rychlostni horské kolo Na strance buy.garmin.com si 24 mm x 1T mm, 24 mm x 0,5 mm
zakupte ndboj Tacx Micro Spline.

Neni soucasti’
Ostatni Na strance buy.garmin.com si
zakupte vhodny ndboj.

Dalsi informace najdete v pokynech
vyrobce vasi kazety.

1 Montaz vyzaduje modry nastroj.
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Vyména kazety

Pred vymeénou kazety si pfipravte stahovaci kli¢ a specialni klesté nebo bic. VSechny ¢asti trenazéru a jednotlivé
dily instala¢ni sady ulozte na jedno misto (Instalacni sada, strana 2).

OZNAMENI

Seznamte se s tim, k ¢emu jednotlivé nastroje slouzi a jak s kazetou zachazet, aby nedoslo k poskozeni
trenazéru. Pokud jste kazetu z kola jesté nikdy nesundévali nebo nevyménovali, spole¢nost Garmin® doporucuje
nechat tuto praci na odborném technikovi.

TIP: Pokud mate vice kol s rliznymi kazetovymi systémy, bude jednodussi nechat kazetu na ndboji a vyménovat
oba prvky najednou. MiZete postupovat podle obrazk(, ale upozoriujeme, Ze kazda varianta kazety ma
specifické pozadavky.

1 Otevrete instalacni sadu
2 Pokud mate kazetu kompatibilni s pfilozenym nabojem Freehub, postupujte takto:
2.1Pomoci klesti nebo bice pridrzte kazetu @) na misté.
2.2Pomoci stahovaku otoéte upeviiovaci matici ) proti sméru hodinovych ruciéek.
Tento krok vyzaduje vétsi silu.
2.3Sundejte kazetu. Naboj @ musi z(istat na misté.
2.4Prejdéte ke kroku 4.
3 Pokud mate kazetu, ktera vyzaduje jiny naboj Freehub, postupujte takto:
3.1Pomoci klesti nebo bice pridrzte kazetu @) na misté.
3.2Pomoci stahovaku otoéte upeviiovaci matici ) proti sméru hodinovych ruciéek.
Tento krok vyzaduje vétsi silu.
3.3Pomoci modrého nastroje \, sundejte pojistnou matici 3).
3.4Sundejte kazetu, upeviiovaci matici a naboj @.
VSechny tyto dily si uloZte pro pfipad, ze byste Casem chtéli pfejit na jedenactirychlostni systém.
3.5Nainstalujte novy naboj a pojistnou matici.
3.6Prejdéte ke kroku 4.
4 Nasadte kazetu na naboj a za ni upeviovaci matici.
U nékterych deviti nebo desetirychlostnich kazet mize byt nutné vlozit mezi kazetu a upevinovaci matici
distanéni podlozku (). Dalsi informace najdete v pokynech vyrobce.
5 Nez upeviovaci matici dotahnete, zkontrolujte velikost mezery.
U nékterych dvanactirychlostnich kazet miize byt nutné vlozit mezi trenazér a kazetu distan¢ni podlozku @.
14 Informace o zafizeni




6 Pokud se prehazovacka kola na nejvétsim pastorku kazety dotyka trenazéru, postupujte takto:

6.1Pomoci modrého nastroje [ sundejte pojistnou matici ®.

6.2Sundejte naboj i s nasazenou kazetou.

6.3Sundejte cernou distanéni podlozku (®).

6.4Pridejte jednu nebo dvé distanéni podloZzky.

6.5Nasadte zpét Cernou distan¢ni podlozku, naboj s kazetou a pojistnou matici.
6.6 Dotahnéte pojistnou matici.

Matici miZete dotahnout ru¢né pomoci modrého nastroje . Pokud pouzijete momentovy Klic,
spole¢nost Garmin doporucuje pouzit u matice maximalni to¢ivy moment 6 Nm (4,4 Ibf-ft).

7 Dotahnéte upeviovaci matici.

Spole¢nost Garmin doporucuje pouzit u kazety Tacx NEO 3M maximalni tocivy moment 40 Nm (29,5 Ibf-ft).
U ostatnich kazet dodrZujte pokyny vyrobce.

Péce o zafrizeni a jeho uskladnéni

Prectéte si letdk DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Pokud neni trenazér pouzivan, odpojte jej od zasuvky.

Pokud trenazér nepouzivate, zkontrolujte zarovnani a zajistéte pohyblivé zakladny.
Po kazdém pouziti trenazér otrete.

Pred uskladnénim trenazér vycistéte.

Slozeni cyklotrenazéru pro uskladnéni
1 Zkontrolujte zarovnani a zajistéte pohyblivé zakladny.

2 Naklonte cyklotrenazér dozadu.
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3 Odjistéte obé strany cyklotrenazéru.

L

4 Slozte obé strany, aby zacvakly na misto.

Odstranéni problémt

Aktualizace softwaru trenazéru

Pred provedenim aktualizace softwaru trenazéru musite nejprve sparovat trenazér s nejnové;jsi verzi aplikace
Tacx Training (Sparovani trenaZéru s aplikaci Tacx Training, strana 11).

1
2

=N

Zapojte napajeci kabel do zasuvky (Pripojeni napdjeciho kabelu, strana 9).

V telefonu nebo tabletu otevrete aplikaci Tacx Training.

TIP: Zkontrolujte Uroven baterie telefonu nebo tabletu.

Vyberte moznost Nastaveni > Sprava zafizeni.

Vyberte trenazér.

Zvolte moznost Aktualizace firmwaru > Aktualizovat.

Béhem aktualizace softwaru blika kontrolka trenazéru azurové.

Pockejte, dokud aktualizace neskonci.

TIP: BEhem aktualizace softwaru neodpojujte trenazér od zdroje napajeni a neprepinejte aplikace.
Toto mlze trvat par minut.

16
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Aplikace Tacx Training se nepropoji s trenazérem
Pokud se aplikaci Tacx Training nedafi propoijit s trenazérem, zkuste nasledujici postupy.
Vypnéte telefon a znovu ho zapnéte.
V telefonu vypnéte a znovu zapnéte technologii Bluetooth.
Odpojte napajeci kabel trenazéru a znovu ho pripojte.
Zkontrolujte, jestli trenazér neni pfipojen k jinému zafizeni nebo aplikaci.
Aktualizujte aplikaci Tacx Training na nejnovéjsi verzi.

Pokud jste si koupili novy telefon, odeberte trenazér z aplikace Tacx Training v telefonu, ktery uz nebudete
pouzivat.

TrenazZér nereaguje

Pokud trenazér prestane reagovat, zkuste nasledujici postupy.
Pridrzenim parovaciho tlacitka na pét sekund trenazér vypnéte a odpojte od vSech sparovanych zafizeni.
Pridrzenim parovaciho tlacitka na deset sekund obnovte na zafizeni plvodni tovarni nastaveni.

Poté bude potreba trenazér znovu spéarovat s aplikaci Tacx Training (Spdrovani trenazéru s aplikaci Tacx
Training, strana 11).

Sparovani trenazéru s cyklopocitacem Edge

Trenazér Tacx NEO 3M muizete spdrovat s kompatibilnim cyklopoc¢itactem Edge, napriklad Edge 1040, pomoci
technologie ANT+. Trenazér Ize sparovat jako chytry trenazér, kdy absolvujete tréninky a trasy, nebo jen jako
snimac vykonu, kdy zaznamenavate pouze udaje o vykonu a kadenci.

Informace o kompatibilité konkrétnich zafizeni najdete na webu www.buy.garmin.com, kde si tato zafizeni
mUzete také zakoupit nebo si prostudovat navody k obsluze.

1 Umistéte cyklopocita¢ Edge do vzdalenosti maximalné 3 m (10 ft) od trenazéru.
POZNAMKA: B&hem parovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m (33 ft) od ostatnich bezdréatovych
snimacu.
2 Na cyklopocitaci Edge vyberte moznost = > Snimace > Pfidat snimag.
POZNAMKA: Cyklopotita¢ Edge zagne v okoli vyhledavat snimace s technologii ANT+.
3 Pockejte, az zarfizeni najde trenazér.
4 Na cyklopocitaci Edge se zobrazi zprava.
5 Postupujte podle pokyn( na displeji.
Kdyz je trenazér se zafizenim sparovan, zobrazuje se jako pfipojeny snimac. Data snimace se zobrazi

ve smycce datovych obrazovek s Gidaji nebo ve vlastnim datovém poli. Volitelna datova pole si mizete
prizplsobit.
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Sparovani trenazéru s hodinkami Garmin

Trenazér Tacx NEO 3M mUzete sparovat s kompatibilnimi hodinkami, napfiklad Forerunner® 965, pomoci
technologie ANT+.

Informace o kompatibilité konkrétnich hodinek najdete na webu www.buy.garmin.com, kde si tato zafizeni
muzete také zakoupit nebo si prostudovat navody k obsluze.

1 Umistéte hodinky Forerunner do vzdélenosti maximalné 3 m (10 ft) od trenazéru.
POZNAMKA: B&hem péarovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m (33 ft) od ostatnich bezdratovych
snimacu.

2 Na hodinkach pfidrzte ikonu ==.

3 Vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > Pridat novou polozku > Vyhledat vSechny snimace.

TIP: Kdyz zahadjite aktivitu se zapnutou moznosti Automaticka detekce, hodinky automaticky vyhledaji
snimace v okoli a zeptaji se, zda je chcete sparovat.
Po sparovani trenazéru s hodinkami se zméni stav snimace z Vyhledavani na Pfipojeno. Data trenazéru se
zobrazi ve smycce datovych obrazovek s Gdaji nebo ve vlastnim datovém poli. Volitelnd datova pole si mizete
prizptsobit.
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