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Pokyny pro pouziti snimace srdecniho tepu

/\

Prectéte si letak DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Prvni aktivace modelu HRM 600
1 Pripojte modul HRM 600 na 2 sekundy ke zdroji napajeni.

2 Modul HRM 600 odpojte.
Parovani a nastaveni

Typy pfipojeni a chovani kontrolky

Snimac HRM 600 podporuje jak zabezpecené, tak oteviené pripojeni.

Zabezpecené: Zabezpecené pripojeni Bluetooth® je Sifrované a vyuziva ovéreni. Seznam zafizeni Garmin®, ktera
podporuji moznost zabezpeceného pfipojeni, najdete na adrese garmin.com/hrm_connection_types. Néktera
zafizeni Garmin m0zou vyZadovat aktualizaci softwaru.

Kdyz je snima¢ HRM 600 aktivni a vyuziva zabezpecené pripojeni, kontrolka blika barvou [ I ] (dveé
bliknuti) kazdych pét sekund.

Otevrené: Oteviené pfipojeni Ize pouzit u vSech zafizeni Garmin, ktera jsou kompatibilni se snimaci srdecniho
tepu. Pripojeni ANT+" a néktera pfipojeni Bluetooth jsou oteviend. Oteviené pfipojeni se doporucuje
i v pfipadé parovani Bluetooth s hodinkami, tablety nebo fitness vybavenim jinych vyrobc.

Kdyz je snima¢ HRM 600 aktivni a vyuziva oteviené pripojeni, kontrolka blika barvou . . . (tFi bliknuti)
kazdych pét sekund.

TIP: BEhem parovani zachovejte minimalni odstup 10 m (33 ft) od ostatnich snimacd srde¢niho tepu.
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Parovani snimace HRM 600 s kompatibilnim zafizenim

Snima¢ HRM 600 mizete spdrovat s kompatibilnim zafizenim Garmin, chytrymi hodinkami, tabletem nebo
fitness vybavenim (Typy pfipojeni a chovani kontrolky, strana 1).

1 Snimaé srde¢niho tepu HRM 600 probudte stisknutim tlagitka 1) na modulu.

GARMIN
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Kontrolka (2) blika barvou [ [ | kdyzZ je snimac aktivni a vyuziva zabezpecené pfipojeni.
2 Zkontrolujte, jestli vase zafizeni Garmin podporuje typ pfipojeni oznaceny kontrolkou.

Rychlym dvojim stisknutim tlacitka pfepnete mezi typy pfipojeni (Typy pripojeni a chovani kontrolky, strana 1).
Kontrolka blika barvou - - - kdyz je snimac aktivni a vyuziva nezabezpecené pripojeni.

TIP: Mnoho kompatibilnich zafizeni a aplikaci vyuziva nezabezpecené pfipojeni.
3 Pridrzenim tlacitka po dobu 4 sekund prejdete do rezimu parovani.
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Kontrolka zaCne nepfretrzité blikat barvou .
Snimac¢ HRM 600 zlstane v rezimu parovani po dobu péti minut.
Rezim parovani mlzZete ukoncit stisknutim tlacitka.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ V zafizeni Garmin oteviete menu snimac( a pfidejte externi snimac srdec¢niho tepu.

POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho zafizeni Garmin lisi. Dalsi informace
naleznete v ndvodu k obsluze.

+ V zafizeni jiného vyrobce otevrete nastaveni Bluetooth.
Snima¢ HRM 600 by se mél objevit v seznamu dostupnych zafizeni.
5 Vyberte snimac srdecniho tepu HRM 600.

Po prvnim sparovani zafizeni automaticky rozpozna snimac srdec¢niho tepu HRM 600 pokazdé, kdyz je aktivni
a v dosahu.

2 Pokyny pro pouziti snimace srde¢niho tepu



Sparovani snima¢e HRM 600 s aplikaci Garmin Connect™

Aplikace Garmin Connect umoznuje upravovat nastaveni, pfijimat aktualizace softwaru a nahravat
a synchronizovat aktivity pomoci snimace HRM 600 bez pfipojeni k hodinkam nebo cyklopocitaci.

1 Snimaé srde¢niho tepu HRM 600 probudte stisknutim tlagitka 1) na modulu.
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Kdyz je snimac aktivni a vysila signal, kontrolka () zatne blikat barvou [ ]
2 V obchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte a oteviete aplikaci Garmin Connect.
3 Pridrzenim tlacitka po dobu 4 sekund prejdete do rezimu parovani.
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Kontrolka zaCne nepfretrzité blikat barvou .

Snimac¢ HRM 600 zlstane v rezimu parovani po dobu péti minut.
Rezim parovani mlzZete ukoncit stisknutim tlacitka.
4 Pridejte snimac¢ HRM 600 do uctu Garmin Connect:
+ Pokud provadite parovani zafizeni s aplikaci Garmin Connect poprvé, postupujte podle pokynt na
obrazovce.
Pokud uz jste s aplikaci Garmin Connect sparovali jiné zafizeni, vyberte ® ® ® > Zarizeni Garmin > Pridat
zafizeni a postupujte podle pokyn( na obrazovce.
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Nasazeni snimace srde¢niho tepu HRM 600
1 Pripevnéte modul na pas.

POZNAMKA: Obé loga Garmin by méla sméFovat nahoru.
2 Upravte si délku pasu.
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3 Navlhcéete snimace.

4 P4&s spojte na pravé strané téla hackem.
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Dynamika béhu

Kdyz se snimacem srdecniho tepu HRM 600 sparujete kompatibilni hodinky Garmin, ziskate aktualni informace

0 své bézecké forme.

Snimac srdecniho tepu je vybaven snimaci pohybu, které méfi pohyby trupu a pocitaji metriky béhu. Podrobnéjsi
informace najdete na webu garmin.com/performance-data/running.

POZNAMKA: Metriky doba kontaktu se zemi a ztrata rychlosti pfi kroku nejsou k dispozici pfi chiizi.

Kadence: Kadence je pocet krokl za minutu. Zobrazuje celkovy pocet krok( (pravou a levou nohou dohromady).
Délka kroku: Délka kroku je vzdalenost od jednoho doslapnuti ke druhému. Méfi se v metrech.

Vertikalni oscilace: Vertikalni oscilace je odraz pfi béhu. Zobrazuje vertikalni pohyb vaseho trupu méreny
v centimetrech.

Vertikalni pomér: Vertikalni pomeér je pomeér vysky kroku k jeho délce. Zobrazuje se hodnota v procentech. Nizsi
hodnota obvykle oznacuje lepsi béZeckou formu.

Doba kontaktu se zemi: Doba kontaktu se zemi prfedstavuje dobu, kterou pfi béhu stravite béhem kazdém kroku
na zemi. Méfi se v milisekundach.

Vyvazenost doby kontaktu se zemi: Vyvazenost doby kontaktu se zemi zobrazuje pomér kontaktu se zemi
u levé a pravé nohy. Zobrazuje se hodnota v procentech. Na displeji je napfiklad hodnota 53,2 se Sipkou
doleva nebo doprava.

Ztrata rychlosti pri kroku: Ztrata rychlosti pfi kroku uvadi, o kolik pfi béhu zpomalujete pfi dopadu chodidla na
zem. Méfi se v centimetrech za sekundu. Nizsi hodnota je obecné lepsi, protoze znamenad, ze musite vyvijet
mensi Usili, abyste obnovili plvodni dopredny pohyb.

Pomeér ztraty rychlosti pri kroku: Pomér ztraty rychlosti pfi kroku uvadi, o kolik zpomalujete pfi dopadu chodidla
na zem v pomeéru k rychlosti béhu. Tato hodnota zohlednuje skutecnost, Ze pfi vysSich rychlostech ztrata
rychlosti pfi kroku obvykle nar(sta.

Tempo béhu a vzdalenost

Snimac srdecniho tepu vypocitava tempo béhu a vzdalenost na zakladé uzivatelského profilu a pohybu
méreného snimacem pfi kazdém kroku. Snimac srdecniho tepu poskytuje informace o tempu béhu

a vzdalenosti, kdyZ neni k dispozici GPS, napfiklad pfi béhu na bézeckém pasu. Po pfipojeni pomoci technologie
ANT+ nebo zabezpecené technologie Bluetooth si mlzete na kompatibilnim zafizeni Garmin zobrazit tempo
béhu a vzdalenost. Tato data si mizZete zobrazit i v kompatibilnich tréninkovych aplikacich tfetich stran.

Srdecni tep pri plavani
Snimac srdecniho tepu zaznamenava a uklada data srdecniho tepu pfi plavani. Data srdecniho tepu nejsou
prenasena na sparovana zafizeni Garmin, pokud je snimac srdecniho tepu pod vodou.

Pokud snimac pouzivate pfi plavani, musi byt popruh pevné utazen. Pohyb snimace po hrudniku ovlivni pfesnost
méreni tepu. Pri plavani v bazénu noste snimac pod celotélovymi plavkami nebo pod triatlonovym dresem. Kdyz
se odrazite od stény bazénu, mohl by se vam pasek na hrudniku posunout.

Musite spustit aktivitu s méfenim ¢asu na sparovaném zarizeni Garmin, abyste si pozdéji mohli prohlédnout
uloZena data srdec¢niho tepu. Béhem intervall odpocinku, kdy nejste ve vodé, odesila snimac srde¢niho tepu
vasi primérnou a maximalni tepovou frekvenci pro predchozi interval a tepovou frekvenci v redlném case do
zafizeni Garmin.

Zarizeni Garmin automaticky stahuje ulozena data srdecniho tepu ze snimace, kdyz ulozite aktivitu plavani

s mérenim ¢asu. V pribéhu prenosu dat nesmi byt snimac ve vodé, musi byt aktivni a musi byt v dosahu
zarizeni (do 3 m). Aktivitu plavani s daty srde¢niho tepu si miZzete prohlédnout v historii zafizeni a ve svém uctu
Garmin Connect.

POZNAMKA: Chcete-li zaznamendvat srdeéni tep béhem plavani, snimaé HRM 600 musi byt sparovan

s kompatibilnim zafizenim Garmin prostfednictvim technologie ANT+ nebo zabezpecené technologie Bluetooth.
Sledovani Gdajd o srde¢nim tepu béhem plavani podporuji pouze néktera zafizeni Garmin.
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Pfistup k uloZenym tdajtim o srde¢nim tepu

Pokud ulozite mérenou aktivitu dfive, nez nahrajete ulozené tidaje o srdec¢nim tepu, miZete si data ze snimace
HRM 600 stahnout pozdé;ji.

1 Nasadte si snimac srdecniho tepu.

2 Na kompatibilnich hodinkach Garmin vyberte menu Historie.

3 Vyberte mérenou aktivitu, kterou jste ulozili béhem noseni snima¢e HRM 600.
4 Vyberte moznost Stahnout data tepu.

Hodinky Garmin vygeneruji novy soubor aktivit s Udaji srde¢niho tepu. Moznda budete muset novy soubor do
svého Uctu Garmin Connect importovat ru¢né.

Zaznam aktivity

Kdyz je snima¢ HRM 600 sparovany s aplikaci Garmin Connect, miZete pfimo na ném zaznamenavat aktivity
s méfenim Casu. Tato funkce je uzite¢na napfiklad u tymovych sportt, bojovych uméni a dalsich aktivit, kdy si
musite sundat hodinky. M{iZete nahravat aZz po dobu 24 hodin.

POZNAMKA: Pokud je kapacita baterie nizsi nez 5 %, snima¢ nahravat nebude (Jak zkontroluji stav baterie?,
strana 10). Kdyz zaznamenadvate aktivitu a kapacita baterie klesne pod 5 %, snima¢ nahravani automaticky
zastavi.

Nasadte si snimac¢ srde¢niho tepu.

V pripadé potreby snimac probudte stisknutim tlacitka.

V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ® ® ¢ > Zafizeni Garmin.

Vyberte snimac srdec¢niho tepu HRM 600.

Vyberte moznost Probiha zaznam aktivity.

Podle pokyn( na obrazovce spustte aktivitu.

Kontrolka kazdych pét sekund blikne ), coz znamena, ze snimat je aktivni a zaznamenava aktivitu.
POZNAMKA: B&hem zdznamu aktivity nemusite z{istavat v dosahu telefonu.

7 Po dokonceni aktivity vyberte na obrazovce aktivity v aplikaci Garmin Connect moznost Zastavit > Ulozit

Pokud si snimac sundate, aniz byste aktivitu v aplikaci Garmin Connect ulozili (Zastavit > Ulozit), snimac
automaticky zaznam ukonci a pfed prechodem do rezimu spanku ji ulozi. Zaroven se aktivitu pokusi
synchronizovat s aplikaci Garmin Connect.

Ul A WN =

Sledovani aktivity

Kdyz mate snimac¢ HRM 600 nasazeny, sleduje metriky vasich dennich aktivit. Funkce sledovani aktivity pocita
vase kroky, vzdalenost, kalorie, minuty intenzivni aktivity a celodenni srdecni tep. Pokud chcete tuto funkci
vyuzivat, je potfeba snimac sparovat s Gétem Garmin Connect (Spdrovani snimace HRM 600 s aplikaci Garmin
Connect”, strana 3).

Po sparovani odesila snimac udaje o aktivitach do vaseho U¢tu Garmin Connect vzdy, kdyz je aktivni a v dosahu
telefonu. Pokud mate béhem aktivity nasazeny pouze snimac srdecniho tepu, funkce TrueUp™ odesila Udaje

o sledovani aktivity do sekce denniho souhrnu aplikace Garmin Connect a do vasich kompatibilnich zafizeni
Garmin.

6 Pokyny pro pouziti snimace srde¢niho tepu



Propojeni s vybavenim pro fitness

Snimac srdec¢niho tepu miiZete propoijit s kompatibilnim vybavenim pro fitness prostfednictvim technologie
ANT+ nebo Bluetooth. To umoznuje sledovat srdecni tep pfimo na tomto vybaveni.

Kompatibilni vybaveni pro fitness byva oznaceno logem ANT+LINK HERE.

LINK HERE

Kompatibilni vybaveni pro fitness byva oznaceno logem Bluetooth.

Informace o zarizeni

Péce o pas
Pred pranim pasu jej musite odepnout a odstranit modul.

OZNAMENI
Nanos potu a soli na pasu jej mize trvale poskodit a snizit schopnost zafizeni vykazovat presné udaje.
Pouzitim pfiliSného mnozstvi Cisticiho prostfedku miizete pas poskodit.
V pfipadé suseni popruhu v susi¢ce mize dojit k jeho nevratnému poskozeni.
Pfi prani popruhu pfi vys$sich teplotach nez 40° C mdze dojit k jeho nevratnému poskozeni.
Kdyz je popruh vystaven plsobeni chléru nebo jinych bazénovych chemikalii, vyperte ho. Delsi pisobeni téchto
latek maze zplsobit poskozeni snimace.

Pds po kazdém pouziti oplachnéte.
Po kazdych sedmi pouzitich pas vyperte.
Pdas nedavejte do susicky.

Tipy pro skladovani a ochranu

OZNAMENI

Minimalizujte vystaveni opalovacim krémdm, bélidltim, repelentlim proti komartm a chemickym latkam
obsazenym v nékterych deodorantech, télovych pfipravcich, mydlech na ruce a mastech pro prvni pomoc.
Hrudni pas mohou poskodit konkrétné propylenglykol, dipropylenglykol a kyselina ethylendiamintetraoctova
(EDTA).

Skladujte snimac polozeny na plochém podkladu.
Nasilim ho neohybejte a nesvinujte.
Snimac srdecniho tepu neskladujte na pfimém slune¢nim svétle ani pfi extrémnich teplotach.

~
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Nabijeni zarizeni

/\

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Prectéte si letak DileZité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi ddlezité informace.

OZNAMENI
Pred nabijenim dikladné vycCistéte a vysuste kontakty a okolni oblast. Zabranite tak korozi.

POZNAMKA: Pokud je zafizeni mimo doporugeny teplotni rozsah, nebude se nabijet (Technické ddaje,
strana 8).

Zarizeni je dodavano se specidlnim nabijecim kabelem. Informace o volitelném pfisluSenstvi a nahradnich
dilech naleznete na webu buy.garmin.com nebo se obratte na prodejce vybaveni Garmin.

1 Sundejte modul.
2 Zapojte kabel (konektor A) do nabijeciho portu.

3 Zapoijte druhy konektor kabelu do nabijeciho portu USB.

4 Zafizeni zcela nabijte.
Pfi nabijeni kontrolka blika barvou @8. Po dokongeni nabijeni bude kontrolka svitit barvou )
Nabijeni m(ze trvat az 3 hodiny.
TIP: Desetiminutové nabijeni poskytne energii pfiblizné na dvé hodiny provozu.

Pripojeni zarizeni k pocitaci

Zarizeni HRM 600 mUzete pfipojit k pocitaci a nainstalovat aktualizace softwaru nebo do pocitace prenést
soubory aktivit a data.

V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu ® ® ® > Zafizeni Garmin.

Vyberte zafizeni HRM 600.

Vyberte moznost Systém > PFistup k souboriim pomoci USB.

Zapnéte moznost Pfistup k souboriim pies USB.

Zapojte kabel (konektor A) do nabijeciho portu zafizeni.

Druhy konektor kabelu zapojte do portu USB pocitace.

V zavislosti na operacnim systému pocitace se zafizeni objevi jako pfenosné zafizeni, vyménitelnd jednotka
nebo vyménitelny disk.

POZNAMKA: Operacni systémy Mac® ve vychozim nastaveni zafizeni nedetekuji. Chcete-li pracovat se
soubory ze zafizeni, je tfeba vyuzit software Garmin Express”.

g h WN =

Technicke udaje

Typ akumulatoru: Dobijeci lithiova baterie

Vydrz akumulatoru: Az 2 mésice pfi 1 hodiné denné

Odolnost proti vodé: 5 ATM’

Rozsah provoznich teplot: 0 az 40 °C (32 az 104 °F)

Rozsah nabijeci teploty: 15 az 42 °C (59 az 108 °F)

Bezdratova frekvence (vykon), EU: 2,4 GHz pfi maximalni hodnoté 9,9 dBm

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dal$i informace najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.

8 Informace o zafizeni
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Omezena zaruka

Na toto pfisluSenstvi se vztahuje standardni omezena zaruka spole¢nosti Garmin. Dalsi informace naleznete na
webové strance garmin.com/support/warranty.

Stavova kontrolka

Odstranéni problémt

Kontrolka umoznuje resit problémy se snimac¢em HRM 600.

Stav kontrolky

Kazdych pét sekund blikne -

Popis

Aktivni a zabezpecené pripojeni

Akce

Dvojitym rychlym stisknutim
tlacitka miZete zménit typ
pripojeni na oteviené.

Barva kontrolky odrazi stav
baterie (Jak zkontroluji stav
baterie?, strana 10).

Kazdych pét sekund blikne .

Aktivni a oteviené pripojeni

Dvojitym rychlym stisknutim
tla¢itka mlizete zménit typ
pfipojeni na zabezpecené.
Barva kontrolky odrazi stav
baterie (Jak zkontroluji stav
baterie?, strana 10).

Trvale blika -

Rezim parovani

Stisknutim tlacitka mlzete rezim
parovani ukoncit (Parovani a
nastaveni, strana 1).

Blika . . kazdych pét

sekund

Aktivni; probiha nahravani aktivity
s mérenim casu

Dokoncete aktivitu a pak

v aplikaci Garmin Connect
vyberte moznost Zastavit >
Ulozit (Zaznam aktivity, strana 6).

Rychle zablika . . .
. . a pak znovu

Chyba pfipojeni

Odeberte snima¢ HRM 600 ze
seznamu sparovanych snimac
v zafizeni Garmin nebo telefonu,
prepnéte snima¢ HRM 600 na
otevrené pripojeni a sparujte

ho znovu (Parovani a nastaveni,
strana 1).

aiks ()

Aktualizace softwaru

Vyckejte na dokonceni aktua-
lizace (Aktualizace softwaru
snimac¢e HRM 600, strana 10).

Trvale blika . [:] -

Resetovani zarizeni

Vyckejte na dokonceni rese-
tovani (Resetovani zarizeni
pomoci aplikace Garmin Connect,
strana 10).

Pomalu blika .

Chybovy stav

Kontaktujte podporu Garmin.

Odstranéni problém



http://www.garmin.com/support/warranty

Tipy pro nepravidelna data srde¢niho tepu
Pokud jsou data srdec¢niho tepu nepravidelna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.
Stisknéte tlacitko a zkontrolujte, jestli je snimac zapnuty.
Znovu navlhcete elektrody a kontaktni plosky (pokud je jimi snimac vybaven).
Zkontrolujte, jestli je snimac v obou bodech pIné spojeny s popruhem.
Nechte snimac 5 az 10 minut zahrat.
Dotahnéte popruh, aby se snimac¢ béhem aktivity pohyboval co nejméné.
Podle pokyn( zafizeni ocistéte (Péce o pds, strana 7).
Premistéte se z dosahu zdroju, které by mohly snimac srdec¢niho tepu rusit.

Zdroji ruseni mohou byt napriklad silna elektromagneticka pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci
2,4 GHz, vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby, mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci
2,4 GHz a bezdratové pristupové body sité LAN.

Jak zkontroluji stav baterie?
Baterii miZete zkontrolovat tfemi zplsoby.
Probudte modul HRM 600 stisknutim tlacitka.
- [: stav baterie je v poradku.
- [): baterie bude brzy vybita.
- [: vaterie je témér vybita.
Na pfipojeném zarizeni Garmin oteviete menu snimacu a vyberte snima¢ HRM 600.
V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ® ® ® > Zafizeni Garmin a vyberte snima¢ HRM 600.

Aktualizace softwaru snimace HRM 600
Snima¢ HRM 600 mize pfijimat aktualizace softwaru z pfipojeného zafizeni Garmin nebo pfimo z aplikace
Garmin Connect, pfipadné z aplikace Garmin Express pro pocitac (Pripojeni zarizeni k pocitaci, strana 8).
1 Probudte modul HRM 600 stisknutim tlacitka.
2 Umistéte obé zarfizeni maximalné tfi metry od sebe.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Synchronizujte kompatibilni zafizeni Garmin s aplikaci Garmin Connect.
Pokud je k dispozici aktualizace, pfipojené zarizeni vas vyzve k instalaci aktualizace do zafizeni HRM 600
po skonceni dalsi aktivity.
Synchronizujte snima¢ HRM 600 s aplikaci Garmin Connect.

Kontrolka snimace HRM 600 blika béhem aktualizace barvou C} a - Po dokonceni aktualizace se snimac
HRM 600 zapne a kontrolka dvacetkrat zablika barvou . Pokud se aktualizace nezdafi, kontrolka dvacetkrat
zablika barvou [l.

Resetovani zarizeni pomoci aplikace Garmin Connect
Snimac¢ HRM 600 mizete resetovat na vychozi hodnoty od vyrobce.
POZNAMKA: Resetovanim zafizeni se vymazou vSechna data a parovani.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost Zafizeni Garmin, vyberte snima¢ HRM 600 a zvolte moznost
Systém > Obnoveni nastaveni z vyroby.

Do dokonceni procesu resetovani kontrolka trvale blika barvami . [:] -
2 Snimac znovu sparujte (Pdrovani a nastaveni, strana 1).
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