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Pokyny pro pouziti snimace srdec¢niho tepu
- AvAROVAN

Prectéte si letak DdleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Parovani a nastaveni

Typy pripojeni a chovani kontrolky

Snimac HRM 200 podporuje jak zabezpecené, tak oteviené pripojeni.

Zabezpecené: Zabezpecené pfipojeni Bluetooth® je Sifrované a vyuziva ovéreni. Seznam zafizeni Garmin®, ktera
podporuji moznost zabezpeceného pfipojeni, najdete na adrese www.garmin.com/hrm_connection_types.
Néktera zafizeni Garmin mdzou vyzadovat aktualizaci softwaru.

Kdyz je snima¢ HRM 200 aktivni a vyuziva zabezpecené pfipojeni, kontrolka blika barvou [l @8 (dvé bliknuti)
kazdych pét sekund.

Oteviené: Oteviené pripojeni lze pouZit u vS§ech zafizeni Garmin, kterd jsou kompatibilni se snimaci srde¢niho
tepu. Pripojeni ANT+® a néktera pripojeni Bluetooth jsou oteviena. Oteviené pripojeni se doporucuje
i v pfipadé parovani Bluetooth s hodinkami, tablety nebo fitness vybavenim jinych vyrobcu.

Kdyz je snima¢ HRM 200 aktivni a vyuziva oteviené pfipojeni, kontrolka blika barvou [l (8 @ (tfi bliknuti)
kazdych pét sekund.

TIP: BEhem pérovani zachovejte minimalni odstup 10 m (33 ft) od ostatnich snimacd srde¢niho tepu.

Parovani snimace srdecniho tepu HRM 200 se zarizenim Garmin®

Nez si snima¢ HRM 200 nasadite, je potfeba ho sparovat s kompatibilnim zafizenim Garmin. Snadno tak uvidite
kontrolku a pozici tlacitka.

Snima¢ HRM 200 mdzete sparovat s kompatibilnim zafizenim Garmin, chytrymi hodinkami, tabletem nebo
fitness vybavenim (Typy pripojeni a chovani kontrolky, strana 3).

1 Snimac srde¢niho tepu HRM 200 probudte stisknutim tlacitka @ na modulu.

Kontrolka @ blika barvou [l @ kdyzZ je snimac aktivni a vyuZiva zabezpecené pfipojeni.
PpZNAMKA: Blikani po dvou minutdch prestane. Stisknutim tlac¢itka mézete kontrolku znovu aktivovat
(Uprava nastaveni snimace HRM 200 v aplikaci Garmin Connect”, strana 8).

2 Zkontrolujte, jestli vase zafizeni Garmin podporuje typ pfipojeni oznaceny kontrolkou.
Rychlym dvojim stisknutim tlacitka pfepnete mezi typy pfipojeni (Typy pripojeni a chovani kontrolky, strana 3).
Kontrolka blika barvou [l @ @ kdyZ je snimac aktivni a vyuziva nezabezpeéené pfipojeni.
TIP: Mnoho kompatibilnich zafizeni a aplikaci vyuziva nezabezpecené pfipojeni.

3 Pridrzenim tlacitka po dobu 4 sekund prejdete do rezimu parovani.

3m/10ft,

g A
| 4.% P .,

/ \ g

( ( Cred GARMIN }4----» /]

ATARRPL> Y

Pokyny pro pouziti snimace HRM 200 3
srdecniho tepu Navod k obsluze



http://www.garmin.com/hrm_connection_types

Kontrolka LED zacne nepfetrzité blikat barvou ().
Snimac¢ HRM 200 zlstane v rezimu parovani po dobu péti minut.
ReZim parovani mlzete ukoncit stisknutim tlacitka.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
 V zafizeni Garmin oteviete menu snimacu a pfidejte externi snimac srde¢niho tepu.

POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho zafizeni Garmin lisi. Dalsi informace
naleznete v ndvodu k obsluze.

+ V zafizeni jiného vyrobce oteviete nastaveni Bluetooth®.
Snima¢ HRM 200 by se mél objevit v seznamu dostupnych zafizeni.

5 Vyberte snimac srde¢niho tepu HRM 200.
Po prvnim sparovani zafizeni automaticky rozpozna snimac srdec¢niho tepu HRM 200 pokazdé, kdyz je aktivni
a v dosahu.
Sparovani snimace HRM 200 s aplikaci Garmin Connect™
Aplikace Garmin Connect umozZnuje Upravy nastaveni a aktualizaci softwaru.
1 Snimac srde¢niho tepu HRM 200 probudte stisknutim tlacitka @ na modulu.

Kdyz je snimac aktivni a vysila signal, kontrolka @ zac¢ne blikat barvou .

PQZNAMKA: Blikani po dvou minutdch prestane. Stisknutim tlac¢itka mézete kontrolku znovu aktivovat
(Uprava nastaveni snimac¢e HRM 200 v aplikaci Garmin Connect”, strana 8).

2 V obchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte a oteviete aplikaci Garmin Connect.
3 Prfidrzenim tlacitka po dobu 4 sekund prejdete do rezimu parovani.
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Kontrolka za¢ne nepfetrzité blikat barvou [
Snimac¢ HRM 200 zUstane v rezimu parovani po dobu péti minut.
Rezim parovani mizete ukondit stisknutim tlacitka.
4 Pridejte snima¢ HRM 200 do uctu Garmin Connect:
+ Pokud provadite parovani zafizeni s aplikaci Garmin Connect poprvé, postupujte podle pokynd na
obrazovce.

+  Pokud uz jste s aplikaci Garmin Connect sparovali jiné zafizeni, vyberte ¢+ > Zafizeni Garmin > Pridat
zafizeni a postupujte podle pokynl na obrazovce.

Nasazeni snimace srdecniho tepu HRM 200
1 Pripevnéte modul na pas.

4 HRM 200 Pokyny pro pouziti snimace
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POZNAMKA: Obé loga Garmin® by méla sméfovat nahoru.
2 Upravte si délku pasu.
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3 Navlhcete snimace.

4 P4&s spojte na pravé strané téla hackem.

Pokyny pro pouziti snimace HRM 200
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Informace o zarizeni
Péce o pas
Pred pranim pasu jej musite odepnout a odstranit modul.

OZNAMENI

Nanos potu a soli na pasu jej mlze trvale poskodit a snizit schopnost zafizeni vykazovat presné daje.

Pouzitim pfiliSného mnozstvi Cisticiho prostredku miiZzete pas poskodit.

V pripadé suseni popruhu v susi¢ce muze dojit k jeho nevratnému poskozeni.

Pfi prani popruhu pfi vys$sich teplotach nez 40° C muze dojit k jeho nevratnému poskozeni.

Kdyz je popruh vystaven plsobeni chléru nebo jinych bazénovych chemikalii, vyperte ho. Delsi plsobeni téchto
latek maze zplsobit poskozeni snimace.

Pas po kazdém pouziti oplachnéte.
Po kazdych sedmi pouzitich pas vyperte.
Pas nedavejte do susicky.

Tipy pro skladovani a ochranu

OZNAMENI

Minimalizujte vystaveni opalovacim krémdm, bélidlim, repelentim proti komarim a chemickym latkam
obsazenym v nékterych deodorantech, télovych pfipravcich, mydlech na ruce a mastech pro prvni pomoc.
Hrudni pas mohou poskodit konkrétné propylenglykol, dipropylenglykol a kyselina ethylendiamintetraoctova
(EDTA).

Skladujte snimac polozeny na plochém podkladu.
Nasilim ho neohybejte a nesvinujte.
Snimac srdecniho tepu neskladujte na pfimém slunecnim svétle ani pfi extrémnich teplotach.

Vymeéna baterie

Na popruhu snimace HRM 200 se nachazi nastroj, kterym otevrete kryt baterie.

1  Sundejte modul.

2 Na popruhu snimace HRM 200 vyhledejte prezku (@), kterou se upravuje délka popruhu.
Prezka slouzi zaroven jako nastroj pro otevreni krytu.

|

3 Nasadte nastroj do zarezl na krytu baterie, pritlacte a otoc¢te krytem proti sméru hodinovych rucicek.
Zobacek @ sméfuje k symbolu odeméeného zamku m.

4  Vyjméte kryt a baterii.

5 Opatrné baterii na vhodném misté podeberte a vytahnéte z krytu.

6 HRM 200 Informace o zafizeni
Ndavod k obsluze



6  Pockejte 30 sekund.
VloZzte do krytu novou baterii kladnou stranou dovnitf.
8 Nasadte kryt zpét.
POZNAMKA: Zoba&ek musi sméfovat k symbolu odemé&eného zédmku m.

~N

9 Nasadte ndstroj do zarez( na krytu baterie a otocte krytem po sméru hodinovych ruéicek.
Zobacek sméfuje k symbolu zaméeného zamku @.

10 Modul otocte a stisknutim tlacitka ho probudte.
Kdyz je modul aktivni a vysila signal, kontrolka blika barvou [l

Technické udaje

Typ akumulatoru: UzZivatelem vyménitelnd baterie CR2032 (3 V)

Vydrz akumulatoru: AZ 1 rok pfi 1 hodiné denné

Odolnost proti vodé: 3 ATM’

Rozsah provoznich teplot: 0 az 40 °C (32 az 104 °F)

Bezdratova frekvence (vykon), EU: 2,4 GHz pfi maximalni hodnoté 8 dBm

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 30 m. Dalsi informace najdete na webové strdnce www.garmin.com/waterrating.

Informace o zafizeni HRM 200
Ndavod k obsluze
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Odstranéni problémt

Tipy pro nepravidelna data srdecniho tepu

Pokud jsou data srdec¢niho tepu nepravidelna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.
+ Stisknéte tlacitko a zkontrolujte, jestli je snimac zapnuty.

+  Znovu navlhcete elektrody a kontaktni plosky (pokud je jimi snimac vybaven).

+  Zkontrolujte, jestli je snimac¢ v obou bodech pIné spojeny s popruhem.

+ Nechte snimac 5 az 10 minut zahfat.

+ Dotahnéte popruh, aby se snimac¢ béhem aktivity pohyboval co nejméné.

+  Podle pokyn( zafizeni oCistéte (Péce o pas, strana 6).

- Premistéte se z dosahu zdroj, které by mohly snimac srdec¢niho tepu rusit.

Zdroji ruseni mohou byt napfiklad silna elektromagneticka pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci
2,4 GHz, vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby, mikrovinné trouby, bezdratové telefony
s frekvenci 2,4 GHz a bezdratové pristupové body sité LAN.

Jak zkontroluji stav baterie?
Baterii miZete zkontrolovat tfemi zplsoby.
+  Probudte modul HRM 200 stisknutim tlacitka.
+ @ stav baterie je v poradku.
« [: baterie bude brzy vybita.
+ @ baterie je téméF vybita.
+ Na pfipojeném zafizeni Garmin® oteviete menu snimact a vyberte snima¢ HRM 200.
+ V aplikaci Garmin Connect™ vyberte moznost ¢+ > Zafizeni Garmin a vyberte snima¢ HRM 200.

Uprava nastaveni snimaée HRM 200 v aplikaci Garmin Connect™

MzZete si nastavit, aby kontrolka blikala vzdy, kdyz je snima¢ HRM 200 aktivni. Ve vychozim nastaveni se
kontrolka po dvou minutach vypne, aby zbytecné nevybijela baterii.

V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost Zafizeni Garmin, vyberte snima¢ HRM 200 a zvolte moznost
LED indikace > Uspora baterie.

Stavova kontrolka

Kontrolka umoznuje feSit problémy se snimac¢em HRM 200.

Stav kontrolky Popis Akce

Kazdych pét sekund blikne [[J 8  Aktivni a zabezpecené pripojeni Dvojitym rychlym stisknutim tlacitka
muZete zménit typ pripojeni na
otevrené.

Barva kontrolky odrazi stav baterie
(Jak zkontroluji stav baterie?,
strana 8).

Kazdych pét sekund blikne [J [  Aktivni a oteviené pfipojeni Dvojitym rychlym stisknutim tlacitka
muiZete zménit typ pfipojeni na
zabezpecené.

Barva kontrolky odrdzi stav baterie
(Jak zkontroluji stav baterie?,

strana 8).

Trvale blika D Rezim parovani Stliskn,ut[m tlaé‘:[tka rpﬁie,te, rezim
parovéni ukongéit (Parovani a
nastaveni, strana 3).

Rychle zablika . . .. . Chyba pfipojeni Odeberte snima¢ HRM 200 ze

a pak znovu seznamu sparovanych snimac
v zafizeni Garmin® nebo telefonu,
prepnéte snima¢ HRM 200 na
otevrené pripojeni a sparujte

ho znovu (Pérovani a nastaveni,
strana 3).

8 HRM 200 Odstranéni problém
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Stav kontrolky Popis Akce

Blika[ |89 Aktualizace softwaru Vyckejte na dokonceni aktualizace
(Aktualizace softwaru snimace HRM
200, strana 9).

Trvale blika . D . Resetovani zafizeni Vyckejte na dokonceni rese-
tovani (Resetovani zarizeni
pomoci aplikace Garmin Connect”,
strana 9).

Pomalu blika . Chybovy stav Vyjméte baterii na 30 sekund

a pak ji vratte zpét (Vymeéna
baterie, strana 6). Pokud chybovy
stav pretrvava, kontaktujte podporu
Garmin.

Aktualizace softwaru snimace HRM 200

Snimac¢ HRM 200 mize prijimat aktualizace softwaru z pfipojeného zafizeni Garmin® nebo pfimo z aplikace
Garmin Connect”, pfipadné z aplikace Garmin Express™ pro pocitac (, ).

1 Probudte modul HRM 200 stisknutim tlacitka.
2 Umistéte obé zarfizeni maximalné tfi metry od sebe.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Synchronizujte kompatibilni zafizeni Garmin s aplikaci Garmin Connect.
Pokud je k dispozici aktualizace, pfipojené zarizeni vas vyzve k instalaci aktualizace do zafizeni HRM 200
po skonceni dalSi aktivity.
+ Synchronizujte snima¢ HRM 200 s aplikaci Garmin Connect.
Kontrolka snimace HRM 200 blikd béhem aktualizace barvou [ a @. Po dokoné&eni aktualizace se snimac¢
HRM 200 zapne a kontrolka dvacetkrat zablika barvou . Pokud se aktualizace nezdafi, kontrolka dvacetkréat
zablika barvou .

Resetovani zarizeni pomoci aplikace Garmin Connect™
Snima¢ HRM 200 mizete resetovat na vychozi hodnoty od vyrobce.
Resetovanim zafizeni se vymazou v§echna data a parovani.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost Zafizeni Garmin, vyberte snima¢ HRM 200 a zvolte moznost
Systém > Obnoveni nastaveni z vyroby.

Do dokonéeni procesu resetovani kontrolka trvale blika barvami [l ) @l.
2 Snimac znovu sparujte (Pdrovani a nastaveni, strana 3).

Odstranéni probléma HRM 200 9
Ndavod k obsluze



support.garmin.com

© 2025 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spoleénosti

Garmin®, logo spolecnosti Garmin a ANT+® jsou ochranné zndmky spolecnosti Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spolecnosti registrované v USA a dalSich
zemich. Tyto ochranné zndmky nelze pouzivat bez vyslovného souhlasu spole¢nosti Garmin. Garmin Connect” je obchodni znacka spole¢nosti Garmin Ltd.
nebo jejich dcefinych spolecnosti. Tyto ochranné znamky nelze pouzivat bez vyslovného souhlasu spolecnosti Garmin.

Znacka slova BLUETOOTH® a loga jsou majetkem spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouziti tohoto ndzvu spolecnosti Garmin podléha licenci. Ostatni
ochranné znamky a obchodni ndzvy nalezi pislusnym vlastnikGim.

M/N: A04896

Leden 2026 GUID-0051374C-9A59-48A9-9E6F-ED99ESBOEF39 v3



	Pokyny pro použití snímače srdečního tepu
	Párování a nastavení
	Typy připojení a chování kontrolky
	Párování snímače srdečního tepu HRM 200 se zařízením Garmin®‎
	Spárování snímače HRM 200 s aplikací Garmin Connect™‎

	Nasazení snímače srdečního tepu HRM 200

	Informace o zařízení
	Péče o pás
	Tipy pro skladování a ochranu

	Výměna baterie
	Technické údaje

	Odstranění problémů
	Tipy pro nepravidelná data srdečního tepu
	Jak zkontroluji stav baterie?
	Úprava nastavení snímače HRM 200 v aplikaci Garmin Connect™‎
	Stavová kontrolka
	Aktualizace softwaru snímače HRM 200
	Resetování zařízení pomocí aplikace Garmin Connect™‎


