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Uvod
- _AvAROVANi

Prectéte si letdk DileZité bezpecnostni informace a informace o produktu vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi ddlezité informace.

Pred zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se vzdy poradte se svym lékafem.

Zaciname

Pfi prvnim pouziti zafizeni byste méli provést tyto ukony, abyste hodinky pfipravili k pouziti a seznamili se
s jejich zakladnimi funkcemi.

1 Zafizeni zapnete pripojenim k nabijecce (Aktivace chytrého ndaramku CIRQA, strana 3).

2 Stahnéte si aplikaci Garmin Connect™ do telefonu a sparujte zafizeni (Parovani zarizeni s aplikaci Garmin
Connect”, strana 8).

3 Nabijte zafizeni (Nabijeni zarizeni, strana 23).
4 Vyhledejte aktualizace softwaru (Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect”, strana 10).

Pro co nejlepsi fungovani doporu¢ujeme aktualizovat software vaseho zafizeni. Aktualizace softwaru
nabizeji zmény a vylepsSeni soukromi, zabezpeceni a funkci.

5 Spustte aktivitu (Zaznam aktivity chytrym naramkem CIRQA, strana 12).

Aktivace chytrého naramku CIRQA
1 Zapojte kabel (konec se symbolem (A) do nabijeciho portu.

2 Zapojte druhy konektor kabelu do nabijeciho portu USB.

Kdyz je aktivni rezim parovani (Pdrovani zafizeni s aplikaci Garmin Connect”, strana 8), kontrolka bude
blikat fialovou barvou @.
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Prehled zarizeni
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Nasazeni chytrého naramku CIRQA
1 Rozbalte naramek.
2 Vytvorte smycku tim, Ze Feminek provléknete prezkou.

w

Dejte pazi nebo zapésti do smycky.

Provedte jednu z nasledujicich akci:
Pokud nosite naramek na zapésti, pfipevnéte konec freminku k ¢asti se suchym zipem.
Pokud nosite naramek na pazi, pokracujte krokem 5.

5 Nasunte naramek na horni ¢ast paze.

H
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Reminek na pazi by mél byt umistén na nadlokti.
6 Ohnéte pazi a konec reminku pfipevnéte k ¢asti se suchym zipem.

7 Pokud je to nutné, sundejte si ndaramek z ruky a upravte feminek tak, aby se pohodIné nosil (Tipy ohledné
noseni ndramku, strana 5).

8 Umistéte modul tak, aby vam neprekazel pfi ¢innosti, a abyste na ném béhem spanku nelezeli.
Tipy ohledné noseni naramku

/\ UPOZORNENI

Zejména u uzivatell s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi miZe pfi dlouhodobéjsim pouzivani feminku dojit
k podrazdéni kiize. Pokud doslo k podrazdéni klize, sundejte feminek ze zapésti a nechte pokozku odpocinout,
dokud podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchazeli, feminek Cistéte, udrzujte suchy a na pazi jej pfilis
neutahujte.
Chytry naramek CIRQA by mél byt kolem paze nebo zapésti jemné utazeny, ale pfitom pohodiny.
« Mate-li vétsi pazi nebo zapésti, pfipevnéte reminek blize k prezce.
+ Zkontrolujte, zda naramek dobre sedi, abyste se necitili nepohodiné.

Najit pohodIné upevnéni mdze chvili trvat.
+  Noste naramek upevnény nad zapéstnimi kostmi.

Uvod CIRQA™ Smart Band
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+ Neutahujte Feminek prilis.

_<

+  Umistéte modul na vnéjsi stranu paze.
TIP: Pokud je to pro vas pohodInéjsi, mlze byt modul umistén i smérem k vnitfni strané paze.
+ Dbejte na to, abyste nelezeli pfimo na modulu.
+ Nenoste tésné obleceni, které by na naramek tlacilo.
+ Reminek pravidelné perte, a vyperte jej i pfed prvnim nogenim (Prani v pradce, strana 25).

Stavové kontrolky modulu

Aktivita kontrolky 'stav

Blika @ (fialovou barvou).

Modul je v aktivnim rezimu pdarovani. Zafizeni je v rezimu parovani po dobu
15 minut.
Pokud zafizeni nebylo nikdy sparovano, zlstane v rezimu parovani déle nez
15 minut.

Béhem aktivity blika @ (zelenou
barvou).

Aktivita byla zahajena. BEéhem aktivity kontrolka neustale blika.

Béhem aktivity sviti @ (zelenou
barvou).

Aktivita je pozastavena.

Pozastaveni aktivity je dostupné pouze v aplikaci Garmin Connect™ (Zazname-
navani aktivity z aplikace Garmin Connect”, strana 12).

Béhem aktivity blikd @ (Cervenou
barvou).

Aktivita byla zastavena. Kontrolka bude blikat, dokud nebude aktivita uloZena,
obnovena nebo zrusena.

Blika ¢ (oranZovou barvou).

Modul vysila idaje o srdec¢nim tepu (Prenos dat srdecniho tepu, strana 16).

Blikd O (bilou barvou).

Sparovany modul se zapina nebo restartuje.

Blika vSemi barvami.

Sparovany modul se zapina.

Stfidavé blika @ © (zelenou
a oranzovou barvou).

Modul aktualizuje software.

CIRQA™ Smart Band Uvod
Ndavod k obsluze



Aktivita kontrolky ‘Stav

Blikd @ (Gervenou barvou). Parovani se nezdarilo. Méli byste parovani provést znovu (Parovani zarizeni
s aplikaci Garmin Connect”, strana 8).
Doslo k chybé. Mozna bude nutné modul resetovat (Resetovani zarizeni,
strana 26).

Stiidaveé bliké @ @ (zelenouy, Probiha reset modulu na vychozi tovarni hodnoty.

Zlutou a cervenou barvou).

Stavova kontrolka baterie
Pokud je tato funkce aktivovana v aplikaci Garmin Connect, miZzete dvojim klepnutim na horni ¢ast zafizeni
zobrazit aktualni stav baterie (Nastaveni spravce napdjeni, strana 18).

Aktivita kontrolky ‘Stav

Sviti @ (zelenou barvou) piblizné  Indikuje, Ze je baterie pIné nabita.
2 sekundy.
Rychle blikd @ (zelenou barvou). Modul se nabiji. Jak se uroven nabiti zvySuje, blikani se zpomaluje az do
upIného nabiti.
Sviti ¢ (oranzovou barvou). Indikuje nizkou droven nabiti baterie.
Sviti @ (Servenou barvou). Indikuje kriticky nizkou uroven nabiti baterie.
Uvod CIRQA™ Smart Band 7
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Parovani a nastaveni

Parovani zarizeni s aplikaci Garmin Connect™

Chcete-li vyuzivat chytry naramek CIRQA vcetné jeho propojenych funkci a sledovani Gdajl o zdravi a aktivité, je
nutné jej sparovat s prislusnou aplikaci Garmin Connect.

1 Umistéte telefon do blizkosti zafizeni (maximalné 10 m).
2 Vobchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte aplikaci [l Garmin Connect a oteviete ji.
MuUzete telefonem naskenovat QR kdd a otevfit aplikaci Garmin Connect.

3 Pripojte modul k napajecimu zdroji kabelem USB (Aktivace chytrého naramku CIRQA, strana 3).

Kontrolka bude blikat fialovou barvou @ Zafizeni z(istane v rezimu parovani, dokud se nesparuje. Pokud je to
nutné, stisknéte tlacitko pro opé&tovnou aktivaci rezimu parovani.

TIP: Pokud jste zafizeni jiz sparovali, musite jej pfed rucnim prepnutim do rezimu parovani odebrat

z nastaveni Bluetooth® telefonu. Chcete-li aktivovat rezim pdarovani ruéné, stisknéte tfikrat rychle za sebou
nebo podrzte tlacitko stisknuté priblizné na 6 sekund, dokud kontrolka nezaéne blikat fialovou barvou @
(Stavové kontrolky modulu, strana 6).

4 Postupujte podle pokynl na obrazovce v aplikaci Garmin Connect.

Garmin Connect™

Aplikace Garmin Connect vam poskytuje nastroje pro sledovani a analyzu udaji o vasem zdravi a aktivité.

MiZete se spojit s prateli, sdilet s nimi své zazitky v aplikaci Garmin Connect a vzdjemné se podporovat.

Zaznamendvejte svij aktivni zivotni styl véetné béhu, chlze, jizdy, plavani, turistiky a dalSich aktivit. Pokud se

chcete zaregistrovat k bezplatnému Gc¢tu, mizete si stahnout aplikaci z obchodu s aplikacemi na svém telefonu

(garmin.com/connectapp), nebo prejdéte na adresu connect.garmin.com.

UloZte si své aktivity: Jakmile aktivitu s pouzitim zafizeni dokoncite a uloZite, miZete ji nahrat na vas ucet
Garmin Connect a uchovat, jak dlouho budete chtit.

Analyzujte sva data: M{zete zobrazit podrobnéjsi informace o vasi aktivité, véetné casu, vzdalenosti, srde¢niho
tepu a spalenych kalorii.

8 CIRQA™ Smart Band Parovani a nastaveni
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Essentials

Naplanuijte si svij trénink: M(zete si zvolit kondi¢ni cil a nacist jeden z dennich tréninkovych plana.
Sledujte své pokroky: MiizZete sledovat pocet krok(l za den, pfipojit se k pratelskému soutézeni s kontakty a plnit
své cile.

Sdilejte své aktivity: M(iZete se spojit se svymi prateli a vzajemné sledovat své aktivity nebo na né sdilet
odkazy.

Spravujte sva nastaveni: Své zafizeni a uzivatelska nastaveni mlzete upravit ve svém Gc¢tu Garmin Connect.

Predplatné Garmin Connect+"”

Data, pfipojeni a tréninky dostupné na vasem G¢tu Garmin Connect mlzete rozsifit pomoci predplatného Garmin
Connect+. Pokud se chcete zaregistrovat, mlzete si stahnout aplikaci Garmin Connect z obchodu s aplikacemi
na telefonu, nebo prejdéte na adresu connect.garmin.com.

Funkce Active Intelligence (Al): MiZete vyuzit tipy umélé inteligence ohledné svych dat a aktivit véetné vyZivy.

LiveTrack+: Posilejte textové zpravy LiveTrack, ziskejte personalizovanou profilovou stranku a zobrazte si
predchozi relace LiveTrack.

Sledovani indoorovych aktivit: Zobrazte si Gdaje o své indoorové aktivité a tréninku v redlném case, abyste
mohli prizplsobit svij vykon béhem aktivity.

iivvé statistiky aktivit: Sledujte trénink v aplikaci Garmin Connect a ziskejte pfehled o datech tréninku v redlném
Case.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity nebo zafizeni.

Tréninkové pokyny: Ziskejte dalsi odbornou podporu a poradenstvi pro vybrané tréninkové plany Trenéra
Garmin®.

Zaznam vyzivy: Sledujte svou kazdodenni vyZivu vybérem ze Siroké databaze pokrm( a sledujte podrobné
prehledy dulezitych makronutrient(l a spalenych kalorii. Na kompatibilnim zafizeni Garmin si m(izete snadno
zobrazit denni prehled vyzivy, ru¢né zaznamenat jidlo a zobrazit si ranni a vecerni prehled vyzivy. V aplikaci
Garmin Connect mizete naskenovat ¢arovy kdd, zaznamenat nové polozky jidla, vytvaret si vyzivové cile
a podobné.

Ovladaci panel vykonnosti: V prizplisobenych mapéch a grafech mizete sledovat pozadovana tréninkova data
véetné vyzivy.

Socialni funkce: Ziskejte pfistup k exkluzivnim odznakim, odznakovym vyzvam a dvojndsobnym bodim za
vyzvy. Svého profilového avatara mizete vylepsit prizplsobitelnymi rdmecky.

Pouzivani aplikace Garmin Connect™

Kdyz zafizeni sparujete s telefonem (Pdrovani zarizeni s aplikaci Garmin Connect”, strana 8), mUzete data svych
aktivit nahravat do uc¢tu Garmin Connect prostfednictvim aplikace Garmin Connect.

1 Zkontrolujte, zda aplikace Garmin Connect bézi v telefonu.
2 Zafizeni musi byt vzdalené do 10 m (30 stop) od telefonu.
Zarizeni data automaticky synchronizuje s aplikaci Garmin Connect a s it¢tem Garmin Connect.

Parovani a nastaveni CIRQA™ Smart Band 9
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Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect™

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru zafizeni pomoci aplikace Garmin Connect, musite mit Gcet sluzby
Garmin Connect a musite zafizeni sparovat s kompatibilnim telefonem (Pdrovani zarizeni s aplikaci Garmin
Connect”, strana 8).

Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect (Rucni synchronizace dat s aplikaci Garmin Connect”,
strana 11).

Sjednoceny stav tréninku

KdyZ ve svém Gctu Garmin Connect” pouzivéte vice zafizeni Garmin®, mliZete si urcit, které z nich ma byt

primarnim zdrojem dat pro kazdodenni pouzivani a pro tucely tréninku.

V aplikaci Garmin Connect vyberte symbol ¢+ > Nastaveni.

Primarni tréninkové zafizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro tréninkové metriky, jako je stav tréninku nebo
zaméreni zatéze.

Primarni nositelné zafizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro zdravotni metriky, jako jsou kroky nebo spanek. Mélo
by se jednat o nositelné zafizeni, které pouzivate nejCasté;ji.

TIP: S ohledem na co nejvétsi presnost vysledk(l spoleénost Garmin doporucuje zafizeni ¢asto synchronizovat

s G¢tem Garmin Connect.

Nastaveni domovské obrazovky

Domovska obrazovka aplikace Garmin Connect” vam poskytuje stru¢né informace, které se béhem dne
automaticky aktualizuji. Domovskou obrazovku miiZete pfizplsobit tak, aby odraZela vase cile kondice nebo
zdravi. Néktera nastaveni vyzaduji predplatné sluzby Garmin Connect+.

TIP: Pokud mate k uctu Garmin Connect pfipojena dalsi zafizeni, mate dalSi nastaveni.

Na domovské strance aplikace Garmin Connect prejdéte dolll a vyberte moznost Upravit domovskou
obrazovku.

Body Battery™ Pfi celodennim nosSeni zobrazuje vasi aktualni Groven Body Battery a grafické znazornéni
Urovné za posledni hodiny (Body Battery™, strana 11).

Spalené kalorie Zobrazuje Udaje o spalenych kaloriich v aktualnim dni.

Vyzvy Sleduje vas pokrok, kdyz se Gcastnite vyzvy Garmin Connect nebo vytvofite vlastni vyzvu.

Udalosti Zobrazuje zavody nebo jiné udalosti z vaseho kalendare. Garmin Connect.

Vék podle kondice Zobrazuje vasi vypocitanou kondici ve srovnani s osobou stejného pohlavi. K uréeni véku podle
kondice vyuziva zafizeni informace, jako je vas vék, BMI, klidovy srdec¢ni tep nebo historie
intenzivnich aktivit. Pokud mate vahu Index™, k uréeni véku podle kondice zafizeni vyuzije misto
BMI tdaj o procentu vaseho télesného tuku. Na vas vék podle kondice muze mit vliv cviceni
a zmény v zivotnim stylu.

Plany trenéra Garmin® Zobrazuje naplanované tréninky, kdyz zvolite adaptivni tréninkovy plan Trenér Garmin ve
svém Uctu Garmin Connect. Plan se upravuje podle aktudlni irovné kondice a priorit tréninku
a rozvrhu a pfipadné i s ohledem na termin zavodu.

Celosvétové odznaky Sleduje vas pokrok, i kdyz se dcastnite vyzev z jinych regiond.
Zdravotni stav Zobrazuje zdravotni metriky, jako je dychani nebo variabilita srdecniho tepu.

TIP: Jednotlivé prvky miiZete vybrat a zobrazit si u nich historii, zjistit zakladni hodnoty a analy-
zovat sva data.

Srdecni tep Zobrazuje aktudlni srdecni tep v tepech za minutu (tepy/min) a graf primérného klidového
srdecniho tepu (KST).

Informace na Zobrazuje informace o vasich zdravotnich metrikach a aktivitach.

domovské obrazovce

Stav VST Zobrazuje sedmidenni prdmér nocni variability vaseho srdec¢niho tepu.

Hydratace Sleduje mnozstvi vypitych tekutin a postup smérem k dennimu cili.

Minuty intenzivni Sleduje dobu stravenou stfedné nebo vysoce intenzivni aktivitou, tydenni cil minut intenzivni

aktivity aktivity a pokroky na cesté ke stanovenému cili.

Poslednich 7 dni Zobrazuje seznam vasich aktivit, primérné hodnoceni kvality spanku a zdravotnich metrik za
poslednich sedm dni.

Posledni aktivita Zobrazuje struény souhrn naposledy zaznamenané aktivity.

Zéaznamy navyka Sledujte kazdodenni navyky, takze muzete zjistit, jak ovliviiuji nékteré zdravotni metriky.
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Menstruacni cyklus

Vyziva

Pulzni oxymetr
Zabeéry

Resetovat
domovskou
obrazovku

Dychani
Skére spanku

Kroky
Stres

Trendy (zalozené na
aktivité)

V02 Max

Hmotnost

Vcera

Body Battery™

Sleduje vase fyzické priznaky, sexualni touhu, sexualni aktivitu, dny ovulace a dalsi udaje.
Funkci miZete nastavit v nastaveni Statistiky zdravi aplikace Garmin Connect, kde se také

Zobrazuje vas denni prehled vyzivy vCetné kalorii a makronutrient. M(iZete si také zazname-
navat kazdodenni pfijem jidla. Sledovani vyzivy vyzaduje aktivni pfedplatné Garmin Connect+
(Predplatné Garmin Connect+", strana 9).

Zobrazuje hodnoty namérené pulznim oxymetrem béhem dne nebo spanku, v zavislosti na
aktualnim nastaveni.

V rezimu invalidniho voziku sleduje celkovy denni pocet zabér(, cil zabér( a data za posledni
dny (Rezim invalidniho voziku, strana 19).

Umoznuje vybér z vychozich rozlozeni domovské obrazovky. Toto nastaveni ma prednost pred
vlastnimi Gpravami.

Zobrazuje vasi aktualni dechovou frekvenci jako pocet dechl za minutu, primérnou dechovou
frekvenci béhem bdéni a primérnou dechovou frekvenci béhem spéanku (xref).

Zobrazi celkovou dobu spanku, skére spanku a informace o spankové fazi za predchozi noc.
MzZete si také zobrazit pfipadné variace dechu béhem noci (Sledovani spanku, strana 14).

Sleduje denni pocet krokd, cil krok(l a Udaje za predchozi dny.

Zobrazi aktudlni Uroven stresu a graf Urovneé stresu. Jste-li prilis aktivni a zafizeni neni schopné
vasi Uroven stresu stanovit, neni méreni stresu zaznamenano.

Zobrazuje struény souhrn naposledy zaznamenané aktivity a historii pfislusného sportu.

Zobrazuje odhad hodnoty VO2 Max jako ¢islo, popis a ukazatel na barevném meéridle (xref).
Zobrazuje aktudlni trendy hmotnosti a historii. Hmotnost mlzete zadat i ru¢né. Pokud mate
s Uc¢tem Garmin Connect sparovanou vahu Index, v doplriku se zobrazuje vase hmotnost.

Zobrazuje seznam vasich aktivit, hodnoceni kvality spanku a zdravotnich metrik za predchozi
den.

Zarizeni analyzuje odchylky tepové frekvence, Uroven stresu, kvalitu spanku a data aktivity, aby mohlo urcit vasi
celkovou uroven Body Battery. Stejné jako ukazatel paliva v auté uddva mnozstvi dostupnych zdsob energie.
Rozsah Urovné Body Battery je od 5 do 100, kde 5 az 25 je nizka rezerva energie, 26 az 50 je stfedni rezerva
energie, 51 az 75 je vysoka rezerva energie a 76 az 100 je velmi vysoka rezerva energie.

Zarizeni mUzete synchronizovat s U¢tem Garmin Connect” a zobrazit vZzdy nejaktudlnéjsi uroven Body Battery,
dlouhodobé tendence a dalsi detaily (Tipy na vylepseni dat Body Battery”, strana 11).

Tipy na vylepseni dat Body Battery™

+  Pokud budete mit zafizeni na sobé béhem spanku, ziskate presnéjsi vysledky.

+ Dobry spanek zvysi vasi uroven Body Battery.

+ Naroc¢na aktivita, vysoky stres a nekvalitni spanek uroven Body Battery rychle snizuji.

+ Prijem jidla a stimulantd, jako je kofein, nema na hodnotu Body Battery Zadny vliv.

Rucni synchronizace dat s aplikaci Garmin Connect™

Kdyz je zafizeni CIRQA probuzené a pfipojené k aplikaci Garmin Connect, pravidelné s aplikaci Garmin Connect
automaticky synchronizuje data. Synchronizaci ale mdzete kdykoli provést i ru¢né.

1 Umistéte zafizeni do blizkosti sparovaného telefonu.
2 Otevrete aplikaci Garmin Connect.
TIP: Aplikace miZe byt oteviena nebo spusténa na pozadi.

No o b w

Vyberte moznost ¢ > Zafizeni Garmin.

Vyberte zafizeni CIRQA.

Vyberte mozZnost 4_¥.

Vyckejte na dokonceni synchronizace dat.

Prohlédnéte si spankova data v aplikaci Garmin Connect.

Parovani a nastaveni
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Sledovani aktivity

Funkce sledovani aktivity zaznamendva pocet krok(l za den, urazenou vzdalenost, minuty intenzivni aktivity,
spalené kalorie a statistiky spanku pro kazdy zaznamenany den. Vase spdlené kalorie (kCal) zahrnuji vas
zékladni metabolismus a kalorie (kCal) spalené pri aktivitach.

Pocet kroki, ktery jste usli za den, se zobrazi ve vasem tc¢tu Garmin Connect™. Pocet krokd je pravidelné
aktualizovan.

Kdyz je aktivni rezim invalidniho voziku, zafizeni sleduje jiné metriky, napfiklad misto krok{ zabéry (ReZim
invalidniho voziku, strana 19).

Podrobnéjsi informace o sledovani aktivit a presnosti metrik kondice naleznete na strance garmin.com/
ataccuracy.

Aktivity

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte symbol e« > Zafizeni Garmin, vyberte své zafizeni a vyberte polozku
Moznosti aktivity > VSechny aktivity.

POZNAMKA: Né&které aktivity se objevi ve vice nez jedné kategorii.

Nékteré aktivity mohou vyzadovat predplatné sluzby Garmin Connect+.

Kategorie ‘ Aktivity

Télocvicna Box, Kardio, Lezeni uvnitf, Elipticky trenazér, Vystoupana patra, HIIT, Svihadlo, MMA, Mobilita, Pilates,
Veslovani uvnitf, Stepper, Sila, Chiize uvnitf, Jéga

Outdoor Jizda na koni, Bouldering, Discgolf, Golf, Turistika, Jizda na koni, Inline brusleni, Horska turistika,
Chlize

Béh Kryta draha, Béh, Béh po draze, Trailovy béh, BéZecky pas, OCR zavod

Cyklistika Kolo, Cyklodojizdéni, Kolo uvnitf, Cyklotura, BMX, Elektrokolo, Horské elektrokolo, Gravel kolo,

Handbike, Handbike uvnitf, Horska kola, Silniéni kolo

Plavani Plavani
Sporty s raketou Badminton, Padel, Piklebal, Raketbal, Squash, Stolni tenis, Tenis

Tymové sporty Americky fotbal, Baseball, Basketbal, Kriket, Pozemni hokej, Videohry, Ledni hokej, Lakros, Ragby,
Fotbal, Softball, Volejbal, Ultimate Disc

Zimni sporty Brusleni na ledg, Lyze, Snowboard, Snéznice, Bézky — klasicky styl, Bézky — volny styl
Vodni sporty Plavba na lodi, Rybolov, Kajak, Veslovani, Snorchlovani, SUP
Jiné Dechové cviceni, Meditace, Dance fitness, Jiné

Zaznam aktivity chytrym naramkem CIRQA

MuZete si vybrat svou oblibenou aktivitu v aplikaci Garmin Connect™ (Pridani nebo odebrani oblibené aktivity,
strana 13).

1 Stisknéte tlacitko na chytrém naramku CIRQA.
Kontrolka bude blikat zelenou barvou @ a chytry ndramek CIRQA zavibruje, jakmile aktivitu zacne
zaznamenavat.

2 Po dokonceni aktivity znovu stisknéte tlacitko na chytrém naramku CIRQA.
Kontrolka bude blikat ¢ervenou barvou @ a chytry naramek CIRQA zavibruje. Aktivita se v aplikaci Garmin
Connect zobrazi po synchronizaci zafizeni.

Zaznamenavani aktivity z aplikace Garmin Connect™
Aktivitu mGzete spustit nebo zastavit pfimo aplikaci Garmin Connect. MiZete také spustit nebo zastavit jednu
aktivitu z CIRQA chytrého naramku (Pridani nebo odebrani oblibené aktivity, strana 13).
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte symbol 4 > Zaznam aktivity.
2 Vyberte aktivitu.
3 Vyberte moznost Spustit zaznam.
Chytry naramek CIRQA zavibruje a kontrolka bude blikat zelenou barvou @.
4 Vyberte moznost Kolo pro oznaceni okruhu (volitelné).
Vyberte moznost Zastavit.
6 Provedte jednu z nasledujicich akci:
« Chcete-li aktivitu zrusit, vyberte moznost Zahodit.
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+  Chcete-li v aktivité pokracovat, vyberte moznost Pokracovat.
+  Chceteli aktivitu ulozit, vyberte moznost Ulozit.

Pridani nebo odebrani oblibené aktivity

MuZete si nastavit oblibenou aktivitu a poté ji pomoci chytrého naramku CIRQA spustit nebo zastavit.
1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte moznost ¢« > Zafizeni Garmin.

2 Vyberte své zafizeni.

3 Vyberte polozku Moznosti aktivity > Upravit.

4 Vyberte aktivitu.

Kdyz stisknete tlacitko na chytrém naramku CIRQA, spusti se vase oblibena aktivita.

Automaticky detekované aktivity

Zarizeni vyuziva k automatické detekci vasi aktivity zaznamenana data o pohybu a namaze spolu s historickymi
daty z vaseho Uc¢tu. To mlze zahrnovat i Gidaje o vasi poloze ziskané prostfednictvim GPS z vaseho pfipojeného
telefonu. Jakmile je aktivita detekovdna a zaznamenana, automaticky se nahraje do vaseho G¢tu Garmin
Connect"”, kde ji mdzete upravit nebo smazat. Chcete-li tuto funkci vyuzivat, musite souhlasit s pouzitim

Gdajl o vasi poloze. Vice informaci o automaticky detekovanych aktivitach najdete na adrese garmin.com/
autoactivitydetection.

Zapinani a vypinani automaticky detekovanych aktivit

1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte moznost ¢+« > Zarizeni Garmin.

2 Vyberte své zafizeni.

3 Vyberte moznost Zdravi a wellness > Automaticky detekované aktivity.

Zahajeni tréninku

MzZete nechat aplikaci Garmin Connect™ ve svém telefonu, aby vés provedla jednotlivymi kroky tréninku, kdyz
mate na sobé zafizeni CIRQA.

Tato funkce vyzaduje predplatné Garmin Connect+.

V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ¢ > Zarizeni Garmin.

Vyberte své zafizeni.

Vyberte Tréninky.

V pfipadé potreby vyberte moznost Find Workout.

Vyberte trénink.

Vyberte moznost Spustit trénink > Spustit zaznam.

Po zahdjeni tréninku zobrazi zafizeni kazdy krok tréninku, pozndmky k tréninku (volitelné) a aktualni data
z tréninkd.

U A WN =

Nastaveni aktivity

Tato nastaveni umoziuji upravit si pfednastavené aktivity podle vlastnich potieb. Néktera nastaveni nejsou
u nékterych aktivit dostupna.

V aplikaci Garmin Connect” vyberte symbol e+ > Zafizeni Garmin, vyberte své zafizeni, vyberte Moznosti

aktivity a poté vyberte pozadovanou aktivitu.

Upozornéni: Umoznuje nastavit tréninkova upozornéni pro aktivitu.

Kola: UmozZnuje nastavit moznosti funkce Auto Lap na automatické oznacovani okruh. Moznost Automaticka
vzddlenost oznacuje okruhy po zadané vzdalenosti.

GPS telefonu: Zapne nebo vypne pro danou aktivitu GPS telefonu.

Umisténi naramku: Nastavte umisténi naramku na pazi nebo zapésti.

Vychozi umisténi je strana, kterou jste vybrali ve svém uzivatelském profilu (Zména mista upevnéni, strana 19).

Pocitani opakovani: Aktivuje funkci pocitani opakovani béhem tréninku. MozZnost Pouze tréninky aktivuje
pocitani opakovani pouze béhem vedeného tréninku (Zahdjeni tréninku, strana 13).
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Sledovani spanku

Zafizeni automaticky rozpozna spanek a sleduje vase pohyby v bézné dobé spanku. V aplikaci Garmin Connect™
si miZete nastavit béznou dobu spéanku. Statistiky spanku sleduji celkovy pocet hodin spénku, faze spankuy,
pohyby ve spanku a skdre spanku. Spankovy poradce vam nabidne doporuceni ohledné aktualni potreby spanku
na zakladé vasi historie spanku, historie aktivit, cirkadianniho rytmu a stavu VST. Podrobné statistiky spanku si
muZete zobrazit ve svém G¢tu Garmin Connect.

Pouzivani automatického sledovani spanku
1 Pouzivejte zafizeni béhem spanku.

2 Nahrajte data o sledovani spanku do u¢tu Garmin Connect™ (PouZivani aplikace Garmin Connect”, strana 9).
Statistiky spanku si mlzete zobrazit ve svém uctu Garmin Connect.
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Alarmy

Nastaveni budiku
Pokud chcete nastavit budik, musi byt zafizeni CIRQA pfipojené k aplikaci Garmin Connect™

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte symbol ¢ ¢ > Zarizeni Garmin.

2 Vyberte zarfizeni CIRQA.

3 Vyberte moznost Budik > Pridat budik.

4 Vyberte moznost Cas a nastavte pozadovany ¢as budiku.

5 Vyberte moznost Opakovat a nastavte nebo upravte opakovani.

6 Chcete-li nastavit budik tak, aby vas jemné probudil v 30minutovém okné pfed planovanym ¢asem probuzeni
na zakladé optimalniho naCasovani spanku, zapnéte moznost Chytry budik.
POZNAMKA: Budik se spusti vzdy ve zvoleny &as spolu s pfipadnymi dfivéjsimi alarmy. Pokud si napfiklad
nastavite budik na 8:00, mize vas chytry budik jemné upozornit, abyste se probudili nékdy mezi 7:30 a 8:00.

7 Chcete-li nastavit budik, ktery za¢ne jemné vibrovat a postupné zesiluje, zapnéte funkci Tichy start.

8 Vyberte moznost Ulozit.

9 Pokud si chcete nastavit a ulozit dalsi budiky, vyberte moznost Pridat budik a zopakujte kroky 4 az 8.

Uprava alarmu

1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte moznost ¢+« > Zafizeni Garmin.

2 Vyberte zafizeni CIRQA.

3 Vyberte moznost Budik > Upravit.

4 Vyberte alarm.

5 Vyberte moznost.

6 Vyberte moznost Ulozit.

Odlozeni nebo vypnuti budiku
Budik mUzete nastavit pomoci aplikace Garmin Connect” (Nastaveni budiku, strana 15).
Kdyz modul vibruje, vyberte pozadovanou moznost:
Chcete-li budik odlozit, stisknéte tlacitko.
Chcete-li budik vypnout, tlacitko pridrzte.
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Nastaveni Zdravi a wellness

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte symbol ¢+« > Zafizeni Garmin, vyberte své zafizeni a vyberte Zdravi a
wellness.

Stav srdecniho tepu: Zapne snimac srdecniho tepu.

Pokud snimac srdecniho tepu na zapésti vypnete, dojde také k vypnuti funkci jako jsou odhadované hodnoty
V02 Max, sledovani spanku, minuty intenzivni aktivity, funkce celodenniho sledovani stresu a snimac¢
pulzniho oxymetru na zapésti.

Sdileni srdecniho tepu: Povoli vysilani srdecniho tepu a spusténi nebo zastaveni vysilani pfimo ze zafizeni
(Prenos dat srdecniho tepu, strana 16).

Pulzni oxymetr: Nastavi rezim pulzniho oxymetru (Nastaveni rezimu pulzniho oxymetru, strana 16).

Kroki denné: UmozZnuje vam nastavit denni cil poctu krokd pomoci automatického priméru nebo nastavit
vlastni cil.

Minuty intenzivni aktivity/tyden: UmozZznfuje vam nastavit cil pro minuty intenzivni aktivity a povolit vyuzivani zén
srde¢niho tepu k méreni intenzity cviceni.

Automaticky detekované aktivity: Povoli automatickou detekci aktivity (Automaticky detekované aktivity,
strana 13).

Nastaveni rezimu pulzniho oxymetru

1 V aplikaci Garmin Connect” vyberte moznost ¢ > Zafizeni Garmin.
2 Vyberte své zafizeni.
3 Vyberte moznost Zdravi a wellness > Pulzni oxymetr.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zapnout mérfeni béhem dne v dobg, kdy jste neaktivni, vyberte moznost Cely den.
POZNAMKA: Zapnuti rezZimu Cely den snizuje vydrz baterie.
Chcete-li zapnout trvalé méreni béhem spanku, vyberte moznost Béhem spanku.

POZNAMKA: Neobvyklé polohy pfi spani mohou zpUsobit abnormalné nizké naméfené hodnoty Sp02
béhem spanku.

+  Chcete-li automatické méreni vypnout, vyberte moznost Vypnuto.

Prenos dat srdecniho tepu

Udaje o srde¢nim tepu miizete vysilat z chytrého naramku CIRQA a sledovat je na sparovanych zafizenich.
Napfiklad béhem jizdy na kole mizete prenaset Gidaje do cyklopocitace Edge®.

POZNAMKA: Pienos dat srdecniho tepu snizuje vydrz baterie.

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte moznost ¢+« > Zarizeni Garmin.

Vyberte své zafizeni.

Vyberte moznost Zdravi a wellness > Sdileni srdec¢niho tepu.

Vybérem moznosti Stav mliZete zapnout nebo vypnout vysilani srdec¢niho tepu.

Vybér moznosti Ovladani zafizeni vam umozni zapnout nebo vypnout vysilani srdecniho tepu podrzenim
tlacitka zafizeni po dobu tfi sekund (volitelné).

Kdyz je ovladani zafizeni zapnuté, podrzte tlacitko na chytrém naramku CIRQA po dobu tfi sekund, dokud
nezacne kontrolka blikat zlutou barvou © a nezacne vysilani.

6 Sparujte sv(lij chytry ndramek CIRQA s kompatibilnim zafizenim Garmin®.

POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho zafizeni Garmin lisi. Dalsi informace
naleznete v navodu k obsluze.

a b WN =
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Nastaveni Oznameni a upozornéni
V aplikaci Garmin Connect™ vyberte symbol ¢+« > Zafizeni Garmin, vyberte své zafizeni a vyberte Oznameni a
upozornéni.

Alarmy abnormalniho srdec¢niho tepu: Povoli upozornéni na vysoky a nizky srde¢ni tep (Nastaveni alarmu
abnormalniho srde¢niho tepu, strana 17).

BliZi se Cas jit spat.: Upozorni vds, kdyzZ se blizi vase doba ulozeni ke spénku (Sledovani spanku, strana 14).
Vék podle kondice: Povoli upozornéni, kdyz se zméni vas vék podle kondice.

Upozornéni na cil: Povoli upozornéni na splnéni cil(, véetné krok( a tydennich cild minut intenzivni aktivity.
Vysoky stres: Povoli upozornéni na vysoky stres.

Skoére spanku je pripraveno: Povoli upozornéni, kdyz je k dispozici vase skére spanku.

Zména V02 Max: Povoli upozornéni, kdyz se zméni vase hodnota VO2 max.

Nastaveni alarmu abnormalniho srdecniho tepu

/\ UPOZORNENI
Tato funkce vas upozorni pouze v pfipadé, Ze vas srdecni tep po nejméné deseti minutach neaktivity prekroci
nebo se dostane pod uZivatelem nastaveny pocet tepl za minutu. BEhem doby spanku nastavené v aplikaci
Garmin Connect™ vas tato funkce na pokles tepové frekvence pod nastaveny prah neupozorni. Neupozorni
vas ani na potencidlni srde¢ni problémy a nedokaze diagnostikovat zadné zdravotni potize ani onemocnéni.
V pripadé srdecnich potizi se vzdy fid'te pokyny |ékare.
MuZete si nastavit prahovou hodnotu pro alarm srdec¢niho tepu.
V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ¢+ > Zarizeni Garmin.
Vyberte své zafizeni.
Vyberte moznost Oznameni a upozornéni > Alarmy abnormalniho srde¢niho tepu.
Vyberte moznost Alarm vysoké hodnoty nebo Alarm nizké hodnoty.
Nastavte prahovou hodnotu srdec¢niho tepu.

Pokazdé, kdyz srdecni tep prekroci nebo klesne pod prahovou hodnotu, zobrazi se vam na telefonu zprava
a zarizeni zavibruje.

g bHh WN =
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Nastaveni spravce napajeni

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte symbol ¢+« > Zafizeni Garmin, vyberte své zafizeni a vyberte moznost

Spravce napajeni.

Uspora baterie: Snizi jas kontrolek LED a vypne funkce méfeni srdeéniho tepu, spousténi aktivity, automatické
detekce aktivity a nastaveni pulzniho oxymetru, ¢imz prodlouzi vydrz baterie.

Upozornéni na slabou baterii: Kdyz je baterie slab3, zafizeni zacne vibrovat a kontrolka LED blika ¢ervenou
barvou @ (Kontrola nabiti baterie, strana 23).

Upozornéni na plné nabitou baterii: Kdyz je baterie pIné nabitd, zafizeni zavibruje a kontrolka LED blika zelenou
barvou @.

Stav baterie: Pokud je tato funkce aktivovana, mdzete dvojim klepnutim na zafizeni zobrazit Groven nabiti
baterie (Stavové kontrolky modulu, strana 6).
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Nastaveni Uzivatelsky profil

MuZete aktualizovat své osobni Gdaje, jako je vyska, hmotnost, srdeéni tep a dalsi. Zafizeni pomoci téchto Gdajd
vypocitava presné udaje o tréninku.

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte symbol ¢« > Zarfizeni Garmin, vyberte své zafizeni a vyberte Uzivatelsky
profil.

V02 max.: Umoznuje zobrazit aktualni hodnotu VO2 Max a datum jeji posledni aktualizace (Jak ziskat odhad
hodnoty VO2 Max, strana 19).

Vék podle kondice: Zobrazuje vas aktualni vék podle kondice (Zobrazeni véku podle kondice, strana 19).
Pohlavi: Umoznuje nastavit pohlavi (Nastaveni pohlavi, strana 20).

Datum narozeni: Zobrazuje vase datum narozeni.

Chcete-li zménit své datum narozeni, musite upravit profil svého Gétu na této strance garmin.com.
Vyska: Umoznuje nastavit vasi vysku.

Hmotnost: Umoziuje nastavit vasi hmotnost.

Misto upevnéni: Umoznuje vybrat, na které pazi nebo zapésti ndramek nosite (Zména mista upevnéni,
strana 19).

Rezim invalidniho voziku: Zapina nebo vypina rezim voziku a nastavuje frekvenci cvi¢eni (ReZim invalidniho
voziku, strana 19).

Plan spanku: Umoznuje nastavit plan spanku (Sledovani spanku, strana 14).

Zo6ny srdecniho tepu: Umoznuje vam odhadnout maximalni srdecni tep a urcit vlastni zény srde¢niho tepu
(Rozsahy srdecniho tepu, strana 20).

Zména mista upevneéni

Chytry ndramek CIRQA vyuziva mista upevnéni k uréeni metrik pro sledovani zdravi a aktivity. MGzete také
nastavit misto upevnéni pro jednotlivé aktivity (Nastavenr aktivity, strana 13).

1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte moznost ¢+« > Zarizeni Garmin.

2 Vyberte své zafizeni.

3 Vyberte moznost UzZivatelsky profil > Misto upevnéni.

4 \Vyberte misto upevnéni.

Zobrazeni véku podle kondice

Vék podle kondice vam poskytuje predstavu o tom, jak je na tom vase kondice v porovnani s osobami stejného
pohlavi. K uréeni véku podle kondice vyuziva zafizeni informace, jako je vas vék, BMI, klidovy srdeéni tep nebo
historie intenzivnich aktivit. Pokud mate vahu Index”, k uréeni véku podle kondice zafizeni vyuzije misto BMI
Udaj o procentu vaseho télesného tuku. Na vas vék podle kondice mize mit vliv cviceni a zmény v Zivotnim
stylu.

POZNAMKA: Aby bylo uréeni vaseho véku podle kondice co nejpfesnéjsi, nastavte si uzivatelsky profil ve svém
Uctu (Nastaveni UzZivatelsky profil, strana 19).

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte symbol ¢« > Statistiky zdravi > Vék podle kondice.

Jak ziskat odhad hodnoty VO2 Max

Aby mohlo zafizeni zobrazovat odhad hodnoty VO2 Max, musi mit k dispozici hodnoty srde¢niho tepu mérené
na zapésti a mérenou aktivitu 15minutové svizné chiize nebo béhu.
1 V aplikaci Garmin Connect” vyberte symbol ¢+« > Statistiky — osobni > Stav tréninku > VO2 max..
Pokud jste zaznamenali aktivitu 15minutové svizné chlize nebo béhu, zobrazi se odhad hodnoty VO2 Max.
Zarizeni aktualizuje odhad hodnoty VO2 Max po kazdé dokonéené mérené aktivité chlze nebo béhu.
2 Vyberte moznost Napovéda > How to Get VO2 Max.
3 Postupujte podle pokyn( na displeji.
Po dokonceni testu se zobrazi zprava.

Rezim invalidniho voziku

Rezim invalidniho voziku aktualizuje seznam dostupnych aktivit. Rezim voziku napfiklad nabizi misto béhu
a chiize indoorové a outdoorové zabéry nebo aktivity handbikingu, napfiklad Rychlost zabérd — béh nebo
Rychlost zabérl — chlize. Kdyz je zapnuty rezim invalidniho voziku, zafizeni sleduje vase pohyby jako zabéry
spise nez kroky. V rezimu voziku zafizeni neaktualizuje odhad VO2 Max.

TIP: Pro nejlepsi vykon noste naramek na zapésti, nikoli na horni ¢asti paze.
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Kdyz aktivujete rezim invalidniho voziku poprvé, miZzete si zvolit frekvenci cviceni, abyste si nastavili roven
aktivity na spravny algoritmus. ReZim voziku se zapind a vypind v nastaveni profilu uzivatele (Nastaveni
UzZivatelsky profil, strana 19).

Podrobnéjsi informace k fyziologii jizdy na voziku najdete na webu garmin.com/en-US/garmin-technology/
health-science/wheelchair-physiology/.

Rozsahy srdecniho tepu

Mnoho sportovcll vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méreni a zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho
systému a zvyseni své kondice. Rozsah srdecniho tepu je nastaveny rozsah poctu srde¢nich stahd za minutu.
Existuje pét bézné uznavanych rozsahl srdecniho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle vzristajici
intenzity. Rozsahy srdec¢niho tepu se vypocitavaji jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.

Nastaveni pohlavi

Kdyz zafizeni poprvé nastavujete, je potreba zvolit pohlavi. Vétsina tréninkovych a pohybovych algoritm(

funguje na principu dvou pohlavi. S ohledem na dosazeni optimalnich vysledkd spolecnost Garmin® doporucuje

zvolit pohlavi, se kterym jste se narodili. Po prvnim nastaveni je mozné profil upravit v i¢tu Garmin Connect™.

Profil a soukromi: Umoznuje upravit data ve vasem verejném profilu.

Nastaveni uzivatele: Umoznuje nastavit pohlavi. Pokud zvolite moznost Nespecifikovano, algoritmy zohlednujici
pohlavi pouziji pohlavi, které jste urcili pfi nastavovani zafizeni.
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Bezpecnostni a sledovaci funkce

/\ UPOZORNENI

Bezpecnostni a sledovaci funkce jsou dopliikové funkce a nelze na né spoléhat jako na jediny zpUsob zajisténi
pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect™ za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Chcete-li pouzivat bezpecnostni a sledovaci funkce, je nutné chytry naramek CIRQA nejprve pfipojit k aplikaci
Garmin Connect prostrednictvim technologie Bluetooth®. Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif
a musi se nachéazet v oblasti datového pokryti. Ve svém G¢tu Garmin Connect si mlzZete zadat nouzové
kontakty.

Podrobnéjsi informace o bezpecnostnich a sledovacich funkcich najdete na strance garmin.com/safety.

@ LiveTrack: Umozniuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase zdvodéni a tréninky v redlném case. MlzZete
pozvat sledujici osoby prostfednictvim e-mailu nebo socidlnich siti a umoznit jim sledovat vase aktualni data
na webové strance.

Zapnuti a vypnuti sluzby LiveTrack

Nez zahdjite prvni relaci LiveTrack, musite si v aplikaci Garmin Connect™ nastavit kontakty (Pridani kontakt,
strana 21).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte *++ > Bezpecnost a sledovani > LiveTrack.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chceteli spustit relaci LiveTrack pfi kazdém zahadjeni venkovni aktivity, vyberte moznost Automatické

spusténi.
+ Chcete-li relaci zahajit okamzité, vyberte moznost Spustit LiveTrack.
Pridani kontaktd

Do aplikace Garmin Connect™ mizete vlozit az 50 kontaktd. Kontaktni e-maily Ize vyuzivat ve funkci LiveTrack.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte symbol ¢+ > Kontakty.

2 Postupujte podle pokynl na displeji.

Po pridani kontaktt je nutné synchronizovat data, aby se zmény v zafizeni projevily (Rucni synchronizace dat

s aplikaci Garmin Connect”, strana 11).

Pfidani kontaktd pro funkci Assistance

Telefonni Cisla kontaktl pro funkci Assistance se vyuzivaji u bezpecnostnich a sledovacich funkci.

1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte ikonu e,

2 Vyberte moznost Bezpecnost a sledovani > Bezpecnostni funkce > Kontakty pro funkci Assistance > Pridat
kontakt pro funkci Assistance.

3 Postupujte podle pokyn na displeji.

Vase kontakty pro funkci Assistance obdrzi oznameni, kdyZ je pridate jako kontakt pro funkci Assistance,

Eongfahkc;ljl"\:?éi zadost pfijmout nebo odmitnout. Pokud kontakt odmitne, musite pro funkci Assistance zvolit
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Nastaveni systému

V aplikaci Garmin Connect™ vyberte symbol ¢+« > Zafizeni Garmin, vyberte své zafizeni a vyberte moznost

Systém.

Format: Slouzi k nastaveni formatu ¢asu a jednotek méreni. MiZete si také nastavit preferované tempo nebo
rychlost pro jednotlivé aktivity (Nastaveni preferenci tempa a rychlosti, strana 22).

Vynulovat: Slouzi ke konfiguraci zalohovani dat a obnovuje uzivatelska data a nastaveni (Resetovani zarizeni,
strana 26).

Aktualizace softwaru: Umoznuje nainstalovat stazené aktualizace softwaru a ru¢né zkontrolovat dostupné
aktualizace (Aktualizace produktd, strana 26).

Vypnout: Vypne chytry naramek CIRQA.
Rezim USB: P¥i pripojeni k pocitaci nastavi reZzim pfenosu MTP (media transfer protocol) nebo rezim Garmin®.
Informace o: Zobrazuje informace o zafizeni, softwaru a licenci.

Nastaveni preferenci tempa a rychlosti
MuZete nastavit nahravani aktivit na zakladé vaseho tempa nebo rychlosti.
1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte moznost ¢« > Zafizeni Garmin.

2 Vyberte své zafizeni.

3 Vyberte moznost Systém > Format > Predvolba tempa/rychlosti.

4 Vyberte aktivitu.
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Informace o zarizeni

Nabijeni zafizeni

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Pfectéte si letak DileZité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi ddlezité informace.

OZNAMENI
Pred nabijenim dikladné vycCistéte a vysuste kontakty a okolni oblast. Zabranite tak korozi.

POZNAMKA: Pokud je zafizeni mimo doporuéeny teplotni rozsah, nebude se nabijet (Technické ddaje,
strana 25).

Zarizeni je dodavano se specidlnim nabijecim kabelem. Informace o volitelném pfisluSenstvi a nahradnich
dilech naleznete na webu garmin.com nebo se obratte na prodejce vybaveni Garmin®.

1 Najdéte zadni stranu modulu.
2 Zapoijte kabel (konec se symbolem (A) do nabijeciho portu.

3 Zapojte druhy konektor kabelu do nabijeciho portu USB.

4 Zarizeni zcela nabijte.
Pfi nabijeni kontrolka blika zelenou barvou @. Po dokonceni nabijeni kontrolka sviti zelenou barvou @.
Nabijeni zafizeni m(zZe trvat az 90 minut.

Kontrola nabiti baterie
V aplikaci Garmin Connect™ vyberte v pravém hornim rohu ikonu zafizeni.
Stav baterie se zobrazuje vedle nazvu zafizeni.
Pripojeni zarizeni k pocitaci
Zarizeni CIRQA mUzZete pfipojit k pocitaci a nainstalovat aktualizace softwaru nebo do pocitace prenést soubory
aktivit a data.
1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte ikonu ¢« > Zafizeni Garmin.
Vyberte zafizeni CIRQA.
Vyberte moznost Systém > PFistup k souboriim pomoci USB.
Zapnéte moznost PFistup k souboriim pres USB.
Zapojte kabel (konektor A) do nabijeciho portu zafizeni.
Druhy konektor kabelu zapojte do portu USB pocitace.
V zavislosti na operacnim systému pocitace se zafizeni objevi jako pfenosné zafizeni, vyménitelnd jednotka
nebo vymeénitelny disk.
POZNAMKA: Operaéni systémy Mac® ve vychozim nastaveni zafizeni nedetekuji. Chcete-li pracovat se
soubory ze zafizeni, je tfeba vyuzit software Garmin Express”.

Qg hWDN
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Vymeéna reminku

Naramek miZete nahradit feminkem na pazi nebo na zapésti. Chcete-li zakoupit feminky, prejdéte na adresu
garmin.com.

Modul je kompatibilni s l[atkovymi feminky o Sifce 24 mm, které jsou vybaveny 14mm rychloupinaci osi¢kou.
Modul neni kompatibilni s feminky jinych vyrobcd.

1 Reminek uvolnite posunutim osicky na pruzince.

2 Opakujte predchozi krok na druhé strané.
3 Zasunte jeden konec pruzinkové osicky nového feminku do modulu.

4 Posunte osicku pruzinky a feminek zatlacte na misto.
5 Stejny postup jako predtim zopakujte na druhém konci Feminku.

Péce o zarizeni
OZNAMENI

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otfest a hrubému zachézeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Nepouzivejte chemické CistiCe, rozpoustédla a odpuzovace hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti
a koncovky.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoZze by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

Neperte modul v pracce. Modul je odolny proti ob¢asnému desti nebo kapkam vody. Pokud ale modul vlozite do
pracky nebo susicky, mGze dojit k jeho poskozeni (Prani v pracce, strana 25).
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K ¢isténi modulu nepouzivejte ostré ani abrazivni predméty.

Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani senzoru na zadni strané modulu.

Prani v pracce

Pred pranim reminku v pracce je nutné z néj vyjmout modul.

+ Pred pranim zapnéte suché zipy.

+  Reminek mGzZete prét v praéce spole¢né s pradlem nebo samostatné.

+  Vlozte feminek do praciho nebo sitovaného sacku na pradlo, aby se nezamotal a nepfilepil na pradlo.

+ Pouzijte malé mnoZstvi Setrného praciho prostredku.
POZNAMKA: Nepouzivejte bélidla, prostiedky obsahuijici agresivni chemikalie, zmék&ovade pradla, avivaz ani
abrazivni materialy.

+ Nastavte program na jemné prani s maximalni teplotou 40° C.

+ Mokry feminek povéste nebo polozte a nechte ho volné vyschnout.

Technické udaje

Naramek na pazi S/M: 36,0 x 2,4 x 0,2 cm (14,2 x 9,5 x 0,08 palce)
L/XL: 50,0 x 2,4 x 0,2 cm (19,7 x 9,5 x 0,08 palce)

Naramek na zapésti S/M:24,5x2,4x0,2cm (9,6 x 9,5 x 0.08 palce)
L/XL:28,5x2,4x0,2cm (11,2 x 9,5 x 0,08 palce)

Typ baterie Vestavéna dobijeci lithium-iontova baterie

Vydrz baterie AZ 10 dni

Rozsah provoznich teplot -20az 60 °C (-4 az 140 °F)

Rozsah nabijeci teploty 0az45°C(32az113 °F)

Bezdratova frekvence 2400-2483,5 MHz: < 13 dBm

Stupen vodotésnosti 5 ATM?

1 Zafizeni vydrZi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dalsi informace najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.
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Odstranéni problému

Aktualizace produktt

Po sparovani s telefonem pomoci technologie Bluetooth® zafizeni automaticky kontroluje dostupnost novych
aktualizaci. Dostupné aktualizace mizete zkontrolovat také ruéné v nastaveni systému (Nastaveni systému,
strana 22). V telefonu si nainstalujte aplikaci Garmin Connect”.

Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin®:
+ Aktualizace softwaru

+ Nahravani dat do aplikace Garmin Connect v telefonu

+ Registrace produktu

Resetovani zarizeni

Predtim nez obnovite vychozi hodnoty vSech nastaveni, méli byste synchronizovat zafizeni s aplikaci Garmin
Connect™ a nahrat do ni Udaje o aktivitach.

VSechna nastaveni zafizeni |ze vratit na vychozi nastaveni vyrobce.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte symbol s+ > Zafizeni Garmin.
Vyberte zafizeni CIRQA.

Vyberte moznost Systém > Vynulovat.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li obnovit vSechna nastaveni zafizeni na vychozi nastaveni vyrobce, véetné dat uzivatelského
profilu, ale zachovat historii aktivit a stazené aplikace a soubory, vyberte moznost Obnovit vychozi
nastaveni.

+ Chcete-li obnovit vSechna nastaveni zafizeni na vychozi nastaveni vyrobce a smazat veskeré uzivatelsky
zadané udaje a historii aktivit, vyberte moznost Odstranit data a obnovit nastaveni.

Do dokonceni procesu resetovani kontrolka trvale blika barvami @ © @.
Resetovani zafizeni mlze trvat az 10 minut.
5 Sparujte je znovu (Parovani zafizeni s aplikaci Garmin Connect”, strana 8).

HWDN

Hledani ztraceného zarizeni
Pomoci této funkce mizete vyhledat ztracené zafizeni Garmin®, pokud je v dosahu sparovaného telefonu.

Pokud se vase zafizeni nenachazi v dosahu, zobrazi se ¢as posledniho pfipojeni a posledni zndma poloha
zafizeni na mapé podle GPS.

1 V aplikaci Garmin Connect” vyberte moznost ¢+« > Zafizeni Garmin.
2 Vyberte své zafizeni.
3 Vyberte moznost Najit naramek.
Telefon zacne vyhledavat sparovany chytry naramek CIRQA. Zafizeni vibruje, dokud nestisknete tlacitko.
4 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost OK.

Dalsi informace

+ Na strance support.garmin.com najdete dalsi navody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

+ Prejdéte na adresu garmin.com nebo pozadejte svého prodejce Garmin® o informace o volitelném
prislusenstvi a nahradnich dilech.

+ Prejdéte na stranku www.garmin.com/ataccuracy.

Toto zafizeni neni zdravotnicky pfistroj. Funkce pulzniho oxymetru neni dostupna ve vSech zemich.
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