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Úvod
 VAROVÁNÍ

Přečtěte si leták Důležité bezpečnostní informace a informace o produktu vložený v obalu s výrobkem. Obsahuje 
varování a další důležité informace.
Je odpovědností rodiče nebo zákonného zástupce nastavit zařízení předtím, než ho dítě začne používat. Je 
odpovědností rodiče nebo zákonného zástupce přečíst si tento dokument, porozumět mu a zajistit, že dítě bude 
zařízení používat vhodným a bezpečným způsobem.

Nastavení hodinek
Chcete-li plně využít funkce hodinek Bounce 2, proveďte tyto kroky.
1 Přidržením tlačítka  hodinky zapněte.
2 Podle pokynů na obrazovce proveďte základní nastavení.

Během základního nastavování můžete s hodinkami spárovat telefon, abyste mohli přijímat oznámení, 
synchronizovat své aktivity a využívat další funkce (Spárování hodinek s telefonem rodiče nebo opatrovníka, 
strana 4). 

3 Nastavte LTE Subscription pro hodinky Bounce 2 (Připojené funkce LTE, strana 3).
4 Nastavte hranice (Přidání hranice, strana 18).
5 Nastavte sítě Wi‑Fi® (Připojení k síti Wi‑Fi, strana 6).
6 Hodinky nabijte (Nabíjení hodinek, strana 39).
7 Vyhledejte aktualizace softwaru (Aktualizace produktů, strana 41).

V zájmu co nejlepšího fungování hodinek doporučujeme udržovat jejich software aktualizovaný. Aktualizace 
softwaru nabízejí změny a vylepšení soukromí, zabezpečení a funkcí.
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Přehled

Tlačítko START

• Podržením po dobu 2 sekund hodinky zapnete.
• Stisknutím otevřete menu aktivit a aplikací včetně nastavení hodinek.
• Podržením po dobu 2 sekund zobrazíte menu ovládacích prvků, včetně napájení.
• Podržením, dokud nepocítíte 3 vibrace hodinek, požádáte o pomoc prostřednictvím služby 

Assistance (Bezpečnostní a sledovací funkce, strana 17).

Tlačítko BACK

• Stisknutím se vrátíte na předchozí stránku.
TIP: V průběhu aktivity se na obrazovce zobrazují tipy s vysvětlením funkcí tlačítek (pokud 
se liší od výchozích funkcí).

• Přidržením si zobrazíte funkci vlastních zkratek (Nastavení zkratky, strana 16).

Dotykový displej

• Posunutím nahoru, dolů, doprava a doleva procházíte stručné doplňky, funkce a menu (Tipy 
pro dotykovou obrazovku, strana 3).

• Po klepnutí si můžete vybrat z možností menu.
• Posunutím prstu doprava se vrátíte na předchozí obrazovku.
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Tipy pro dotykovou obrazovku
• Posunutím nahoru nebo dolů pomalu procházíte seznamy a menu.
• Klepnutím vyberete položku.
• Klepnutím hodinky probudíte.
• Posunutím prstu nahoru na obrazovce hodinek procházíte stručné doplňky na hodinkách.
• Posunutím prstu doleva na obrazovce hodinek si zobrazíte menu aplikací a aktivit včetně nastavení hodinek.
• Posunutím prstu dolů na obrazovce hodinek zobrazíte centrum upozornění.
• Posunutím prstu doprava se vrátíte na předchozí obrazovku.
• Přidržením položky na obrazovce hodinek si zobrazíte kontextové informace, například dostupné stručné 

doplňky nebo menu.
• V menu stručných doplňků nebo aplikací můžete přidržením obrazovky hodinek měnit pořadí nebo 

odstraňovat možnosti.
• Posunutím prstu nahoru či dolů v průběhu aktivity zobrazíte další obrazovku s daty.
• Posunutím prstu doprava během aktivity si zobrazíte menu hodinek, obrazovku hodinek a stručné doplňky.
• Během aktivity si posunutím prstu doleva zobrazíte přehrávač hudby.
• Přikrytím obrazovky dlaní se vrátíte na obrazovku hodinek, kde můžete snížit jas displeje.
• Když je dostupný, vyberte symbol , nebo posunutím prstu zobrazte možnosti menu.
• Každý výběr nabídky by měl být samostatným krokem.

Uzamčení a odemčení zařízení
Zařízení můžete uzamknout, abyste vyloučili náhodné stisknutí nebo nežádoucí dotyk obrazovky.
POZNÁMKA: Menu ovládacích prvků si můžete upravit (Úprava menu ovládacích prvků, strana 16).
1 Přidržením tlačítka  si zobrazíte menu ovládacích prvků.

2 Vyberte ikonu .
Zařízení nebude reagovat na dotyky ani stisknutí tlačítek, dokud ho neodemknete.

3 Přidržením libovolného tlačítka zařízení odemknete.

Připojené funkce LTE
 UPOZORNĚNÍ

Hodinky Bounce 2 nabízejí funkce, které vyžadují LTE Subscription a nastavují se v aplikaci Garmin Jr.™. 
Informace o předplatném najdete na stránce garmin.com/subscriptions.

Funkce uvedené zde vyžadují aktivní LTE Subscription a připojení LTE.
• Assistance
• Povinnosti a odměny
• LiveTrack
• Textové a hlasové zprávy
• Hlasový hovor

Připojení
Když hodinky spárujete s kompatibilním telefonem, můžete využívat připojené funkce (Spárování hodinek 
s telefonem rodiče nebo opatrovníka, strana 4). Další funkce jsou dostupné po připojení hodinek k síti Wi‑Fi 
(Připojení k síti Wi‑Fi, strana 6).
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Funkce připojení telefonu
Po spárování hodinek Bounce 2 pomocí aplikace Garmin Jr. jsou dostupné funkce připojení telefonu (Spárování 
hodinek s telefonem rodiče nebo opatrovníka, strana 4). Pokud chcete s hodinkami Bounce 2 komunikovat, 
musíte mít účet Garmin Connect™, stáhnout si aplikaci Garmin Jr. a být u dítěte nastaveni jako kontakt (Přidání 
kontaktů pro zprávy, strana 8).
• Funkce z aplikace Garmin Jr. (Aplikace Garmin Jr., strana 7)
• Stručné doplňky (Stručné doplňky, strana 11)
• Funkce menu ovládacích prvků (Ovládací prvky, strana 14)
• Bezpečnostní a sledovací funkce (Bezpečnostní a sledovací funkce, strana 17)

Spárování hodinek s telefonem rodiče nebo opatrovníka
Pokud chcete hodinky Bounce 2 spárovat s telefonem rodiče nebo opatrovníka, tento rodič nebo opatrovník 
musí mít účet Garmin Connect (nebo si ho musí založit).

 UPOZORNĚNÍ
Některé funkce hodinek Bounce 2 vyžadují LTE Subscription a nastavují se prostřednictvím aplikace Garmin Jr. 
(Připojené funkce LTE, strana 3). Informace o předplatném najdete na stránce garmin.com/subscriptions.

Hodinky Bounce 2 musí být spárovány přímo v aplikaci Garmin Jr., nikoli v nastavení Bluetooth® v telefonu.
1 V obchodě s aplikacemi v telefonu nainstalujte a otevřete aplikaci Garmin Jr..
2 Přihlaste se prostřednictvím svého uživatelského jména a hesla Garmin Connect.
3 Podle pokynů v aplikaci nastavte rodinu a přidejte jednotlivé děti.
4 Pokud jste proces párování dříve přeskočili nebo máte hodinky spárované s jiným telefonem, můžete do 

režimu párování vstoupit ručně stisknutím tlačítka  a výběrem možnosti Settings > Sync & Pair > Pair.
5 Postupujte podle pokynů v aplikaci a projděte proces nastavení.

POZNÁMKA: Můžete spárovat několik mobilních zařízení, například tablet nebo telefon druhého rodiče nebo 
opatrovníka (Párování více mobilních zařízení, strana 4).

Tipy pro stávající uživatele aplikace Garmin Jr.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte možnost  > Přidat nové dítě nebo zařízení.
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete přidat nové hodinky stávajícímu dítěti, dítě vyberte.
• Pokud chcete přidat nové hodinky novému dítěti, vyberte možnost Nové dítě.

4 Postupujte podle pokynů na displeji.

Párování více mobilních zařízení
Po provedení základního nastavení (Spárování hodinek s telefonem rodiče nebo opatrovníka, strana 4) můžete 
hodinky Bounce 2 spárovat až se dvěma dalšími mobilními zařízeními, například tabletem nebo telefonem 
druhého rodiče.
1 Z obchodu s aplikacemi si do telefonu nebo tabletu nainstalujte aplikaci Garmin Jr. a otevřete ji.
2 Přihlaste se prostřednictvím svého uživatelského jména a hesla Garmin Connect.
3 Podle pokynů v aplikaci Garmin Jr. se připojte ke stávající rodině.
4 Umístěte mobilní zařízení do blízkosti hodinek Bounce 2 (maximálně 3 m) a dál od jiných spárovaných 

zařízení (minimálně 10 m).
POZNÁMKA: Pokud ostatní spárovaná zařízení nemůžete umístit dostatečně daleko, vypněte u nich 
technologii Bluetooth.

5 Postupujte podle pokynů v aplikaci a projděte proces párování.
UPOZORNĚNÍ: Pokud jste u ostatních spárovaných zařízení vypnuli technologii Bluetooth, můžete ji teď 
znovu zapnout.

6 V případě potřeby opakujte kroky 1 až 5 pro každé další mobilní zařízení.
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Volání z hodinek
Pokud chcete z hodinek telefonovat, je nutné nejdřív aktivovat LTE Subscription (Připojené funkce LTE, strana 3).

OZNÁMENÍ
Otvory mikrofonu a reproduktoru nesmí přijít do styku s opalovacími krémy ani jinými chemickými látkami. 
Mohlo by dojít k ucpání nebo jinému nepříznivému ovlivnění mikrofonu a reproduktoru, které by vedlo ke 
zhoršení jejich výkonu.

1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Phone.
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Chcete-li zavolat na telefonní číslo z vašich kontaktů, vyberte ikonu , zvolte jméno kontaktu a vyberte 
telefonní číslo (Přidání kontaktů pro zprávy, strana 8).

• Chcete-li zobrazit poslední hovory uskutečněné nebo přijaté na hodinkách, posuňte prstem nahoru.
TIP: Před spojením hovoru můžete zavěsit zvolením možnosti .

Zprávy z hodinek
Odeslání zprávy z hodinek
Pokud chcete z hodinek posílat zprávy, je nutné nejdřív aktivovat LTE Subscription (Připojené funkce LTE, 
strana 3).
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Messages > .
3 Vyberte kontakt.
4 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete poslat textovou zprávu, vyberte možnost Text.
POZNÁMKA: Seznam přednastavených zpráv a jejich text můžete upravit v aplikaci Garmin Jr. (Správa 
přednastavených textových zpráv, strana 6).

• Pokud chcete poslat hlasovou zprávu, vyberte možnost Voice > .
• Pokud chcete poslat zvukovou emotikonu, vyberte možnost Sound Emoji.

5 Vyberte emotikonu nebo textovou zprávu, napište vlastní textovou zprávu nebo nahrajte hlasovou zprávu.
6 Vyberte ikonu .

Zprávy z aplikace Garmin Jr.
Odeslání textové zprávy z aplikace Garmin Jr.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Connect.
2 Vyberte požadované dítě
3 Napište zprávu.
4 Výběrem možnosti  nebo  zprávu odešlete.

Odeslání hlasové zprávy z aplikace Garmin Jr.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Connect.
2 Vyberte požadované dítě
3 Stiskněte ikonu  a držte ji po celou dobu nahrávání zprávy.

POZNÁMKA: Aplikace Garmin Jr. automaticky omezuje čas nahrávání přibližně na 20 sekund.
4 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Výběrem možnosti  si můžete zprávu před odesláním přehrát.
• Výběrem možnosti  můžete zprávu smazat a začít znovu.
• Výběrem možnosti  nebo  zprávu odešlete.
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Zobrazení oznámení
Oznámení o hovorech a zprávách si na hodinkách můžete zobrazit v několika menu.
• Když se na hodinkách zobrazí nová zpráva, posuňte prstem doleva a vyberte možnost Reply nebo Dismiss.
• Pokud si chcete zobrazit seznam oznámení, vyberte některou možnost:

◦ Posunutím prstu dolů na obrazovce hodinek zobrazíte centrum upozornění.
◦ Z hlavní obrazovky hodinek stiskněte tlačítko  a výběrem možnosti Messages otevřete aplikaci zpráv.
◦ Přidržte tlačítko  a výběrem možnosti  otevřete ovládání oznámení.

Správa přednastavených textových zpráv
Dítě může se svými kontakty komunikovat prostřednictvím přednastavených textových zpráv (Odeslání zprávy 
z hodinek, strana 5).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Connect.
2 Vyberte požadované dítě
3 Zvolte možnost .
4 Vyberte možnost Přednastavené textové zprávy nebo Manage preset messages.
5 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete změnit pořadí položek, vyberte možnost Změnit pořadí položek na seznamu a přetáhněte 
ikonu .

• Zadáním textu do prázdné zprávy vytvoříte vlastní zprávu.
• Pokud chcete některou zprávu ze seznamu odebrat, smažte její text.
• Pokud chcete vlastní zprávy odstranit a nastavit výchozí pořadí zpráv, vyberte možnost  > Obnovit 

výchozí hodnoty.
6 Vyberte možnost .

Seznam přednastavených zpráv v hodinkách je aktualizovaný.

Smazání historie zpráv z aplikace Garmin Jr.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Connect.
2 Vyberte požadované dítě
3 Vyberte možnost  > Odstranit historii zpráv > Odstranit.

Funkce konektivity Wi‑Fi
Nahrávání aktivit na váš účet Garmin Jr.: Jakmile ukončíte záznam aktivity, automaticky se odešle do vašeho 

účtu Garmin Jr..
Zvukový obsah: Umožňuje synchronizovat zvukový obsah od poskytovatelů třetích stran.
Aktualizace softwaru: Můžete si stáhnout a nainstalovat nejnovější software.

Připojení k síti Wi‑Fi
Pokud se chcete připojit k síti Wi‑Fi, je nutné nejdřív spárovat hodinky s aplikací Garmin Jr. v telefonu (Spárování 
hodinek s telefonem rodiče nebo opatrovníka, strana 4).
Garmin® doporučuje hodinky k síti Wi‑Fi připojit. Získáte tak optimální výkon a lepší výdrž baterie.
1 Pohybujte se v dosahu sítě Wi‑Fi.
2 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
3 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Nastavení > Wi-Fi > .
4 Zvolte dostupnou síť Wi‑Fi a zadejte přihlašovací údaje.
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Aplikace Garmin Jr.
Bezplatná aplikace Garmin Jr. umožňuje sledovat denní aktivity vašich dětí a plnění stanovených povinností.
Sledování aktivity: Možnost sledování denního počtu kroků, aktivních minut, aktivit s měřením času 

a spánkových dat vašich dětí.
Mapa dobrodružství: Zobrazení postupu dítěte; při dosažení 60minutového cíle aktivity za den se otevírá přístup 

k dalším dobrodružstvím.
Výzvy: Máte možnost porovnat kroky celé rodiny a kontaktů z vaší komunity Garmin Connect.
Plnění povinností: Možnost vytváření a správy povinností, udělování mincí za splněné povinnosti a nakupování 

odměn.
Více: Umožňuje upravit rodinu, aktualizovat nastavení aplikace a zobrazit témata nápovědy a informace 

o aplikaci.
Odměny: Umožňuje vytvářet odměny a směňovat je za mince.
Nastavení: Možnost úpravy nastavení hodinek a uživatelského nastavení, včetně tónů upozornění, údajů 

o nouzových kontaktech, profilového obrázku a dalších možností.
Sledování spánku: Umožňuje zobrazit statistiky spánku dítěte.
Statistiky: Umožňuje zobrazit minuty aktivity a rekordy kroků dítěte.
Kroky: Umožňuje zobrazit údaje o počtu kroků dítěte.

Nastavení uživatelského profilu dítěte
Můžete nastavit obrázek dítěte, jeho jméno, avatara, barvu pozadí, dobu usínání, dobu probouzení, datum 
narození a pohlaví.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Nastavení > Upravit profil.
3 Vyberte možnost.

Rodina Garmin Jr.
Vaši rodinu Garmin Jr. tvoří členové, které můžete označit jako opatrovníky nebo pečovatele. Členové rodiny 
jsou automaticky přidáni jako kontakty Garmin Jr..
Můžete přidat i kontakty ze svého účtu Garmin Connect, zahrnout je do žebříčku kroků vaší rodiny a přidat jejich 
zařízení Garmin jako kontakt.
POZNÁMKA: Každý člen rodiny může patřit jen do jedné rodiny Garmin Jr..

Přidání členů do rodiny Garmin Jr.
Pokud chcete přidat do rodiny Garmin Jr. nové členy, musí mít každý z nich účet Garmin Connect (nebo si ho 
musí vytvořit).

1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost  > Rodina > Pozvat člena.
2 Zadejte e-mailovou adresu přidruženou k účtu Garmin Connect tohoto uživatele.
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete, aby si tento uživatel mohl zobrazit polohu dítěte, komunikovat s rodinou a upravovat 
nastavení dětí, vyberte možnost Opatrovníci.

• Pokud chcete, aby si tento uživatel mohl zobrazit polohu dítěte a komunikovat s rodinou, vyberte možnost 
Pečovatel.

• Pokud chcete, aby tento uživatel mohl komunikovat s rodinou, vyberte možnostKomunikátor.
4 Vyberte možnost Pokračovat > Odeslat pozvánku.

Uživateli zašleme pozvánku, aby se připojil do vaší rodiny Garmin Jr..
POZNÁMKA: Dokud uživatel pozvánku nepřijme, jeho e-mailová adresa se bude zobrazovat na seznamu 
Nevyřízené pozvánky. Dokud nebude pozvánka přijata, můžete ji poslat znovu nebo ji zrušit.
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Přizvání kontaktů s aplikací Garmin Jr.
Pokud chcete někoho pozvat jako kontakt, musí mít tato osoba účet Garmin Connect (nebo si ho musí založit).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost  > Rodina > Připojení.
2 Vyberte možnost Najít lidi nebo .
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete osobu vyhledat, zadejte její jméno nebo e-mail.
• Pokud chcete osobu vybrat z kontaktů, vyberte možnost Kontakty.

4 Vyberte požadovanou osobu a zvolte možnost Connect > OK.
Dané osobě zašleme e-mailem pozvánku, aby se připojila do vaší rodiny.

Přidání kontaktů pro zprávy
Pokud chcete přidat kontakty pro zprávy, musíte se nejdřív v aplikaci Garmin Jr. spojit s lidmi, kteří mají zařízení 
s funkcí Garmin (Přizvání kontaktů s aplikací Garmin Jr., strana 8).
POZNÁMKA: Členové vaší rodiny Garmin Jr. jsou do seznamu kontaktů pro zprávy zařazeni automaticky 
(Přidání členů do rodiny Garmin Jr., strana 7).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Nastavení > Kontakty.
3 Vedle požadovaného kontaktu vyberte možnost .
4 Vyberte možnost .

Synchronizace dat hodinek pomocí aplikace Garmin Jr.
Hodinky Bounce 2 automaticky provádí pravidelnou synchronizaci s aplikací Garmin Jr.. Data také můžete 
kdykoli synchronizovat ručně.
1 Umístěte hodinky do blízkosti spárovaného telefonu.
2 Otevřete aplikaci Garmin Jr..

TIP: Aplikace může být otevřená nebo spuštěná na pozadí.
3 Stisknutím tlačítka  na hodinkách si otevřete menu.
4 Vyberte možnost Settings > Sync & Pair > Sync.
5 Vyčkejte na dokončení synchronizace dat.
6 Prohlédněte si aktuální data v aplikaci Garmin Jr..

Zobrazení historie
Hodinky Bounce 2 sledují minuty aktivity dítěte, jeho spánek a každodenní počet kroků. Historii dítěte si můžete 
zobrazit v aplikaci Garmin Jr..
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte dítě a zvolte požadovanou možnost.

• Pokud si chcete zobrazit aktivní minuty, vyberte možnost Aktivita.
• Pokud si chcete zobrazit spánek, vyberte možnost Režim spánku.
• Pokud si chcete zobrazit kroky, vyberte možnost Kroky.
• Pokud si chcete zobrazit dny s nejvyšší aktivitou, vyberte možnost Stats.
Data se zobrazují v denních, sedmidenních, čtyřtýdenních nebo dvanáctiměsíčních přírůstcích.

Sledování spánku
Když dítě spí, hodinky sledují jeho pohyb. V nastavení aplikace Garmin Jr. můžete stanovit běžnou dobu spánku 
(Nastavení uživatele a bezpečnostních funkcí, strana 9). V aplikaci Garmin Jr. si můžete zobrazit statistické 
údaje o spánku (Zobrazení historie, strana 8).
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Nastavení aplikace
V aplikaci Garmin Jr. si můžete upravit svou rodinu a nastavení aplikace. Můžete si také upravit uživatelská 
a bezpečnostní nastavení (Nastavení uživatele a bezpečnostních funkcí, strana 9).
V aplikaci Garmin Jr. vyberte ikonu .
Rodina: Tady můžete upravit rodinná nastavení. Můžete například upravit jméno rodiny nebo pozvat další rodiče 

nebo zástupce.
Nastavení aplikace: Umožňuje přepnout aplikaci Garmin Jr. do dětského režimu, upravit oznámení, zapnout 

a vypnout hudbu a zvukové efekty a odhlásit se z účtu.
Nápověda: Obsahuje informace o péči o hodinky, videa a další užitečné informace.
About: Umožňuje zobrazit verzi a právní informace.
Spárovat nové zařízení Garmin: Umožňuje vyměnit hodinky dítěte nebo přiřadit nové hodinky novému dítěti.

Správa oznámení o aktivitách hodinek
Můžete si do telefonu nechat zasílat oznámení o aktivitách hodinek dítěte, jako je stav polohy, stav zařízení 
nebo aktualizace povinností.
1 V aplikaci Garmin Jr. v telefonu vyberte  > Nastavení aplikace > Oznámení.
2 Pomocí přepínačů zapněte oznámení, která chcete zasílat.

Nastavení uživatele a bezpečnostních funkcí
Nastavení uživatele a bezpečnostních funkcí můžete upravit v aplikaci Garmin Jr..
V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů, vyberte požadované dítě a zvolte možnost Nastavení.
Upravit profil: Umožňuje upravit profilové informace dítěte. Můžete nastavit jméno dítěte, jeho avatara, barvu 

pozadí, dobu usínání, dobu probouzení, datum narození a pohlaví (Nastavení uživatelského profilu dítěte, 
strana 7).

Zobrazený text: Umožňuje změnit jméno zobrazované na displeji hodinek.
Vzhledy hodinek: Umožňuje odeslat do hodinek další vzhledy.
Budík: Umožňuje nastavit alarm, který se odešle do hodinek (Nastavení budíku, strana 31).
Cílový počet kroků za den: Umožňuje upravit denní cíl počtu kroků.
Rodičovská kontrola: Umožňuje zapnout režim Nerušit v nastavené době spánku a ve školním režimu (Zapnutí 

školního režimu, strana 10).
Kontakty: Umožňuje přidat osoby, se kterými si dítě může posílat zprávy (Přidání kontaktů pro zprávy, strana 8).
Přednastavené textové zprávy: Umožňuje upravit přednastavené textové zprávy, které může dítě posílat 

z hodinek (Správa přednastavených textových zpráv, strana 6).
Bezpečnost: Umožňuje spravovat rodinné kontakty, které obdrží upozornění, když dítě požádá o pomoc.
Hranice: Umožňuje upravit hranice (Přidání hranice, strana 18).
Wi-Fi: Umožňuje připojit hodinky k síti Wi‑Fi (Připojení k síti Wi‑Fi, strana 6).
Připojení: Umožňuje zobrazit podrobnosti pro LTE Subscription (garmin.com/subscriptions).
Najít mé hodinky: Umožňuje vyhledat ztracené hodinky Bounce 2 spárované s telefonem pomocí technologie 

Bluetooth, pokud se nacházejí v blízkosti (Vyhledání ztracených hodinek, strana 42).
Najít mé hodinky: Umožňuje vypnout hodinky z aplikace Garmin Jr..
Informace o zařízení: Umožňuje zobrazit model, verzi softwaru, sériové číslo a návod k obsluze. Také tady 

můžete hodinky resetovat (Obnovení výchozích hodnot všech nastavení, strana 41).
Párování: Umožňuje zaregistrovat doplňkový řemínek, spárovat nové hodinky nebo zrušit párování stávajících 

hodinek.
Jazyk: Umožňuje změnit jazyk na hodinkách.
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Zapnutí školního režimu
Pomocí školního režimu můžete hodinky automaticky ztišit a omezit během doby výuky. Funkci Assistance 
může dítě použít i ve školním režimu.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Nastavení > Rodičovská kontrola > Školní režim.
3 Zapněte školní režim.
4 Proveďte jednu z následujících akcí:

POZNÁMKA: Obě možnosti ztlumí vibrace a zvuky všech oznámení kromě alarmů, funkce Assistance 
a funkce Najít mé hodinky a nastaví dobu zapnutí a vypnutí školního režimu.
• Pokud chcete hodinky během výuky pouze ztišit, ale zachovat u nich všechny funkce, vyberte možnost 

Tiché.
• Pokud chcete hodinky během výuky ztišit a omezit na nich hry a zprávy, vyberte možnost Tichý režim s 

omezenými funkcemi.
5 Pomocí nastavení Čas zahájení, Čas ukončení a Dny upravte dobu výuky.

Vypnutí školního režimu
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Nastavení > Rodičovská kontrola > Školní režim.
3 Vypněte školní režim.
4 Vyberte možnost .
5 Počkejte, až se hodinky synchronizují s aplikací Garmin Jr..

Používání dětského režimu
V aplikaci Garmin Jr. můžete zapnout dětský režim a umožnit tak dítěti označovat hotové povinnosti a získávat 
odměny bez schvalování rodičem nebo zákonným zástupcem. Ke vstupu do nastavení dětského režimu také 
můžete místo hesla použít funkci rozpoznání obličeje.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost  > Nastavení aplikace > Dětský režim.
2 Zapněte dětský režim.
3 V případě potřeby si dětský režim upravte výběrem požadovaných možností.
4 V případě potřeby můžete v nabídce Změnit heslo změnit heslo.

POZNÁMKA: Heslo umožňuje přístup k některým funkcím aplikace Garmin Jr., když je aktivní dětský režim. 
Výchozí heslo je 0000.

5 Vyberte možnost .

Odstranění profilu
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě
3 Vyberte možnost Nastavení > Upravit profil > Odstranit profil.

Appearance
Můžete si upravit vzhled ciferníku a funkce rychlého přístupu v seznamu stručných doplňků a menu ovládacích 
prvků.

Nastavení vzhledu hodinek
Vzhled hodinek lze nastavit volbou rozvržení, barev a dalších údajů. V aplikaci Garmin Jr. si také můžete vytvořit 
vlastní vzhled.
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Úprava vzhledu hodinek
Můžete si přizpůsobit informace na displeji a vzhled hodinek.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Watch Face.
3 Přejděte nahoru a zobrazte si možnosti vzhledu hodinek.
4 Výběrem možnosti Add New si můžete vybrat z dalších možností vzhledu hodinek.
5 Vyberte požadovaný vzhled a klepněte na ikonu .
6 Proveďte jednu z následujících akcí:

POZNÁMKA: Některé možnosti nejsou pro některé vzhledy hodinek dostupné.
• Chcete-li aktivovat vzhled hodinek, zvolte možnost Apply.
• Chcete-li změnit data, která se zobrazují na hodinkách, vyberte možnost Data.
• Chcete-li přidat nebo změnit barvu zvýraznění hodinek, vyberte možnost Accent Color.
• Chcete-li změnit barvu dat, která se zobrazují na hodinkách, vyberte možnost Data Color.
• Chcete-li ciferník odebrat, vyberte možnost Delete.

Vytvoření vlastního vzhledu hodinek
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě
3 Vyberte možnost Nastavení > Vzhledy hodinek > Vaše designy > Vytvořit vzhled hodinek.
4 Postupujte podle pokynů na displeji.
5 Vyberte možnost Instalovat.

Stručné doplňky
V hodinkách jsou při dodání předinstalovány stručné doplňky nabízející rychlý přístup k informacím (Prohlížení 
stručných doplňků, strana 12). Posunutím prstu nahoru na hlavním ciferníku hodinek můžete nabídku doplňků 
procházet. Výběrem stručného doplňku si zobrazíte podrobnosti. Některé doplňky vyžadují LTE Subscription.
Některé stručné doplňky nejsou ve výchozím nastavení viditelné. Můžete je ale do seznamu doplňků přidat 
ručně (Přizpůsobení seznamu stručných doplňků, strana 12).
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Název Popis

Active Minutes Sleduje dobu strávenou středně nebo vysoce intenzivní aktivitou, týdenní cíl aktivních minut 
a pokroky na cestě ke stanovenému cíli.

Challenges Zobrazuje vaše aktuální pořadí v žebříčku, pokud se účastníte výzvy Garmin Connect.

Chores Zobrazí seznam povinností nastavených v aplikaci Garmin Jr.. Povinnosti můžete označovat 
jako dokončené a po schválení rodičem nebo opatrovníkem za ně získat mince.

Countdowns Zobrazuje nadcházející odpočty událostí.

History Zobrazuje historii aktivit a graf zaznamenaných aktivit (Zobrazení historie, strana 8).

Last Activity Zobrazuje stručný souhrn naposledy zaznamenané aktivity.

Last Ride
Last Run
Last Swim

Zobrazuje stručný souhrn naposledy zaznamenané aktivity a historii příslušného sportu.

Moon Phase Zobrazí časy východu a západu měsíce a fázi měsíce v závislosti na vaší poloze GPS.

Music Ovládací prvky přehrávače hudby pro hodinky.

Steps Sleduje denní počet kroků, cíl kroků a údaje za předchozí dny.

Sunrise & Sunset Zobrazí čas východu a západu slunce a svítání a soumraku.

Weather Zobrazuje aktuální teplotu a předpověď počasí.

Prohlížení stručných doplňků
• Na obrazovce hodinek posuňte prstem nahoru.

Hodinky prochází seznamem stručných doplňků.
• Výběrem stručného doplňku zobrazíte další informace.
• Posunutím prstu doleva zobrazíte další možnosti a funkce stručných doplňků.

Přizpůsobení seznamu stručných doplňků
1 Na obrazovce hodinek posuňte prstem nahoru.

Hodinky prochází seznamem stručných doplňků.
2 Vyberte možnost Edit.
3 Vyberte stručný doplněk.
4 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete doplněk ze seznamu odebrat, vyberte ikonu .
• Pokud chcete změnit umístění doplňku v seznamu, doplněk vyberte a přetáhněte ho do požadované 

pozice na obrazovce.
5 Pokud chcete do seznamu přidat nový doplněk, vyberte možnost Add.

Aktualizace polohy pro počasí
1 Posunutím prstu nahoru nebo dolů zobrazte stručný doplněk Počasí.
2 Výběrem doplňku si zobrazíte aktuální počasí ve vaší lokalitě.
3 Posuňte prstem doleva.
4 Vyberte možnost Weather OptionsUpdate Current Location.
5 Vyčkejte, až hodinky naleznou satelity (Vyhledání satelitních signálů, strana 43).
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Povinnosti a odměny
V aplikaci Garmin Jr. můžete vytvořit seznam povinností, které odešlete do hodinek. Když dítě označuje 
povinnosti jako dokončené, získává mince, které pak může vyměnit za odměny.
POZNÁMKA: Tato funkce vyžaduje aktivní předplatné LTE (Připojené funkce LTE, strana 3).

Používání stručného doplňku povinností
Pokud chcete používat stručný doplněk povinností, musíte mít v aplikaci Garmin Jr. přiřazeny povinnosti 
(Přidělení povinností, strana 13) a musíte mít aktivní předplatné LTE (Připojené funkce LTE, strana 3).
1 Posunutím prstu nahoru zobrazte stručný doplněk povinností.

Hodinky zobrazí aktualizovaný počet hotových   a přidělených   povinností pro daný den.

2 Vyberte povinnost, kterou jste splnili.
U povinnosti se zobrazí označení Approving, dokud nebude schválena v aplikaci Garmin Jr. (Schvalování 
povinností, strana 13). Po schválení hotové povinnosti se na hodinkách zobrazí aktualizovaný počet 
získaných mincí.

Mince lze uplatnit v aplikaci Garmin Jr. (Uplatnění odměny, strana 14).

Přidělení povinností
Můžete vytvořit seznam povinností, které odešlete do hodinek (Používání stručného doplňku povinností, 
strana 13).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Povinnosti >  > Přidat novou povinnost.
3 Zadejte název povinnosti nebo vyberte povinnost ze seznamu.
4 Vyberte možnost  nebo .
5 Vyberte počet mincí, které lze splněním povinnosti získat.
6 Můžete nastavit i čas a dny, kdy má být povinnost splněna.

TIP: Můžete také zapnout upozornění na povinnost.
7 Vyberte možnost .

Schvalování povinností
Když dítě splní uloženou povinnost, může z hodinek Bounce 2 požádat o schválení (Používání stručného doplňku 
povinností, strana 13).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Povinnosti.
3 Vyberte povinnost, kterou chcete schválit.

Při schválení povinnosti se dítěti v hodinkách zobrazí oznámení.
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Vytváření odměn
Můžete vytvořit seznam odměn, které si dítě může kupovat za získané mince.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Odměny >  > Přidat název.
3 Zadejte název odměny nebo vyberte odměnu ze seznamu.
4 Vyberte možnost  nebo .
5 Vyberte možnost Cena a nastavte počet mincí, které dítě k získání odměny potřebuje.
6 Můžete upravit ikonu a popis.
7 Vyberte možnost .

Odměny můžete vyzvednout v aplikaci Garmin Jr. jménem dítěte (Uplatnění odměny, strana 14) nebo si je 
dítě může vyzvednout samo v aplikaci Garmin Jr. v dětském režimu (Používání dětského režimu, strana 10).

Uplatnění odměny
Děti můžou vyměnit získané mince za odměny (Vytváření odměn, strana 14).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Odměny.
3 U odměny, kterou chcete získat, vyberte možnost Uplatnit.

POZNÁMKA: Pokud je aplikace Garmin Jr. v dětském režimu a je zapnuté schvalování, vyberte možnost 
Vyžádat (Používání dětského režimu, strana 10).
Z celkového počtu mincí se odečte příslušná částka.

Ovládací prvky
Menu ovládacích prvků vám umožňuje rychlý přístup k funkcím a možnostem hodinek. V menu ovládacích prvků 
můžete přidávat a odebírat jednotlivé položky a měnit jejich pořadí (Úprava menu ovládacích prvků, strana 16).
Z libovolné obrazovky přidržte tlačítko .

14 Appearance



Ikona Název Popis

Alarm Clock Výběrem si zobrazíte aplikaci budíků (Nastavení budíku, strana 31).

Brightness Umožňuje upravit jas obrazovky (Nastavení displeje a jasu, strana 35).

Calculator Výběrem otevřete kalkulačku včetně kalkulačky spropitného.

Check In Výběrem oznámíte svou aktuální polohu (Oznámení polohy z hodinek, strana 18).

Clocks Zvolte pro otevření aplikace Clocks k nastavení alarmu, časovače, stopek, nebo 
zobrazení alternativních časových zón (Hodiny, strana 31).

Display Umožňuje vypnout obrazovku pro upozornění a gesta (Nastavení displeje a jasu, 
strana 35).

Do Not Disturb
Zvolte pro zapnutí nebo vypnutí režimu Nerušit, ve kterém je ztmavená obrazovka 
a jsou vypnuté alarmy, upozornění a oznámení. Tento režim můžete například 
používat při sledování filmů.

Flashlight Zvolte pro zapnutí obrazovky k použití hodinek jako svítilny. 

Get Help Umožňuje odeslat žádost o pomoc (Žádost o pomoc prostřednictvím funkce Assi­
stance, strana 17).

Lock Device Zvolte pro uzamknutí tlačítek a dotykového displeje k zabránění nechtěným stis­
knutím a posunutím prstem.

Music Umožňuje ovládat přehrávání hudby na hodinkách.

Power Off Zvolte pro vypnutí hodinek.

Red Shift Zvolte pro přepnutí obrazovky do odstínů červené barvy pro použití hodinek za zhor­
šených světelných podmínek.

Settings Zvolte pro otevření menu nastavení.

Stopwatch Stisknutím tlačítka spustíte stopky.

Sunrise & Sunset Zvolte pro zobrazení časů východu slunce, západu slunce a stmívání.

Sync Zvolte pro synchronizaci hodinek se spárovaným telefonem.

Timer Výběrem nastavíte odpočet.

Voice Command Otevře aplikaci Hlasový příkaz a umožní vyslovit příkaz (Použití hlasových příkazů, 
strana 22).

Volume Zvolte pro otevření ovládacích prvků hlasitosti hodinek.

Water Ejection Zvolte pro přehrání tónů pro vypuzení vody z portů reproduktoru a mikrofonu.
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Ikona Název Popis

Weather Zvolte pro zobrazení aktuální předpovědi počasí a aktuálních podmínek.

Úprava menu ovládacích prvků
V menu ovládacích prvků můžete přidávat nebo odebírat zkratky a měnit jejich pořadí (Ovládací prvky, 
strana 14).
1 Přidržte tlačítko .

Zobrazí se menu ovládacích prvků.
2 Posuňte prstem dolů.
3 Vyberte možnost Edit.
4 Vyberte požadovanou zkratku:

• Chcete-li změnit pozici zkratky v menu ovládacích prvků, přetáhněte ji do požadované pozice na 
obrazovce a vyberte možnost .

• Výběrem možnosti  zkratku z menu ovládacích prvků odeberete.
5 Chcete-li do menu přidat novou zkratku, vyberte možnost Add.

Použití svítilny
POZNÁMKA: Použití svítilny může snížit výdrž baterie.
1 Přidržením tlačítka  si zobrazíte menu ovládacích prvků.

2 Vyberte ikonu .
3 Pomocí tlačítek  nebo  upravte jas.
4 Stisknutím tlačítka  svítilnu vypnete.

Použití režimu Nerušit
V režimu Nerušit jsou vypnuty vibrace a zobrazování upozornění a zpráv. Tento režim také vypne funkci aktivace 
podsvícení displeje otočením zápěstí směrem k tělu (Nastavení displeje a jasu, strana 35). I v režimu Nerušit 
může dítě pomocí hodinek Bounce 2 požádat o pomoc prostřednictvím funkce Assistance.
• Pokud chcete režim Nerušit zapnout nebo vypnout ručně, přidržte tlačítko  a vyberte možnost .
• Pokud chcete režim Nerušit zapínat automaticky v nastavené době spánku dítěte, v aplikaci Garmin Jr. 

(Nastavení uživatele a bezpečnostních funkcí, strana 9) vyberte požadované dítě a zvolte možnost Nastavení 
> Rodičovská kontrola > Nerušit při spánku.
Můžete vybrat buď režim Tiché, kdy jsou hodinky ztišené, ale zůstává zachován přístup ke všem funkcím, 
nebo Tichý režim s omezenými funkcemi, kdy jsou hodinky ztišené a přístup k funkcím hodinek je omezený.

Nastavení zkratky
Můžete si nastavit zkratku oblíbené aplikace, stručného doplňku nebo ovládacího prvku, například budíku nebo 
ovladačů hudby.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Settings > System > Shortcuts.
3 Vyberte tlačítko nebo kombinaci tlačítek, kterou chcete upravit.
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Bezpečnostní a sledovací funkce
 UPOZORNĚNÍ

Bezpečnostní a sledovací funkce jsou doplňkové funkce a nelze na ně spoléhat jako na jediný způsob zajištění 
pomoci v nouzových situacích. Aplikace Garmin Jr. za vás nezajišťuje kontakt se službami první pomoci.
Bezpečnostní a sledovací funkce vyžadují LTE Subscription a nastavují se v aplikaci Garmin Jr.. Informace 
o předplatném najdete na stránce garmin.com/subscriptions.
Hodinky Bounce 2 disponují bezpečnostními a sledovacími funkcemi, které vyžadují připojení ke spárovanému 
telefonu s aplikací Garmin Jr.. Když dítě požádá o pomoc, systém upozorní rodiče a opatrovníky nastavené 
v rodině Garmin Jr.. Členy rodiny Garmin Jr. můžete spravovat v aplikaci Garmin Jr..

Podrobnější informace o bezpečnostních a sledovacích funkcích najdete na stránce www.garmin.com/safety.
Assistance: Umožňuje dítěti zahájit relaci LiveTrack a odeslat upozornění rodičům a opatrovníkům v rodině 

Garmin Jr..
LiveTrack: Umožňuje rodičům a opatrovníkům v rodině Garmin Jr. odeslat žádost o zobrazení aktuální polohy 

dítěte.

Žádost o pomoc prostřednictvím funkce Assistance
 UPOZORNĚNÍ

Funkce Assistance je doplňková funkce a nelze na ni spoléhat jako na jediný způsob zajištění pomoci 
v nouzových situacích. Aplikace Garmin Jr. za vás nezajišťuje kontakt se službami první pomoci.

OZNÁMENÍ
Abyste mohli požádat o pomoc prostřednictvím funkce Assistance, musíte nastavit nouzové kontakty v aplikaci 
Garmin Jr. (Přidání kontaktů pro funkci Assistance, strana 17). Aby bylo možné požádat o pomoc, je nutné 
aktivní LTE Subscription a hodinky se musí nacházet v oblasti s pokrytím sítě, kde je k dispozici přenos dat. 
Vaše nouzové kontakty musí mít možnost přijímat e-maily nebo textové zprávy (mohou být účtovány poplatky 
za odesílání běžných textových zpráv).

1 Přidržte tlačítko .
2 Jakmile ucítíte tři vibrace, tlačítko uvolněte, abyste aktivovali funkci Assistance.

Zobrazí se obrazovka odpočtu.
TIP: Před ukončením odpočítávání můžete podržením libovolného tlačítka odeslání zprávy zrušit.

Přidání kontaktů pro funkci Assistance
Telefonní čísla kontaktů pro funkci Assistance se využívají u bezpečnostních a sledovacích funkcí. Na seznam 
hovorů pro funkci Assistance můžete přidat rodiče a opatrovníky ze své rodiny Garmin Jr..
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Nastavení > Bezpečnost.
3 Postupujte podle pokynů na displeji.

LiveTrack
 UPOZORNĚNÍ

Při sdílení informací o poloze je uživatel povinen dbát na dostatečnou ochranu soukromí. Vždy pečlivě volte, 
s kým chcete údaje o své poloze sdílet, a nedávejte je volně k dispozici.

Funkce LiveTrack umožňuje sledovat aktuální polohu dítěte, naposled navštívená místa a trasu jeho posledních 
cest v reálném čase.
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Zahájení relace LiveTrack
Pokud si chcete zahájit relaci LiveTrack, je nutné nejdřív spárovat hodinky s aplikací Garmin Jr. v telefonu 
(Spárování hodinek s telefonem rodiče nebo opatrovníka, strana 4).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Poloha.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost LiveTrack.

Funkce LiveTrack běží na pozadí.

Ukončení relace LiveTrack
Relace LiveTrack skončí automaticky po 30 minutách, pokud ji neprodloužíte.

V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Poloha > Ukončit relaci LiveTrack.

Sledování polohy

Oznámení polohy z hodinek
Aby dítě mohlo z hodinek oznámit svou polohu, je nutné nejdřív spárovat hodinky s aplikací Garmin Jr. 
v telefonu (Spárování hodinek s telefonem rodiče nebo opatrovníka, strana 4).
1 Přidržením tlačítka  zobrazíte menu ovládacích prvků.

2 Vyberte možnost .
3 Vyberte možnost Send.

Hodinky pošlou rodiči nebo opatrovníkovi zprávu a pokud mají zapnuté vibrace, tak také zavibrují (Nastavení 
Sound & Vibe, strana 35).

Zobrazení aktuální polohy dítěte
Pokud si chcete zobrazit aktuální polohu dítěte, je nutné nejdřív spárovat hodinky s aplikací Garmin Jr. 
v telefonu (Spárování hodinek s telefonem rodiče nebo opatrovníka, strana 4).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Poloha.

Zobrazí se naposledy nahlášená poloha hodinek s časovým údajem záznamu.
2 Pokud chcete polohu aktualizovat, vyberte možnost Obnovit.

Zobrazení historie polohy dítěte
Pokud si chcete zobrazit historii polohy dítěte, je nutné nejdřív spárovat hodinky s aplikací Garmin Jr. v telefonu 
(Spárování hodinek s telefonem rodiče nebo opatrovníka, strana 4).
Historii polohy dítěte si v aplikaci můžou zobrazit všichni schválení členové rodiny.
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Poloha > Historie.
2 Vyberte možnost . Můžete si zobrazit až sedm předchozích dní.

Hranice

Přidání hranice
Pokud chcete přidat hranici, je nutné nejdřív spárovat hodinky s aplikací Garmin Jr. v telefonu (Spárování 
hodinek s telefonem rodiče nebo opatrovníka, strana 4).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Poloha >  > Přidat novou hranici.
2 V případě potřeby můžete klepnutím na výchozí adresu aktualizovat střed hranice.
3 V případě potřeby upravte velikost hranice pomocí posuvníku.
4 Vyberte možnost  nebo .
5 Zadejte název hranice.
6 Výběrem možnosti Alarmy aktivujete upozornění, když hodinky hranici překročí směrem dovnitř nebo ven.
7 Stisknutím ikony  hranici uložíte.
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Přidání dočasné hranice
Můžete si nastavit dočasnou hranici a nechat se upozornit, když dítě odejde z konkrétního místa. Jakmile 
vám systém zašle upozornění, dočasná hranice se odstraní. Můžete nastavit i trvalou hranici (Přidání hranice, 
strana 18).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Poloha.
2 Vyberte polohu dítěte.
3 Potáhněte prstem nahoru a vyberte možnost Dočasná hranice.
4 V případě potřeby upravte velikost hranice pomocí posuvníku.
5 Vyberte možnost .

Odstranění hranice
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Poloha >  > Spravovat hranice.
2 Vyberte hranici.
3 Vyberte možnost Odstranění hranice > Odstranit.

Zapnutí a vypnutí upozornění na překročení hranice
Když jsou upozornění na překročení hranice zapnutá, rodiče a opatrovníci obdrží oznámení, když hodinky 
překročí nastavenou hranici směrem dovnitř nebo ven (Přidání hranice, strana 18).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Poloha >  > Spravovat hranice.
2 Vyberte hranici.
3 Výběrem možnosti Alarmy upozornění zapnete nebo vypnete.

Aplikace a aktivity
Hodinky obsahují různé předinstalované aplikace a aktivity.
Aplikace: Aplikace doplňují do hodinek různé interaktivní funkce, jako například hraní her nebo volání z hodinek 

(Aplikace, strana 20).
Aktivity: Hodinky se dodávají s předinstalovanými aplikacemi indoorových a outdoorových aktivit, včetně běhu, 

jízdy na kole, plavání v bazénu a dalších.
Podrobnější informace o sledování aktivit a přesnosti metrik kondice naleznete na stránce garmin.com
/ataccuracy.
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Aplikace
Menu aplikací v hodinkách si můžete upravit podle svého, abyste měli pohodlně k dispozici požadované funkce 
a možnosti. Některé aplikace vyžadují LTE Subscription. Řadu aplikací najdete ve stručných doplňcích (Stručné 
doplňky, strana 11) nebo ovládacích prvcích (Ovládací prvky, strana 14).
Z hlavní obrazovky hodinek stiskněte tlačítko  a otevřete seznam aplikací.
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Název Více informací

Calculator Výběrem otevřete kalkulačku včetně kalkulačky spropitného.

Check In Výběrem oznámíte svou aktuální polohu.

Clocks Výběrem nastavíte alarm, časovač, stopky, alternativní časovou zónu nebo odpočet (Hodiny, 
strana 31).

Countdowns Zobrazuje nadcházející odpočty událostí.

Games Výběrem otevřete seznam her na hodinkách.

History Výběrem zobrazíte historii zaznamenaných aktivit, rekordů a celkových souhrnů (Zobrazení 
historie, strana 8).

Messages Umožňuje odeslat zprávy a zkontrolovat příchozí zprávy.

Moon Phase Výběrem zobrazíte časy východu a západu měsíce a fáze měsíce v závislosti na vaší poloze 
GPS.

Music Umožňuje ovládat přehrávání zvuku pomocí hodinek (Poslech hudby, strana 36).

Phone Výběrem otevřete ovládací prvky telefonu, jako jsou například kontakty nebo číselník (Volání 
z hodinek, strana 5).

Settings Zvolte pro otevření menu nastavení.

Steps Výběrem zobrazíte denní počet kroků, cíl kroků a údaje za předchozí dny.

Sunrise & Sunset Zvolte pro zobrazení časů východu slunce, západu slunce a stmívání.

Tips Zvolte pro zobrazení interaktivních tipů k používání hodinek. Můžete také naskenovat přímý 
odkaz na web support.garmin.com, kde najdete návod k obsluze hodinek.

Voice Command Umožňuje zadat hlasový příkaz, který mají hodinky provést (Použití hlasových příkazů, 
strana 22).

Watch Face Tady si můžete přizpůsobit vzhled hodinek.

Weather Zvolte pro zobrazení aktuální předpovědi počasí a aktuálních podmínek.

Spuštění hry
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Games.
3 Vyberte požadovanou hru.
4 Postupujte podle pokynů na displeji.

Nastavení her
Tato nastavení umožňují upravit jednotlivé předinstalované hry. U různých her jsou k dispozici různá nastavení.
Stiskněte tlačítko , vyberte možnost Hry, vyberte požadovanou hru, zvolte požadovanou úroveň a stiskněte 
ikonu .
Timer: Umožňuje nastavit časový limit a získat tak víc bodů.
Sounds & Vibe: Umožňuje zapnout nebo vypnout zvuk a vibrace pouze pro hru (Nastavení Sound & Vibe, 

strana 35).
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Použití hlasových příkazů
1 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Na obrazovce hodinek stiskněte tlačítko  a vyberte možnost Voice Command.
• Podržte tlačítko  a vyberte možnost Voice Command.
POZNÁMKA: Menu ovládacích prvků si můžete upravit (Úprava menu ovládacích prvků, strana 16).

2 Vyslovte hlasový příkaz, který mají hodinky provést (Hlasové příkazy hodinek, strana 22).

Hlasové příkazy hodinek
Systém hlasových příkazů je navržen tak, aby rozpoznal přirozenou řeč. Níže najdete seznam běžně 
používaných hlasových příkazů. Hodinky nicméně nevyžadují přesně tyto fráze. Můžete zkusit různé varianty 
těchto příkazů a vyslovit je způsobem, který je pro vás přirozený. Tipy k hlasovým příkazům a informace o řešení 
problémů naleznete na webové stránce garmin.com/voicecommand/tips.

Příkaz hlasové nápovědy Funkce

What can I say? Zobrazí seznam běžných hlasových příkazů

Funkce zařízení a obrazovky

Hlasový příkaz Funkce

Disable do not disturb Vypne režim Nerušit, ve kterém je ztmavená obrazovka a jsou vypnuté výstrahy 
a upozornění.

Turn on airplane mode Zapne režim V letadle, který vypne veškerou bezdrátovou komunikaci.

Increase brightness Zvýší úroveň jasu.

Decrease brightness Sníží úroveň jasu.

Set brightness to 80 Nastaví úroveň jasu na požadovanou úroveň. Dostupný je rozsah 0–100 %.

Funkce hodin

Hlasový příkaz Funkce

Set a timer for fifteen minutes Nastaví odpočet času na zadanou dobu.

Pause timer Pozastaví aktuálně spuštěný odpočet času.

Resume timer Obnoví pozastavený odpočet času.

Cancel timer Zruší aktuálně spuštěný odpočet času.

Start stopwatch Spustí stopky.

Stop stopwatch Zastaví stopky.

Wake me up at 3:15 a.m. Nastaví jednorázový alarm na zadaný čas.

Funkce aplikací a aktivit

Hlasový příkaz Funkce

Show me the weather Otevře aplikaci Počasí.

Start a run Zahájí aktivitu Run.

POZNÁMKA: Aplikace a aktivity jsou zde uvedeny pouze jako příklady. Hlasovými příkazy můžete ovládat 
všechny výchozí aplikace a aktivity (Aplikace, strana 20), (Aktivity, strana 23).
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Mediální funkce

Hlasový příkaz Funkce

Change volume to 8 Upraví hlasitost na danou úroveň. Dostupný je rozsah 0–10 nebo 0–100 %.

Increase volume Zvýší hlasitost zvuku.

Decrease volume Sníží hlasitost zvuku.

Play music Přehraje aktuálně vybrané médium.

Next song Přehraje další stopu média.

Previous song Přehraje předchozí stopu média.

Pause music Pozastaví aktuálně přehrávané médium.

Mute Ztlumí veškerý zvuk.

Unmute Zapne všechny zvuky.

Aktivity
Z hlavní obrazovky hodinek stiskněte tlačítko , vyberte možnost Activities a posouváním nahoru procházejte 
aktivity. Oblíbené aktivity se zobrazují v horní části seznamu (Přizpůsobení seznamu oblíbených aktivit, 
strana 27).
POZNÁMKA: Některé aktivity se objeví ve více než jedné kategorii.
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Kategorie Aktivity

Running Indoor Track, Run, Track Run, Trail Run, Treadmill

Cycling Bike, Bike Commute, Bike Indoor, BMX, eBike, Gravel Bike, MTB, Road Bike

Swimming Pool Swim

Gym Boxing, Cardio, Elliptical, Jump Rope, Mixed Martial Arts, Row Indoor, Stair Stepper, Walk 
Indoor, Yoga

Outdoor Archery, Disc Golf, Hike, Horseback, Inline Skating, Mountaineering, Walk

Winter Sports Ice Skating, Ski, Snowboard, Snowshoe, XC Classic Ski

Water Sports Boat, Kayak, Row, Snorkel, SUP

Team Sports American Football, Baseball, Basketball, Cricket, Field Hockey, Ice Hockey, Lacrosse, Rugby, 
Soccer/Football, Softball, Volleyball, Ultimate Disc

Racket Sports Badminton, Padel, Pickleball, Platform Tennis, Racquetball, Squash, Table Tennis, Tennis

Cíl aktivity
Zdravotnické organizace, například americká společnost Centers for Disease Control and Prevention, doporučují 
dětem pro zlepšení zdravotního stavu alespoň 60 minut fyzické aktivity denně. Může se jednat o středně 
intenzivní aktivitu, například svižnou chůzi, nebo intenzivní aktivitu, například běh.
Hodinky děti v aktivitě podporují zobrazováním postupu k 60 minutovému dennímu cíli.

Spuštění aktivity
Při spuštění aktivity se funkce GPS automaticky zapne (v případě potřeby).
1 Z hlavní obrazovky hodinek stiskněte tlačítko .
2 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Vyberte připnutou aktivitu (Přizpůsobení aktivit a aplikací, strana 27).
• Vyberte symbol  nebo Activities a vyberte aktivitu ze seznamu oblíbených nebo kategorie aktivit.

3 Vyžaduje-li aktivita signál GPS, vyjděte ven na místo, kde budete mít jasný výhled na nebe, a počkejte, dokud 
nebudou hodinky připraveny.
Jakmile hodinky získají signál GPS (je-li potřeba), jsou připraveny.

4 Stiskněte tlačítko  a spusťte časovač aktivity.
Hodinky zaznamenávají data aktivity pouze tehdy, pokud běží stopky aktivity.

Tipy pro záznam aktivit
• Než začnete s aktivitou, hodinky nabijte (Nabíjení hodinek, strana 39).
• U některých aktivit můžete tlačítkem  zaznamenávat okruhy, zahájit novou sadu nebo pozici nebo přejít na 

další krok tréninku.
Můžete vybrat ikonu  a zrušit označení okruhu u některých aktivit (Jak lze zrušit označení okruhu 
tlačítkem?, strana 43).

• Další obrazovky s daty zobrazíte posunutím nahoru nebo dolů.
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Zastavení aktivity
Některé možnosti nejsou dostupné pro všechny typy aktivit.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Chcete-li v aktivitě pokračovat, vyberte možnost Resume.
• Chcete-li aktivitu uložit a zobrazit si podrobnosti, vyberte ikonu  a zvolte požadovanou možnost.
• Chcete-li označit okruh, vyberte možnost Lap.

Pokud chcete označování okruhu (u některých aktivit) zrušit, vyberte možnost  (Jak lze zrušit označení 
okruhu tlačítkem?, strana 43).

• Pokud chcete aktivitu zahodit, vyberte možnost  a stiskněte tlačítko .
POZNÁMKA: Když aktivitu ukončíte, zařízení ji po 30 minutách automaticky uloží.

Běh
Jdeme běhat
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Activities > Run.
3 Jděte ven a počkejte několik minut, než hodinky vyhledají satelity.
4 Stiskněte tlačítko  a spusťte časovač aktivity.

Hodinky zaznamenávají data aktivity pouze tehdy, pokud běží stopky aktivity.
5 Nyní můžete běžet.
6 Stisknutím tlačítka  zaznamenáváte okruhy (volitelné).
7 Datové obrazovky můžete procházet posunutím prstu nahoru nebo dolů.
8 Po dokončení aktivity stiskněte tlačítko  a vyberte možnost .

Běh na dráze
Než se vydáte na dráhu, zkontrolujte si, jestli se jedná o dráhu standardní délky – 400 metrů.
Aktivitu běhu po dráze můžete používat k záznamu venkovního běhu na dráze včetně vzdálenosti v metrech 
a rozdělení kol.
1 Postavte se na dráhu.
2 Na hodinkách stiskněte tlačítko .
3 Vyberte možnost Activities > Running > Track Run.
4 Počkejte, až hodinky naleznou satelity.
5 Pokud běžíte v první dráze, přeskočte na 8. krok.
6 Vyberte možnost Lane Number.
7 Vyberte číslo dráhy.
8 Stiskněte tlačítko .
9 Vyběhněte.
10 Po dokončení aktivity stiskněte tlačítko  a vyberte možnost .

Tipy pro záznam běhu na dráze
Databáze závodních tratí Garmin obsahuje více než 10 000 okruhů z celého světa.
• Před začátkem běhu na dráze počkejte, až hodinky vyhledají satelitní signál.
• Pokud hodinky závodní trať nerozpoznají, zaběhněte čtyři okruhy, aby bylo možné zkalibrovat délku jedné 

dráhy.
Na konci okruhu běžte o něco dál, než odkud jste odstartovali.

• Každý okruh zaběhněte po stejné dráze.
POZNÁMKA: Výchozí vzdálenost Auto Lap® je 1600 m nebo čtyři okruhy na trati.

• Pokud běžíte po jiné dráze, než je dráha č. 1, nastavte si v nastavení aktivity číslo dráhy.
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Kalibrace vzdálenosti běhu na pásu
Chcete-li zaznamenávat běh na běžeckém pásu s větší přesností, můžete vzdálenost po uběhnutí alespoň 
2,4 km (1,5 mi) na běžeckém pásu nakalibrovat. Pokud používáte různé běžecké pásy, můžete vzdálenost po 
dokončení běhu na každém pásu nakalibrovat ručně.
1 Začněte s aktivitou na běžeckém pásu (Spuštění aktivity, strana 24).
2 Pokračujte v běhu na běžeckém pásu, dokud hodinky nezaznamenají alespoň 2,4 km (1,5 mi).
3 Po skončení aktivity stiskněte tlačítko  a stopky aktivity zastavte.
4 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Chcete-li vzdálenost běhu na pásu nakalibrovat poprvé, vyberte možnost .
Zařízení vás vyzve k dokončení kalibrace.

• Chcete-li vzdálenost běhu na pásu kalibrovat ručně (po provedení první kalibrace), vyberte možnost 
Calibrate & Save > .

5 Zkontrolujte na displeji pásu uběhnutou vzdálenost a zadejte tuto hodnotu do hodinek.

Jízda na kole
Vyrážíme na projížďku
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Activities > Cycling > Bike.
3 Jděte ven a počkejte několik minut, než hodinky vyhledají satelity.
4 Stiskněte tlačítko  a spusťte časovač aktivity.

Hodinky zaznamenávají data aktivity pouze tehdy, pokud běží stopky aktivity.
5 Zahajte aktivitu.
6 Datové obrazovky můžete procházet posunutím prstu nahoru nebo dolů.
7 Po dokončení aktivity stiskněte tlačítko  a vyberte možnost .

Plavání
Jdeme si zaplavat
POZNÁMKA: Během aktivit plavání není dotykový displej k dispozici.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Pool Swim.
3 Vyberte velikost bazénu nebo zadejte vlastní velikost.
4 Stiskněte tlačítko  a spusťte časovač aktivity.
5 Začněte plavat.
6 Po dokončení každé délky bazénu stiskněte tlačítko .
7 Po dokončení aktivity zastavte časovač stisknutím tlačítka .
8 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Přidržením tlačítka  aktivitu uložíte.
• Přidržením tlačítka  aktivitu zahodíte.
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Zimní sporty
Zobrazení jízd na lyžích
Hodinky zaznamenávají údaje o každé jízdě na sjezdových lyžích nebo snowboardu pomocí funkce Automatický 
sjezd. Tato funkce je ve výchozím nastavení u sjezdového lyžování a snowboardingu vždy zapnuta. Automaticky 
zaznamenává nové jízdy na lyžích, když se začnete pohybovat z kopce.
1 Zahajte jízdu na lyžích nebo snowboardu.
2 Posuňte prstem doprava.
3 Vyberte možnost View Runs.
4 Posunutím prstem nahoru si zobrazíte údaje o poslední jízdě, aktuální jízdě a celkovém počtu jízd.

Obrazovky jízd obsahují čas, ujetou vzdálenost, maximální rychlost, průměrnou rychlost a celkový sestup.

Přizpůsobení aktivit a aplikací
Můžete si upravit seznam aktivit a aplikací, datové obrazovky, datová pole a další nastavení.

Přizpůsobení seznamu aplikací
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Edit.
3 Vyberte možnost Add a zvolte aplikace, které chcete přidat do seznamu.
4 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Chcete-li změnit pozici aplikace v seznamu, aplikaci vyberte, posunutím nahoru nebo dolů ji přesuňte 
a tlačítkem   novou pozici potvrďte.

• Chcete-li aplikaci ze seznamu odebrat, vyberte ji a zvolte možnost .
5 Vyberte možnost .

Přizpůsobení seznamu oblíbených aktivit
Seznam oblíbených aktivit umožňuje rychlý přístup k aktivitám, které používáte nejčastěji.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Activities.

Pokud už máte nějaké oblíbené aktivity vybrané, zobrazí se v horní části seznamu.
3 Vyberte možnost Edit.
4 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Chcete-li změnit pozici aktivity v seznamu, aktivitu vyberte, posunutím nahoru nebo dolů ji přesuňte 
a tlačítkem   novou pozici potvrďte.

• Chcete-li aktivitu odebrat z oblíbených, vyberte ji a zvolte možnost .
• Chcete-li přidat oblíbenou aktivitu, vyberte možnost Add a vyberte jednu nebo více aktivit.

Připnutí oblíbené aktivity na seznam
Do horní části seznamu aplikací a aktivit můžete připnout až tři oblíbené aktivity.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Activities > Edit.
3 Přejděte na oblíbenou aktivitu (Přizpůsobení seznamu oblíbených aktivit, strana 27).
4 Vedle oblíbené aktivity vyberte možnost .
Při dalším otevření seznamu aplikací a aktivit se připnutá aktivita zobrazí v horní části seznamu.
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Nastavení aktivity
Tato nastavení umožňují přizpůsobit každou předinstalovanou aktivitu podle vašich potřeb. Můžete například 
přizpůsobit datové obrazovky a aktivovat upozornění, alarmy a tréninkové funkce. U různých aktivit mohou být 
k dispozici různá nastavení. Některé typy aktivit mají samostatný seznam nastavení.
Z hlavní obrazovky hodinek stiskněte tlačítko , vyberte možnost Activities, vyberte požadovanou aktivitu, 
posuňte se dolů a vyberte nastavení aktivity.
Alerts: Umožňuje nastavit upozornění tréninku nebo navigace pro aktivitu (Upozornění aktivity, strana 29).
Auto Lap: Umožňuje nastavit možnosti funkce Auto Lap na automatické označování okruhů. Možnost By 

Distance označuje okruhy po zadané vzdálenosti. Jakmile dokončíte okruh, zobrazí se přizpůsobitelná zpráva 
s upozorněním. Tato funkce je užitečná pro srovnávání vašich výkonů v různých částech aktivity.

Auto Pause: Nastaví možnosti pro funkci Auto Pause®, aby přestala zaznamenávat údaje, když se přestanete 
pohybovat nebo když vaše rychlost klesne pod zadanou hodnotu. Tato funkce je užitečná, jestliže vaše 
aktivita zahrnuje semafory nebo jiná místa, kde musíte zastavit.

Auto Run: Automaticky detekuje jízdu na lyžích nebo snowboardu pomocí vestavěného akcelerometru 
(Zobrazení jízd na lyžích, strana 27).

Auto Scroll: Slouží k automatickému procházení všech datových obrazovek aktivit, jestliže jsou zapnuty stopky 
aktivity.

Edit Weight: Vyzve vás k přidání hmotnosti zátěže používané během silového tréninku nebo kardio aktivity.
Jump Mode: Nastaví cíl aktivity skákání přes švihadlo na určitý čas, počet opakování nebo bez limitu.
Lane Number: Umožňuje nastavit číslo vaší dráhy při běhu na dráze.
Laps: Slouží ke konfiguraci nastavení možností Auto Lap, Lap Key a Lap Alert.
Lap Alert: Umožňuje nastavit datová pole, která se mají zobrazit pro okruhy.
Lap Key: Umožňuje záznam okruhu nebo odpočinku během aktivity pomocí tlačítka .
Rename: Nastaví název aktivity.
Restore Defaults: Resetuje nastavení aktivity.
Touch Lock: Umožňuje odemknout dotykový displej potažením prstu od horního okraje obrazovky směrem dolů.
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Upozornění aktivity
Můžete nastavit upozornění pro každou aktivitu, které vám mohou pomoci trénovat s ohledem na konkrétní cíle, 
zvýšit povědomí o prostředí a navigovat k cíli. Některá upozornění jsou k dispozici pouze pro konkrétní aktivity. 
Existují tři typy upozornění: upozornění na události, upozornění na rozsah a opakovaná upozornění.
Upozornění na událost: Upozornění na událost vás informuje jednou. Událost je určitá hodnota. Můžete 

například nastavit hodinky tak, aby vás upozornily, když spálíte určený počet kalorií.
Upozornění na rozsah: Upozornění na rozsah vás informuje, kdykoli bude hodnota hodinek nad nebo pod 

stanoveným rozsahem hodnot. Můžete si například nastavit upozornění, když během cyklistické aktivity 
překročíte určitou rychlost.

Opakované upozornění: Opakované upozornění vás upozorní pokaždé, když hodinky zaznamenají konkrétní 
hodnotu nebo interval. Můžete například nastavit hodinky tak, aby vás upozorňovaly každých 30 minut.

Název upozornění Typ upozornění Popis

Kadence Rozsah Můžete nastavit minimální a maximální hodnoty kadence.

Kalorie Událost, opakované Můžete nastavit počet kalorií.

Vzdálenost Událost, opakované Můžete nastavit interval vzdálenosti.

Tempo Rozsah Můžete nastavit minimální a maximální hodnoty tempa.

Varovné body Událost Z uložené polohy lze nastavit poloměr.

Běh/Chůze Opakované Můžete nastavit přestávky v chůzi v pravidelných intervalech.

Rychlost Rozsah Můžete nastavit minimální a maximální hodnoty rychlosti.

Rychlost záběrů Rozsah Můžete si nastavit horní a dolní hodnotu pro počet záběrů za minutu.

Čas Událost, opakované Můžete nastavit časový interval.

Stopky tempa Opakované Můžete nastavit časový interval tratě v sekundách.

Nastavení alarmu
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Activities a vyberte aktivitu.

POZNÁMKA: Tato funkce není k dispozici pro všechny aktivity.
3 Posuňte se dolů a vyberte nastavení aktivity.
4 Vyberte možnost Alerts.
5 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Volbou Add New přidáte nové upozornění aktivity.
• Volbou názvu alarmu lze stávající alarm upravit.

6 V případě potřeby vyberte typ alarmu.
7 Vyberte zónu, zadejte minimální a maximální hodnoty nebo zadejte vlastní hodnotu alarmu.
8 V případě potřeby upozornění zapněte.
V případě alarmů událostí a opakovaných alarmů se při každém dosažení hodnoty alarmu zobrazí zpráva. 
V případě upozornění na rozsah se zpráva zobrazí pokaždé, když překročíte zadaný rozsah nebo pod něj 
klesnete (minimální a maximální hodnoty).

Historie
Historie zahrnuje čas, vzdálenost, průměrné tempo nebo rychlost a údaje o okruzích.
POZNÁMKA: Když se paměť zařízení zaplní, nejstarší data se přepíší.
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Používání historie
Historie obsahuje uložené údaje o aktivitách, záznamy a souhrny.
Hodinky nabízejí stručný doplněk pro rychlý přístup k datům absolvovaných aktivit (Stručné doplňky, strana 11).
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost History.

Zobrazí se sloupcový graf s vašimi posledními aktivitami.
3 Posunutím prstu doleva si zobrazte možnosti.
4 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Chcete-li změnit časové období pro sloupcový graf, vyberte možnost Graph Options.
• Chcete-li si zobrazit své osobní rekordy podle sportu, vyberte možnost Records (Osobní rekordy, 

strana 30).
• Chcete-li si zobrazit své týdenní nebo měsíční souhrny, vyberte možnost Totals (Zobrazení souhrnů dat, 

strana 31).
5 Stisknutím tlačítka  se vrátíte do grafu.
6 Posunutím dolů si zobrazíte historii aktivity.
7 Vyberte aktivitu.
8 Posunutím prstu doleva si zobrazte možnosti.

Osobní rekordy
Po dokončení aktivity hodinky zobrazí všechny nové osobní rekordy, kterých jste během této aktivity dosáhli. 
Osobní rekordy zahrnují nejrychlejší čas pro několik typických závodních vzdáleností, nejvyšší hmotnost pro 
hlavní pohyby při silových aktivitách a nejdelší běh, jízdu nebo plavání.

Zobrazení osobních rekordů
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost History.
3 Posunutím prstu doleva si zobrazte možnosti.
4 Vyberte možnost Records.
5 Vyberte sport.
6 Vyberte záznam.
7 Vyberte možnost View Record.

Obnovení osobního rekordu
Každý osobní rekord můžete nastavit zpět k již zaznamenanému rekordu.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost History.
3 Posunutím prstu doleva si zobrazte možnosti.
4 Vyberte možnost Records.
5 Vyberte sport.
6 Vyberte rekord, který chcete obnovit.
7 Vyberte možnost Previous > .

POZNÁMKA: Tento krok neodstraní žádné uložené aktivity.
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Vymazání osobních rekordů
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost History.
3 Posunutím prstu doleva si zobrazte možnosti.
4 Vyberte možnost Records.
5 Vyberte sport.
6 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Chcete-li odstranit jeden rekord, vyberte ho a zvolte možnost Clear Record > .
• Chcete-li odstranit všechny rekordy pro daný sport, zvolte možnost Clear All Records > .
POZNÁMKA: Tento krok neodstraní žádné uložené aktivity.

Zobrazení souhrnů dat
Můžete zobrazit celkové údaje o vzdálenosti a čase uložené ve vašich hodinkách.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost History.
3 Posunutím prstu doleva si zobrazte možnosti.
4 Vyberte možnost Totals.
5 Vyberte aktivitu.
6 Vyberte možnost zobrazení týdenních nebo měsíčních souhrnů.

Hodiny
Nastavení budíku
Je možné nastavit více alarmů.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Clocks > Alarms.
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Chcete-li alarm nastavit a uložit poprvé, zadejte čas alarmu.
• Chcete-li nastavit a uložit další alarmy, vyberte možnost Add Alarm a zadejte čas alarmu.

4 Posunutím dolů si zobrazíte více možností.
5 Vyberte možnost .

Úprava alarmu
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Clocks > Alarms.
3 Vyberte alarm.
4 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Volbou Status alarm zapnete nebo vypnete.
• Chcete-li změnit čas alarmu, vyberte možnost Time.
• Chcete-li alarm pravidelně opakovat, vyberte možnost Repeat a zvolte, kdy se má alarm opakovat.
• Chcete-li vybrat typ upozornění na alarmy, vyberte možnost Sound & Vibe.
• Chcete-li dát alarmu vlastní označení, vyberte možnost Label.
• Chcete-li nastavit ikonu alarmu, vyberte možnost Icon.
• Chcete-li odstranit alarm, vyberte možnost Delete.
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Použití odpočítávače času
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Clocks > Timers.
3 Pokud jste časovač ještě nikdy nepoužili, vyberte některý nastavený časovač nebo zadejte vlastní.
4 Pokud jste již časovač ukládali, proveďte jednu z následujících akcí:

• Chcete-li nastavit nový časovač bez uložení, vyberte možnost Quick Timer a zadejte požadovaný čas.
• Chcete-li nastavit a uložit nový časovač, vyberte možnost Edit > Add Timer a zadejte čas.
• Chcete-li nastavit uložený časovač, vyberte jej.

5 Stisknutím tlačítka  spustíte stopky.
6 V případě potřeby vyberte možnost:

• Chcete-li zastavit časovač se zbývajícím časem, vyberte možnost .
• Stisknutím tlačítka  časovač spustíte znovu.
• Chcete-li časovač zastavit a resetovat ho, posuňte prstem doleva a vyberte možnost Cancel Timer.
• Chcete-li časovač uložit, posuňte prstem doleva a vyberte možnost Save Timer.
• Chcete-li po vypršení limitu časovač automaticky znovu spustit, posuňte prstem doleva a vyberte možnost 

Auto Restart.
• Chcete-li upravit oznámení časovače, potáhněte prstem doleva a vyberte možnost Sound & Vibe.

Odstranění časovače
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Clocks > Timers > Edit.
3 Vyberte časovač.
4 Vyberte možnost Delete.
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Použití stopek
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Clocks > Stopwatch.
3 Stisknutím tlačítka  spustíte stopky.
4 Stisknutím tlačítka  znovu spustíte stopky okruhu  .

Celkový čas stopek  stále běží.
5 Stisknutím tlačítka  oboje stopky zastavíte.
6 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Výběrem možnosti  oboje stopky vynulujete.
• Pokud chcete čas stopek uložit jako aktivitu, posuňte prstem doleva a vyberte možnost Save Activity.
• Pokud chcete aktivovat nebo deaktivovat záznam okruhů, posuňte prstem doleva a vyberte možnost Lap 

Key.

Přidání odpočtu události
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Clocks > Countdowns > Add.
3 Zadejte název.
4 Vyberte rok, měsíc a den.
5 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Vyberte možnost All Day.
• Vyberte možnost Specific Time a zadejte čas.

6 Zvolte ikonu.
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Úprava odpočtu události
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Clocks > Countdowns.
3 Vyberte odpočet události.
4 Posuňte prstem doleva a výběrem možnosti Set As Favorite můžete odpočet události zařadit do seznamu 

stručných doplňků (volitelné).
5 Posuňte prstem doleva a vyberte možnost Edit Countdown.
6 Vyberte položku, kterou chcete upravit:

• Chcete-li událost přejmenovat, vyberte možnost Name.
• Chcete-li změnit datum, vyberte možnost Date.
• Chcete-li změnit čas, vyberte možnost Time.
• Chcete-li změnit typ události, vyberte možnost Type.
• Chcete-li přidat zkrácený název události, vyberte možnost Abbreviation.
• Chcete-li přidat připomenutí události, vyberte možnost Reminders.
• Chcete-li událost opakovat každý rok, vyberte možnost Repeat Annually.
• Chcete-li událost odstranit, vyberte možnost Delete Countdown.

Nastavení oznámení a upozornění
Z hlavní obrazovky hodinek stiskněte tlačítko  a vyberte možnost Settings > Notifications & Alerts. 
Calls
Umožňuje nastavit vyzváněcí tón a vibrace u příchozích hovorů (Přizpůsobení upozornění na volání, strana 34).
Texts
Umožňuje nastavit vyzváněcí tón a vibrace u příchozích textových zpráv (Úprava oznámení o zprávách, 

strana 34).
Time: Umožňuje nastavit časová upozornění (Nastavení časových upozornění, strana 35).

Přizpůsobení upozornění na volání
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Settings > Notifications & Alerts > Calls.
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete upravit vyzváněcí tón příchozích hovorů, vyberte možnost Ringtone.
• Pokud chcete upravit typ vibrací příchozích hovorů, vyberte možnost Vibration Options.

Úprava oznámení o zprávách
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Settings > Notifications & Alerts > Texts.
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete upravit vyzváněcí tón pro příchozí textovou zprávu, hlasovou zprávu nebo emotikonu, 
vyberte možnost Ringtone.

• Pokud chcete zapnout nebo vypnout vibrace pro příchozí textovou zprávu, hlasovou zprávu nebo 
emotikonu, vyberte možnost Vibration.

• Pokud chcete upravit typ vibrací pro příchozí textovou zprávu, hlasovou zprávu nebo emotikonu, vyberte 
možnost Vibration Options.
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Nastavení časových upozornění
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Settings > Notifications & Alerts > Time.
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Chcete-li nastavit upozornění, které zazní určitý počet minut nebo hodin před časem západu slunce, 
vyberte možnost Til Sunset > Status > On, vyberte položku Time a zadejte čas.

• Chcete-li nastavit upozornění, které zazní určitý počet minut nebo hodin před časem východu slunce, 
vyberte možnost Til Sunrise > Status > On, vyberte položku Time a zadejte čas.

• Chcete-li nastavit upozornění, které zazní každou hodinu, vyberte možnost Hourly > On.

Nastavení Sound & Vibe
Z hlavní obrazovky hodinek stiskněte tlačítko  a vyberte možnost Settings > Sound & Vibe.
Volume: Ztlumí všechny zvuky nebo změní hlasitost reproduktoru.
Alert Tones: Při upozornění přehraje tón.
Button Tones: Při stisknutí tlačítka přehraje tón.
Vibration: Nastaví vibrace hodinek při alarmech a stisknutích tlačítek.

Nastavení displeje a jasu
Z hlavní obrazovky hodinek stiskněte tlačítko  a vyberte možnost Settings > Display & Brightness.

: Umožňuje nastavit úroveň jasu obrazovky.
Theme
Umožňuje nastavit barevné téma displeje hodinek.
Text Size: Upraví velikost textu na obrazovce.
Red Shift: Přepne obrazovku do odstínů červené, zelené nebo oranžové, abyste ji mohli používat za zhoršených 

světelných podmínek a zachovali jste si noční vidění.
Gesture: Obrazovka se zapne při zvednutí a otočení ruky, když se chcete podívat na zápěstí.
Timeout: Nastaví časový interval pro vypnutí obrazovky.
Touch Lock: Abyste předešli náhodnému stisknutí obrazovky, můžete ji uzamknout. Zamčenou dotykovou 

obrazovku pak odemknete posunutím prstu po obrazovce shora dolů.

Hudba
Do hodinek Bounce 2 si můžete stáhnout zvukový obsah od nezávislého poskytovatele. Pro poslech zvukového 
obsahu uloženého v hodinkách k nim můžete připojit sluchátka Bluetooth. Zvukový obsah můžete poslouchat 
také přes reproduktor vašich hodinek.

Nastavení hudby na hodinkách
1 Povolte hudbu v nastavení aplikace Garmin Jr. (Aktivace hudby v aplikaci Garmin Jr.Aktivace hudby v aplikaci 

Garmin Jr., strana 35).
2 V nastavení dítěte v aplikaci Garmin Jr. vyberte požadovaného poskytovatele hudby (Nastavení hudby na 

hodinkách, strana 35).

Aktivace hudby v aplikaci Garmin Jr.
V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost  > Nastavení aplikace > Hudba.
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Nastavení hudby na hodinkách
1 Povolte hudbu v nastavení aplikace Garmin Jr. (Aktivace hudby v aplikaci Garmin Jr.Aktivace hudby v aplikaci 

Garmin Jr., strana 35).
2 V nastavení dítěte v aplikaci Garmin Jr. vyberte požadovaného poskytovatele hudby (Nastavení hudby na 

hodinkách, strana 35).

Aktivace hudby v aplikaci Garmin Jr.
V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost  > Nastavení aplikace > Hudba.

Připojení sluchátek Bluetooth
Pokud chcete poslouchat hudbu načtenou do hodinek Bounce 2, můžete připojit sluchátka Bluetooth nebo 
použít interní reproduktor v hodinkách.
1 Umístěte sluchátka do vzdálenosti 2 m (6,6 stopy) od hodinek.
2 Zapněte na sluchátkách režim párování.
3 Stiskněte tlačítko .
4 Vyberte možnost Music.
5 Vyberte poskytovatele hudby a zvolte požadovaný playlist.
6 Vyberte možnost  >  > Audio Output > Add New.
7 Vyberte sluchátka.

Poslech hudby
Pokud chcete poslouchat hudbu, musí nejdřív rodič nebo opatrovník hudbu aktivovat a přidat poskytovatele 
(Nastavení hudby na hodinkách, strana 35).
1 V případě potřeby připojte sluchátka Bluetooth (Připojení sluchátek Bluetooth, strana 36).
2 Otevřete ovládání hudby.
3 Vyberte seznam skladeb.
4 Vyberte možnost .
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Ovládací prvky přehrávání hudby
POZNÁMKA: Během aktivity si ovladače přehrávání hudby zobrazíte posunutím prstu doleva.
Ovládací prvky přehrávání hudby mohou vypadat různě, v závislosti na vybraném zdroji hudby.

Stisknutím zobrazíte další ovládací prvky přehrávání hudby.

Výběrem nastavíte hlasitost.

Stisknutím ovládáte spuštění a pozastavení přehrávání aktuálního hudebního souboru.

Stisknutím přejdete na další zvukový soubor na seznamu.
Přidržením aktuální zvukový soubor rychle převinete vpřed.

Stisknutím znovu spustíte přehrávání aktuálního hudebního souboru.
Dvojitým stisknutím přeskočíte na předchozí zvukový soubor na seznamu.
Přidržením aktuální zvukový soubor rychle převinete vzad.

Stisknutím změníte režim opakování.

Stisknutím změníte režim náhodného přehrávání.
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Nastavení systému
Z hlavní obrazovky hodinek stiskněte tlačítko  a vyberte možnost Settings > System.
Shortcuts: Umožňuje přiřadit tlačítkům zkratky (Přizpůsobení tlačítkových zkratek, strana 38).
Time: Umožňuje upravit nastavení času.
Units
Nastavení měrných jednotek (Změna měrných jednotek, strana 38).
Do Not Disturb: Zapne režim Nerušit, ve kterém je ztmavená obrazovka a jsou vypnuté výstrahy a upozornění 

(Použití režimu Nerušit, strana 16).
Airplane Mode
Zapne režim V letadle, který vypne veškerou bezdrátovou komunikaci.
Software Update: Umožňuje nainstalovat stažené aktualizace softwaru, zapnout automatické aktualizace nebo 

ručně zkontrolovat dostupné aktualizace (Aktualizace produktů, strana 41).
About: Zobrazí informace o zařízení, softwaru, licenci a o předpisech (Zobrazení informací o zařízení, 

strana 40).

Nastavení data a času
Na hlavní obrazovce hodinek stiskněte tlačítko  a vyberte možnost Settings > System > Time.
Time Format: Slouží k nastavení hodinek na 12hodinový, 24hodinový nebo vojenský formát.
Date Format: Nastaví pořadí zobrazení dne, měsíce a roku v datech.

Změna měrných jednotek
Můžete si upravit měrné jednotky vzdálenosti a teploty.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Settings > System > Units.
3 Vyberte typ měrné jednotky.
4 Vyberte měrnou jednotku.

Přizpůsobení tlačítkových zkratek
Můžete si upravit funkci podržení různých tlačítek nebo kombinací tlačítek.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Settings > System > Shortcuts.
3 Vyberte tlačítko nebo kombinaci tlačítek, kterou chcete upravit.
4 Vyberte funkci.

Informace o zařízení
Informace o displeji AMOLED
Ve výchozím nastavení jsou nastavení hodinek optimalizována pro výdrž baterie a výkon (Maximalizace výdrže 
baterie, strana 43).
Zbytkový obraz neboli „vypalování“ pixelů je běžné chování zařízení s displejem AMOLED. Chcete-li prodloužit 
životnost displeje, nezobrazujte na něm dlouhodoběji statický obraz ve vysokém jasu. Z důvodu omezení 
vypalování se displej Bounce 2 po nastavené prodlevě vypne (Nastavení displeje a jasu, strana 35). Hodinky 
probudíte nakloněním zápěstí směrem k tělu, klepnutím na dotykový displej nebo stisknutím tlačítka.
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Nabíjení hodinek
 VAROVÁNÍ

Toto zařízení obsahuje lithiovou baterii. Přečtěte si leták Důležité bezpečnostní informace a informace 
o produktu vložený v obalu s výrobkem. Obsahuje varování a další důležité informace.

OZNÁMENÍ
Před nabíjením nebo připojením k počítači důkladně vyčistěte a vysušte kontakty a okolní oblast; zabráníte tak 
korozi. Přečtěte si pokyny týkající se čištění.

Hodinky jsou dodávány s proprietárním nabíjecím kabelem. Informace o volitelném příslušenství a náhradních 
dílech naleznete na webu buy.garmin.com nebo se obraťte na prodejce vybavení Garmin.
1 Zapojte kabel (konektor ) do nabíjecího portu hodinek.

2 Zapojte druhý konektor kabelu do portu USB-C® počítače nebo napájecího adaptéru (minimální jmenovitý 
výkon 5 W).
Hodinky zobrazují aktuální stav nabití baterie.

3 Když úroveň nabití dosáhne 100 %, hodinky odpojte.

Technické údaje
Typ baterie Vestavěná dobíjecí lithium-iontová baterie

Stupeň vodotěsnosti 5 ATM1

Rozsah provozních a skladovacích teplot From -20º to 60ºC (from -4º to 140ºF) 

Teplotní rozsah pro dobíjení pomocí USB From 0º to 45ºC (from 32º to 113ºF) 

Bezdrátové frekvence a vysílací výkon, EU

2400 – 2483,5 MHz: < 20 dBm
5150 – 5250 MHz: < 23 dBm
5725 – 5850 MHz: < 20 dBm
LTE (B3, B8, B20): < 25 dBm

Hodnoty SAR, EU < 1,94 W/kg limb, < 0,51 W/kg/head 

Informace o baterii
Skutečná výdrž baterie závisí na tom, jaké funkce máte v hodinkách zapnuté – například oznámení, GPS nebo 
hudbu. Odhadovaná výdrž baterie je až dva dny.

1 Zařízení vydrží tlak odpovídající hloubce 50 m. Další informace najdete na webové stránce www.garmin.com/waterrating.

Informace o zařízení 39

http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/waterrating


Zobrazení informací o zařízení
Můžete zobrazit informace o zařízení, jako jsou například identifikační číslo přístroje, informace o předpisech, 
verze softwaru a licenční dohoda.
1 Stiskněte tlačítko .
2 Vyberte možnost Settings > System > About.

Zobrazení elektronického štítku s informacemi o předpisech a údaji o kompatibilitě
Štítek pro toto zařízení existuje v elektronické podobě. Elektronický štítek může uvádět informace o předpisech, 
například identifikační čísla poskytnutá úřadem FCC nebo regionální označení shody, a také příslušné licenční 
informace a údaje o produktu.
1 Stiskněte tlačítko .
2 V menu nastavení vyberte možnost System.
3 Vyberte možnost About.

Péče o zařízení
OZNÁMENÍ

K čištění zařízení nepoužívejte ostré předměty.
Nikdy nepoužívejte pro ovládání dotykové obrazovky tvrdé nebo ostré předměty, mohlo by dojít k jejímu 
poškození.
Otvory mikrofonu a reproduktoru nesmí přijít do styku s opalovacími krémy ani jinými chemickými látkami. 
Mohlo by dojít k ucpání nebo jinému nepříznivému ovlivnění mikrofonu a reproduktoru, které by vedlo ke 
zhoršení jejich výkonu.
Nepoužívejte chemické čističe, rozpouštědla a odpuzovače hmyzu, protože by mohly poškodit plastové součásti 
a koncovky.
Pokud je zařízení vystaveno působení chlórované vody, slané vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu 
nebo jiných nešetrných chemických látek, opláchněte je důkladně čistou vodou. Delší působení těchto látek 
může způsobit poškození pouzdra.
Nevystavujte zařízení působení extrémních otřesů a hrubému zacházení, protože by mohlo dojít ke snížení 
životnosti produktu.
Neskladujte zařízení na místech, která jsou vystavena zvýšenému působení extrémních teplot, protože by mohlo 
dojít k jeho poškození.

Čištění hodinek
 UPOZORNĚNÍ

Zejména u uživatelů s citlivější pokožkou nebo alergiemi může při dlouhodobějším používání hodinek dojít 
k podráždění kůže. Pokud došlo k podráždění kůže, sundejte hodinky a nechte pokožku odpočinout, dokud 
podráždění nezmizí. Abyste podráždění předcházeli, hodinky čistěte, udržujte suché a na zápěstí je příliš 
neutahujte.

TIP: Další informace najdete na webové stránce www.garmin.com/fitandcare.
1 Hodinky oplachujte vodou nebo použijte vlhký hadřík bez chloupků.
2 Nakonec hodinky nechte zcela uschnout.

Výměna pásku
Nastavitelný pásek je určen dětem ve věku 6 a více let. Hodinky lze používat s 20mm řemínky. Informace 
o náhradních dílech vám případně poskytne zákaznická podpora Garmin.
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Odstranění problémů
Aktualizace produktů
Po spárování s telefonem pomocí technologie Bluetooth nebo po připojení k síti Wi‑Fi zařízení automaticky 
kontroluje aktualizace. Dostupné aktualizace můžete zkontrolovat také ručně v nastavení systému (Nastavení 
systému, strana 38). Na počítači si nainstalujte aplikaci Garmin Express™ (garmin.com/express). V telefonu si 
nainstalujte aplikaci Garmin Jr..
Získáte tak snadný přístup k následujícím službám pro zařízení Garmin:
• Aktualizace softwaru
• Nahrávání dat do aplikace Garmin Jr. v telefonu
• Registrace produktu

Další informace
Další informace o tomto produktu naleznete na webové stránce Garmin.
• Na stránce support.garmin.com najdete další návody, články a aktualizace softwaru.
• Přejděte na adresu buy.garmin.com nebo požádejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném 

příslušenství a náhradních dílech.

Restartování hodinek
Pokud hodinky přestanou reagovat, bude zřejmě nutné je restartovat. Tímto krokem nevymažete žádná data.
1 Přidržte tlačítko , až hodinky zobrazí ikonu .

POZNÁMKA: Tlačítko  je třeba držet déle, aby nedošlo k odeslání nouzového upozornění (přibližně 
10 sekund).

2 Uvolněte tlačítko .
Hodinky se restartují.

Obnovení výchozích hodnot všech nastavení
Všechna nastavení hodinek lze vrátit na výchozí nastavení výrobce.
POZNÁMKA: Obnovením výchozích nastavení vymažete všechna data včetně aktivit. Před obnovením nastavení 
doporučujeme synchronizovat hodinky s aplikací Garmin Jr..
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě
3 Vyberte možnost Nastavení > Informace o zařízení > Vzdáleně resetovat {{1}} > Resetovat > Vynulovat.

Je můj telefon kompatibilní s mými hodinkami?
Hodinky Bounce 2 jsou kompatibilní s telefony, které používají technologii Bluetooth.

Informace o kompatibilitě pro Bluetooth naleznete na webové stránce www.garmin.com/ble-jr.
Informace o kompatibilitě hlasových funkcí naleznete na webové stránce .

Hodinky zobrazují nesprávný jazyk
Jazyk hodinek lze změnit pouze v aplikaci Garmin Jr..
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů, vyberte požadované dítě a zvolte možnost Nastavení > Jazyk.
2 Vyberte požadovaný jazyk.
3 Vyberte možnost .

Jazyk hodinek se aktualizuje při jejich příští synchronizaci s aplikací Garmin Jr..
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Telefon se nepřipojí k hodinkám
Pokud se telefon nemůže připojit k hodinkám, zkuste následující postupy.
• Zkuste telefon i hodinky vypnout a znovu je zapnout.
• Zapněte na telefonu technologii Bluetooth.
• Aktualizujte aplikaci Garmin Jr. na nejnovější verzi.
• Jestliže chcete zopakovat proces párování, odeberte hodinky z aplikace Garmin Jr. a v nastavení Bluetooth 

v telefonu.
• Pokud jste si koupili nový telefon, odeberte své hodinky z aplikace Garmin Jr. v telefonu, který již nebudete 

používat.
• Umístěte telefon do vzdálenosti 10 m (33 ft) od hodinek.
• Na telefonu spusťte aplikaci Garmin Jr. a výběrem možnosti  > Zařízení Garmin > Přidat zařízení vstupte 

do režimu párování.
• Na hlavní obrazovce hodinek stiskněte tlačítko  a vyberte možnost Settings > Sync & Pair > Pair.

Jak s aplikací Garmin Jr. spárovat další hodinky?
Pokud už máte hodinky spárovány s aplikací Garmin Jr., můžete v menu dětí přidat další dítě. Celkem můžete 
spárovat až osm hodinek.
POZNÁMKA: Pokud chcete pro některé dítě přidat nové hodinky, je třeba původní hodinky nejdřív odebrat.
1 Otevřete aplikaci Garmin Jr..
2 Vyberte možnost Domů >  > Přidat nové dítě nebo zařízení.
3 Proveďte jednu z následujících akcí:

• Pokud chcete přidat nové hodinky stávajícímu dítěti, dítě vyberte.
• Pokud chcete přidat nové hodinky novému dítěti, vyberte možnost Nové dítě.

4 Postupujte podle pokynů na displeji.

Může dítě posílat zprávy jiným dětem?
Děti, se kterými chce vaše dítě komunikovat, musí být nastaveny jako kontakty v aplikaci Garmin Jr. (Přidání 
kontaktů pro zprávy, strana 8).

Hodinky nezobrazují správný čas
Hodinky aktualizují čas a datum během synchronizace se spárovaným telefonem nebo při zachycení signálu 
GPS. Pokud chcete, aby se při změně časových zón zobrazoval správný čas a docházelo k aktualizaci na letní či 
zimní čas, je třeba hodinky synchronizovat.
• Stiskněte tlačítko  a vyberte možnost Settings > Sync & Pair > Sync.

• Vyjděte do oblasti s volným výhledem na oblohu, spusťte aktivitu a vyčkejte, až hodinky vyhledají satelitní 
signály.

Vyhledání ztracených hodinek
Pomocí této funkce můžete vyhledat ztracené hodinky Bounce 2, pokud jsou v dosahu spárovaného telefonu.
TIP: Pokud hodinky nejsou ve vašem okolí, můžete si zkusit zobrazit jejich aktuální polohu (Zobrazení aktuální 
polohy dítěte, strana 18).
1 V aplikaci Garmin Jr. vyberte možnost Domů.
2 Vyberte požadované dítě a zvolte možnost Nastavení > Najít mé hodinky.

Telefon začne vyhledávat spárované hodinky Bounce 2. Hodinky zavibrují a pokud jsou zapnuté zvuky, pak 
také pípnou (Nastavení Sound & Vibe, strana 35).

3 Stisknutím tlačítka  na hodinkách hledání ukončíte.
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Jak lze zrušit označení okruhu tlačítkem?
Někdy se může stát, že během aktivity stisknete tlačítko okruhu omylem. Ve většině případů se na obrazovce 
vedle tlačítka na několik sekund zobrazí ikona , která umožňuje stisknutím tlačítka poslední označení okruhu 
zrušit. Funkce zrušení označeného okruhu je k dispozici u aktivit, které podporují ruční označení okruhu, jako je 
běh nebo chůze. Funkce zrušení označeného okruhu není k dispozici u aktivit, kde se okruhy, jízdy, odpočinky 
nebo pauzy označují automaticky, jako je například lyžování nebo plavání v bazénu.

Sledování aktivity
Podrobnější informace o přesnosti sledování aktivit naleznete na stránce garmin.com/ataccuracy.

Zdá se mi, že počet kroků neodpovídá skutečnosti
Pokud se vám zdá, že zaznamenaný počet kroků neodpovídá skutečnosti, vyzkoušejte následující tipy.
• Přejděte na adresu garmin.com/ataccuracy.
• Noste hodinky na ruce, která není dominantní.
• Pokud provádíte činnost pouze rukama, dejte hodinky do kapsy.

POZNÁMKA: Hodinky mohou některé opakující se činnosti, jako například tleskání nebo čištění zubů, 
interpretovat jako kroky.

Maximalizace výdrže baterie
Výdrž baterie lze zvýšit různými způsoby.
• Snižte jas a zkraťte prodlevu podsvícení (Nastavení displeje a jasu, strana 35).
• Vypněte gesta zápěstí (Nastavení displeje a jasu, strana 35).
• Snižte úroveň vibrací (Nastavení Sound & Vibe, strana 35).

Vyhledání satelitních signálů
Hodinky budou možná potřebovat k vyhledání satelitních signálů nezastíněný výhled na oblohu.
1 Vezměte přístroj ven, do otevřené krajiny.

Přední část hodinek by měla směřovat k obloze.
2 Počkejte, až hodinky naleznou satelity.

Vyhledání satelitních signálů může trvat 30 až 60 sekund.
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