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Uvod

Prectéte si letak DdleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Prehled zarizeni

(® Dotykovy displej: Po klepnuti si miZete vybrat z moznosti v menu.

Posunutim nahoru nebo dol miZete prochazet seznam struc¢nych dopliikl a menu (Strucné doplriky,
strana 13).

@ Horni tlaéitko CJ: Stisknutim spustite kolo golfu.
Stisknutim spustite aktivitu nebo aplikaci.
Pridrzenim hodinky zapnete.
Pridrzenim zobrazite menu ovladacich prvkl a nastaveni hodinek (Oviddaci prvky, strana 14).
® Dolni tlaéitko C): Stisknutim se vratite na pfedchozi obrazovku.
Stisknutim tlacitka béhem aktivity zaznamenate okruh nebo odpocinek.
Zaciname
Pfi prvnim pouziti hodinek byste méli provést tyto Ukony, abyste hodinky pripravili k pouziti a seznamili se se
zdékladnimi funkcemi.
1 Prfidrzenim tladitka C’ hodinky zapnéte (Prehled zafizeni, strana 4).
2 Postupujte podle pokynt na zafizeni.
3 Sparujte hodinky s telefonem (Pérovani telefonu, strana 4).

Po sparovani s telefonem ziskate pfistup k synchronizaci skérkaret, upozornénim z telefonu a dal$im
funkcim.

4 V pripadé potreby provedte podle pokyn( na obrazovce zakladni nastaveni.
5 Hodinky pIné nabijte, abyste méli dostatek energie pro celé kolo golfu (Nabijeni hodinek, strana 5).

Pouzivani funkci hodinek

+ Na obrazovce hodinek miiZzete posunutim prstu nahoru nebo dol(i prochazet seznam stru¢nych doplnkd.
V hodinkach jsou pfi dodani predinstalovany stru¢né dopliky nabizejici rychly pfistup k informacim. Dalsi
strucné doplrky jsou k dispozici po sparovani hodinek s telefonem.

+ Na hodinkéach stisknéte tladitko (7, vyberte moznost 32 a spustte aktivitu nebo oteviete aplikaci.

+  PFidrzte tlagitko (7 a po vybéru moznosti Nastaveni upravte nastaveni nebo pfizplisobte vzhled hodinek.

Parovani telefonu

Chcete-li pouzivat pfipojené funkce na vasich hodinkach, musi byt sparovany pfimo v aplikaci Garmin Golf",
nikoli v nastaveni Bluetooth® v telefonu. Uéet Garmin Golf musi schvdlit a spravovat rodi¢ nebo opatrovnik
(Détské ucty Garmin Connect”, strana 12).
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Po vyzvé ke sparovani s telefonem béhem pocatecniho nastaveni v hodinkach vyberte moznost /.

POZNAMKA: Pokud jste proces parovani na zacatku preskodili, pfidrzte tlagitko C’ a vyberte moZnost Nasta
veni > Telefon > Parovat s telefonem.

2 Telefonem naskenujte QR kéd.
3 Pdrovani a nastaveni je tfeba dokonc¢it s pomoci rodi¢e nebo opatrovnika podle pokyn{ na obrazovce.

Nabijeni hodinek

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Prectéte si letak Dilezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi dalezité informace.
OZNAMEN[

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dlikladné vycistéte a vysuste kontakty a okolni oblast; zabranite tak
korozi.

1 Zapojte kabel (konektor A) do nabijeciho portu hodinek.

2 Zapojte druhy konektor kabelu do nabijeciho portu USB.
Hodinky zobrazuji aktualni stav nabiti baterie.

Aktualizace produktu

Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express™ (www.garmin.com/express). V telefonu si nainstalujte
aplikaci Garmin Golf™.

Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin®:

+ Aktualizace softwaru

+ Aktualizace hrist

+ Odeslani dat do sluzby Garmin Golf

+ Registrace produktu

Nastaveni Garmin Express™

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
2 Prejdéte na adresu garmin.com/express.

3 Postupujte podle pokynt na obrazovce.

Uvod Approach® J1 Junior GPS Golf Watch 5
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Hrani golfu

Nez zacnete hrat golf, je nutné hodinky nabit (Nabijeni hodinek, strana 5).

1 Stisknéte tlacitko 7.

2 Vyberte moZnost Hrat golf.
Zarizeni vyhleda satelity, vypocita vasi polohu, a pokud v blizkosti existuje pouze jedno hriste, vybere toto
hristé.

3 Pokud se zobrazi seznam hrist, vyberte si hrigté ze seznamu.

Vybérem moznosti ¢/ nastavite zaznamenavani skore.

5 Potvrdte doporucenou Uroven odpalist nebo si odpalisté ¢i jejich uroven vyberte (Predsunuta odpalisté,
strana 6).
Zobrazi se obrazovka informaci o jamce.

F Y

D Gislo aktualni jamky.

@ Par aktualni jamky. Pokud mate aktivované pfislusné nastaveni, zobrazi se i va$ osobni par (Nastaven/
osobniho paru, strana 7).

@ Vzdalenost na stied greenu.

@ Doporucena hil pro dalsi ranu, pokud mate aktivované nastaveni Sledovani Gderl (Golfova nastaveni,
strana 18).

(5) Vzdalenost posledniho tderu (Automatické detekce Gderu, strana 9).

® Easovat tempa hry. Uder byste méli odehrat dFive, nez skonéi odpoget a z obrazovky zmizi barevny krouzek.
6 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Posunutim prstu nahoru nebo doll si zobrazte green a vzdalenosti na jeho zacatek, stied a konec.

POZNAMKA: ProtozZe se pfesné navrtani jamky méni, hodinky vypogitavaji vzdalenost k zagatku, stfedu
a konci greenu, nikoli k aktualnimu umisténi jamky.

Stisknutim tlacitka (7 oteviete menu Golf (Menu Golf, strana 7).
KdyzZ se presunete k dalsi jamce, hodinky automaticky prejdou na zobrazeni informaci o nové jamce.

Predsunuta odpaliste

Béhem uvodniho nastaveni vam podle véku pfifadime Groven odpalist. Diky tomu pro vds mize byt nehledé na
vék nebo hracsky um hratelné kazdé hristé. Vyssi drovné se shoduji s oficialnimi odpalisti na hristi, nizsi jsou
umistény blize jamce na fairwayi. Na obrazovce hodinek se zobrazi pokyny, jak se k mistu odpalist na fairwayi
dostanete. Svou Uroven odpalist mlzete zménit ru¢né (Zména drovné odpalist, strana 6).

Zména urovné odpalist
Béhem Uvodniho nastaveni vam podle véku automaticky pfifadime uroven odpalist. Tuto Uroven odpalist
muzete ruéné zménit nebo celou funkci deaktivovat.
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1 Pfidrzte tlacitko .
2 Vyberte moznost Nastaveni > Golfova nastaveni > Odpalisté.
3 Vyberte troven odpalist.
POZNAMKA: Nizsi Grovné odpalist jsou umistény na fairwayi blize jamce.

Nastaveni osobniho paru

Nastaveni osobniho paru vam prida k paru kazdé jamky urcity pocet tderd. To se m(ize hodit zejména méné
zkusenym hraclim, aby pred sebou méli realisti¢téjsi cil.

Pfidrzte tlacitko .

Vyberte moznost Nastaveni > Golfova nastaveni > Osobni par.

V pripadé potreby zvolte Stav > Zapnuto.

Vyberte moznost Osobni par na jamku.

Vyberte moznost.

Menu Golf

Bé&hem kola miiZete stisknutim tladitka (J otevfit dal$i funkce v golfovém menu.

Prekazky a layupy: Zobrazi polohu layupu a vzdalenost k nému nebo vzdalenost k zacatku a konci prekazky
(Zobrazeni prekazek a layupu, strana 7).

Zobrazit green: Zobrazi tvar a rozlozeni greenu. MiZete také presunout polohu jamky a presnéji tak zméfrit
vzdalenost (Zobrazeni greenu, strana 7).

Zménit jamku: Zméni aktualni jamku (Zména jamek, strana 8).
Zménit green: Zméni green, pokud méa dana jamka vice greenli (Zména jamek, strana 8).
Skorkarta: Otevie skorkartu pro kolo (Sledovani vysledkd, strana 8).
POZNAMKA: Pokud neni povoleno skérovéni, miiZzete vybrat moznost Spustit skére.
Informace o kole: Zobrazi skore, statistiky a informace o krocich (Zobrazeni informaci o kole, strana 9).

Posledni uder: Zobrazuje vzdalenost pfedchoziho uderu zaznamenanou pomoci funkce Garmin AutoShot™
(Zobrazeni zmérenych odpald, strana 9). Uder je mozné zaznamenat i ru¢né (Rucni pridavani uderd,
strana 10).

Pridat zadni devitku: Prida druhou devitku, kdyz hrajete na devitiiamkovém hristi, abyste mohli odehrat celé
kolo.

Nastaveni: Upravuje nastaveni golfové aktivity (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 18).
Ukonéit hru: Ukon¢i aktualni kolo (Ukonceni kola, strana 10).

ga b WN =

Zobrazeni greenu

o vzdalenosti.

1 Stisknéte tlacitko 7.

2 Vyberte moznost Zobrazit green.

3 Chcete-li polohu jamky zménit, klepnéte nebo pretdhnéte ikonu N.

Vzdalenosti na obrazovce s informacemi o jamkach jsou aktualizovany a zobrazi se nova poloha jamky.
Poloha jamky je ulozena pouze pro aktualni kolo.

Zobrazeni prekazek a layupu
Béhem hry na konkrétni jamce si mlzete zobrazit pfekazky a mista pro pfihravku do greenu.
1 Stisknéte tladitko (.

2 Vyberte moznost Prekazky a layupy.
POZNAMKA: Zobrazi se mapka aktudlni jamky.

Hrani golfu Approach® J1 Junior GPS Golf Watch
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® Typ prekazky nebo vzdalenost layupu.

@ Poloha prekazky nebo layupu.

@ Vzdalenosti pro pfihravku do greenu v metrech nebo yardech: ¢ervena je 100, bila 150, modra 200 a zZluta 250.
@ vzdalenost k layupu nebo k zac¢atku a konci prekazky.

@ Klepnutim na Sipky zobrazite dalsi prekazky nebo layupy pro jamku.

Zmeéna jamek

Na obrazovce zobrazeni jamky mUzete ruéné zménit jamky.
1 Stisknéte .

2 Vyberte mozZnost Zménit jamku.

3 Posunutim prstu nahoru nebo dol( vyberte jamku.

Sledovani vysledkt

1 Stisknéte C.
2 Vyberte moznost Skorkarta.

POZNAMKA: Pokud neni povoleno skérovani, miizete vybrat moznost Spustit skére.
3 Vyberte jamku.

4 Pomoci tlatitek — a + nastavte skore.

Aktivace sledovani statistik

KdyZ na zafizeni aktivujete sledovani statistik, budete moci zobrazit své statistiky pro aktudlni kolo (Zobrazeni
informaci o kole, strana 9). Pomoci aplikace Garmin Golf" m{zete porovnavat jednotliva kola a sledovat
zlepseni.

1 Podrzte tlagitko CJ.

2 Zvolte moznost Nastaveni > Golfova nastaveni > Sledovani statistik > Stav > Zapnuto.

3 V pripadé potreby zvolte moznost Sledovani fairwaye, aby se zaznamenavaly Udaje z fairwayi.
Zaznamenavani statistik

Abyste mohli zaznamenavat statistiky, musite nejprve aktivovat sledovani statistik (Aktivace sledovani statistik,
strana 8).

1 Na skorkarté vyberte jamku.
2 Zadejte celkovy pocet odehranych uder( véetné puttl a stisknéte tlacitko Dalsi.
3 Nastavte pocet odehranych puttll a stisknéte tlacitko DalSi.
POZNAMKA: Pocet odehranych puttll se pouziva pouze pro sledovani statistik a nezvysi vam skore.
4 V pfipadé potfeby vyberte moznost:
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POZNAMKA: Pokud se nachézite na jamce s parem 3 nebo mate vypnuté nastaveni Sledovani fairwaye
(Aktivace sledovani statistik, strana 8), informace o fairwayi se nezobrazi. Informace o fairwayi se nezobrazi
ani v pfipadé, Zze pouzivate snimace Approach®.
+ Jestlize vas micek dopadl na fairway, vyberte moznost 4.
+ Jestlize vas micek dopadl mimo fairway, vyberte moznost 4y nebo eb.

5 V pripadé potreby zadejte pocet trestnych uderd.

Historie skore

Béhem kola se na hodinkach zobrazi barva () vedle kazdého indikatoru jamky @ podél lunety. Oznacuje vase
skore na jamce.

Fialova 5 nebo vice nad
RGzova 4 nad

Cervend 3 nad

Oranzova 2 nad

Zluta 1 nad

Zelena Par

Svétle modra 1 pod

Tmavé modra 2 nebo vice pod

Zobrazeni informaci o kole

Béhem kola mlzZete zobrazit své skore, statistiky a informace o kroku.
1 Stisknéte (.

2 Vyberte moznost Informace o kole.

3 Posunite prstem nahoru.

Automaticka detekce uderu

Vase hodinky jsou vybavené funkci automatické detekce a zaznamu tderu. Pfi kazdém uderu na fairwayi
hodinky zaznamenaiji vzdalenost tderu, takze si ji pozdéji miZete zobrazit.

a pokud je velmi dobry kontakt s mickem. Putty hodinky nezaznamenavaji. Aby bylo mozné putty automaticky
zaznamenavat, je nutné hodinky sparovat s pfislusenstvim Approach® pro sledovani holi.

Zobrazeni zmérenych odpall

1 P¥i hrani golfu stisknéte tlacitko (.
2 Vyberte moznost Posledni tuder.
Zobrazi se vzdalenost posledniho uderu.

POZNAMKA: Vzdélenost se automaticky vynuluje pfi dal$im odpalu nebo pfi pfesunu k dalsi jamce.

Hrani golfu Approach® J1 Junior GPS Golf Watch 9
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3 Chcete-li zobrazit vSechny zaznamenané vzdalenosti ider(, vyberte moznost /A > Zobrazit vice.
POZNAMKA: Na obrazovce s informacemi o jamce se také zobrazi vzdalenost od posledniho tderu.

Ruéni pridavani aderd

Pokud zafizeni Gder nedetekuje, mlzete jej pridat ruéné. Uder je nutné pfidat z mista chybéjiciho Gderu.

1 Stisknéte tlacitko (.

2 Vyberte moznost Posledni uder > &\ > Pridat tder.

3 Vybérem moznosti / mizete zahdjit novy Uder z aktualni polohy.

Ukonceni kola

1 Stisknéte tlacitko 7.
2 Vyberte moznost Ukonéit hru.
3 Posunite prstem nahoru.
4 Vyberte moznost:
+ Chcete-li ulozit kolo a vratit se do rezimu sledovani, vyberte moznost Ulozit.
+  Chcete-li upravit skérkartu, vyberte moznost Upravit skére.
+  Chcete-li zrusit kolo a vratit se do rezimu sledovani, vyberte moznost Zahodit.
+  Chcete-li pozastavit kolo a vratit se k nému pozdéji, vyberte moznost Pozastavit.
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Pripojeni
Kdyz hodinky sparujete s kompatibilnim telefonem, mizete vyuzivat pfipojené funkce (Pdrovani telefonu,
strana 4).

Funkce pripojeni telefonu

Po sparovani hodinek Approach® pomoci aplikace Garmin Golf™ jsou dostupné funkce pfipojeni telefonu
(Pérovani telefonu, strana 4).

+  Funkce z aplikace Garmin Golf (Aplikace Garmin Golf", strana 11)

+ Funkce z aplikace Garmin Connect” (Garmin Connect”, strana 11)

+  Struéné doplnky (Strucné doplriky, strana 13)

+  Funkce menu ovladacich prvkd (Oviddaci prvky, strana 14)

Vypnuti pripojeni k telefonu Bluetooth®

1 Podrzte tladitko (.

2 Vybérem moznosti Nastaveni > Telefon > Stav > Vypnuto vypnete Bluetoothpfipojeni telefonu na hodinkach
Approach®.

Informace o vypnuti technologie Bluetooth v telefonu naleznete v navodu k jeho obsluze.

Zapnuti a vypnuti upozornéni na pripojeni telefonu

Hodinky Approach® J1 umoznuji nastavit upozorfiovani na pfipojeni a odpojeni sparovaného telefonu pomoci
technologie Bluetooth®.

POZNAMKA: Upozornéni na pfipojeni telefonu jsou ve vychozim nastaveni vypnuta.

1 Podrzte tlacitko 7.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Telefon > Upozornéni na pripojeni.

Aplikace pro telefon a aplikace pro pocitac
S pouzitim stejného Uc¢tu Garmin® mlzete hodinky pfipojit k vice aplikacim Garmin pro telefon anebo pocitac.

Aplikace Garmin Golf"

Aplikace Garmin Golf umoznuje nahrat skérkarty ze zafizeni Approach® J1a prohlédnout si podrobné statistiky
a analyzy uderd. Golfisté mohou pomoci aplikace Garmin Golf vzajemné soupefit na riznych hfistich. Vice nez
43 000 hrist obsahuje Zeb¥icky, do kterych se mizZe zapojit kazdy. Mizete si také sami vytvofit turnaj a pozvat
do néj dalsi hrace.

Aplikace Garmin Golf synchronizuje vase data s vasim G¢tem Garmin Connect”. Aplikaci Garmin Golf si mlzete
stahnout z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/golfapp).

Automatické aktualizace hfist

Zarizeni Approach® je vybaveno funkci automatickych aktualizaci hrist prostfednictvim aplikace Garmin Golf".
Kdyz zafizeni pfipojite ke smartphonu, golfova hristé, ktera pouzivate nejcastéji, se automaticky zaktualizuji.

Garmin Connect™

Kdyz hodinky sparujete s telefonem pomoci aplikace Garmin Golf”, automaticky dojde k vytvoreni G¢tu Garmin

Connect. Aplikace Garmin Golf synchronizuje vase data s vasim u¢tem Garmin Connect. Aplikaci Garmin

Connect si mliZzete stahnout z obchodu s aplikacemi v telefonu.

Uget Garmin Connect umozfuje sledovat vas vykon v oblasti fitness a wellness a udrzovat kontakt s prateli.

Nabizi nastroje pro sledovani, analyzu, sdileni a vzajemné povzbuzovani. M{zete zaznamenavat sv(j aktivni

zivotni styl, napfiklad béh, jizdu na kole, plavani a dalsi aktivity.

UlozZte si své aktivity: Jakmile aktivitu s méfenim ¢asu hodinkami dokoncite a ulozZite, miZete ji nahrat do Gctu
Garmin Connect a uchovat, jak dlouho budete chtit.
vCetné ¢asu, vzdalenosti, spalenych kalorii, zobrazeni vyskové mapy, grafti tempa a rychlosti. Mlzete si
zobrazit i pfizplsobitelné zpravy.

Sledujte své pokroky: MizZete sledovat pocet krok(l za den, pfipojit se k pratelskému soutézeni s kontakty a plnit
své cile.

Sdilejte své aktivity: M(iZete se spojit se svymi prateli a vzajemné sledovat své aktivity nebo zverejnit odkazy na
své aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.
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Détské ucty Garmin Connect™
Uzivatelim ve véku nizsim, nez je zakonny vék umoznujici vlastni udéleni souhlasu s vyuzivanim digitalnich
sluzeb, mlze rodi¢ nebo opatrovnik vytvofit nebo schvalit détsky ucet. Dité tak mlze mit vlastni (et a sparovat

ma pfistup k nastaveni a idajim détského Uctu a mdze si nastavit zasilani oznameni o aktivité na détském
uctu. Az dité dosahne zakonného veéku pro vlastni udéleni souhlasu s vyuzivanim sluzeb, iCet se mu prevede na
standardni u¢et Garmin Connect.

Pouzivani aplikace pro smartphone

Kdyz zafizeni spérujete se smartphonem (Pérovani telefonu, strana 4), miZete data svych aktivit nahrévat do
Gctu Garmin® prostrednictvim aplikaci Garmin Golf” a Garmin Connect.

1 Otevrete si ve smartphonu aplikaci Garmin Golf nebo Garmin Connect.
TIP: Aplikace miZe byt oteviena nebo spusténa na pozadi.

2 Zafizeni musi byt vzdalené do 10 m (30 stop) od smartphonu.
Zarizeni data automaticky synchronizuje s uctem.

Aktualizace softwaru pomoci aplikace pro smartphone

Kdyz zafizeni sparujete se smartphonem (Pdrovani telefonu, strana 4), mlzete pomoci aplikaci Garmin Golf" a
Garmin Connect aktualizovat software zafizeni.

Synchronizujte zafizeni s nékterou z téchto aplikaci (Pouzivéni aplikace pro smartphone, strana 12).
Jestlize je dostupny novy software, aplikace automaticky odesle aktualizaci do vaseho zafizeni.
Pouzivani aplikace Garmin Connect™ v pocitaci
Aplikace Garmin Express™ propojuje vase kompatibilni golfové hodinky Garmin® s i¢tem Garmin Connect
prostrednictvim pocitace.
1 Pfipojte golfové hodinky Garmin k pocitaci pomoci kabelu USB.
Prejdéte na adresu garmin.com/express.
Stahnéte si aplikaci Garmin Express a nainstalujte ji.
Otevrete aplikaci Garmin Express a vyberte moznost Pridat zafizeni.
Postupujte podle pokyn( na obrazovce.
Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express™
Chcete-li aktualizovat software hodinek, stahnéte si a nainstalujte aplikaci Garmin Express a své hodinky do ni
pridejte (Pouzivani aplikace Garmin Connect™ v pocitaci, strana 12).
1 Pripojte hodinky k pocitaci pomoci kabelu USB.
Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Express jej odesle do vasich hodinek.
2 Az aplikace Garmin Express dokon¢i odesilani aktualizace, odpojte hodinky od pocitace.
Aktualizace se do vaSich hodinek automaticky nainstaluje.

a b~ wN

12 Approach® J1 Junior GPS Golf Watch Pfipojeni
Navod k obsluze


http://garmin.com/express

Strucné doplinky

V hodinkéach jsou predinstalované stru¢né doplriky, které nabizeji rychly pfistup k informacim (Zobrazeni
seznamu strucnych doplrikd, strana 13). Nékteré stru¢né dopliky vyzaduji pfipojeni Bluetooth® ke
kompatibilnimu telefonu.

Golf Zobrazuje golfova skére a statistiky za posledni kolo.
Kroky Sleduje denni pocet krokd, cil krok(l a Udaje za predchozi dny.
Vychod a zapad Slunce Zobrazi ¢as vychodu a zapadu slunce a svitani a soumraku.

Zobrazeni seznamu struénych doplik

1 Na obrazovce hodinek posunte prstem nahoru nebo dold.
Hodinky prochézeji seznamem strucnych doplrik( a zobrazuji souhrn Gdaj kazdého stru¢ného doplriku.

Sunrise in 12h 5,
e (]

6:58a 5:08p

Steps
||
1167

Golf

2 Klepnutim na dotykovy displej zobrazte dalSi informace o stru¢ném dopliku.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Posunutim prstu nahoru zobrazte podrobnosti o stru¢ném doplriku.
Stisknutim tladitka C’ zobrazite dal$i moznosti a funkce stru¢ného dopliiku.
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Ovladaci prvky

Menu ovladacich prvki véam umoznuje rychly pfistup k funkcim a moznostem hodinek. V menu ovladacich prvkd
muzete tyto volby pridavat a odebirat a ménit jejich poradi (Uprava menu ovladacich prvkd, strana 14).

Podrzte tlacitko (.

lkona Nazev Popis

Uspora baterie

Zvolte pro zapnuti funkce Uspory baterie (Nastaveni spravce baterie, strana 21).

Jas

Zvolte pro nastaveni jasu displeje (Prizplsobeni nastaveni displeje, strana 21).

Hodiny

Zvolte pro otevreni aplikace Hodiny k nastaveni alarmu, odpoctu ¢i stopek (Hodiny,
strana 16).

Uzamknout obrazovku

Zvolte pro uzamknuti tlacitek a dotykového displeje k zabranéni nechténym stisknutim
a posunutim prstem.

Vypnout

Zvolte pro vypnuti hodinek.

Nastaveni

#C D Q#[

Zvolte pro otevieni menu nastaveni.

-‘43 Synchronizace ¢asu

uw
W

Zvolte pro synchronizaci hodinek s ¢asem vaseho telefonu nebo pomoci satelitd.

Uprava menu ovladacich prvku
V menu ovladacich prvkl miZete pridavat, odebirat a ménit poradi zkratek (Ovlddaci prvky, strana 14).

1 Podrzte tlagitko 7.

Vyberte zkratku, kterou ¢

HWN

Vyberte moznost Upravit.

hcete upravit.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:

+  Chcete-li zménit umisténi zkratky v menu ovladacich prvkd, posurite prst nahoru nebo dold.

+ Vybérem moznosti W

zkratku z menu ovladacich prvkd odeberete.

5 Pokud chcete do menu ovladacich prvkd pridat dalsi zkratku, vyberte mozZnost PFidat.

14
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Aktivity

Spusténi aktivity

Pri spusténi aktivity se funkce GPS automaticky zapne (v pfipadé potreby).
1 Stisknéte tlacitko 7.

Vyberte tlacitko $2.

Vyberte aktivitu.

Vyzaduje-li aktivita signal GPS, vyjdéte ven na misto, kde budete mit jasny vyhled na nebe, a pockejte, dokud
nebude zafizeni pripraveno.

5 Stisknutim ikony (J spustite stopky aktivity.
Zarizeni zaznamenava data aktivity pouze tehdy, pokud bézi stopky aktivity.

HWDN

Zastaveni aktivity

1 Stisknéte tladitko CJ.

2 Vyberte moznost:
Aktivitu uloZite vybérem moznosti /.
Chcete-li aktivitu zrudit, vyberte moznost W.
Chcete-li aktivitu obnovit, stisknéte tladitko CJ.

Jdeme si zaplavat

POZNAMKA: B&hem aktivit plavani neni dotykovy displej k dispozici.
Stisknéte tlacitko 7.

Vyberte tlacitko 2.

Vyberte moznost Plav. v bazénu.

Vyberte velikost bazénu nebo zadejte vlastni velikost.
Stisknutim tlacitka C’ spustite stopky aktivity.

ZacCnéte plavat.

Hodinky automaticky zaznamenavaji intervaly a délky plavani.
7  Kdyz si chcete odpocinout, stisknéte tlacitko C..

TIP: M(zete aktivovat funkci Automaticky odpocinek, aby hodinky automaticky rozpoznaly, kdyz
odpocivate, a vytvorily interval odpocinku.

Zobrazi se obrazovka odpocinku.
8  Stisknutim tlacitka C) znovu spustite stopky intervalu.
9 Po dokonéeni aktivity zastavte stopky stisknutim tlagitka C’.
10 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li aktivitu uloZit, pfidrzte tlacitko (.
Chcete-li aktivitu odstranit, pfidrzte tlacitko ().

Plavecka terminologie

Délka: Uplavani jednoho bazénu.

Interval: Jedna nebo vice navazujicich délek. Novy interval za¢ind po odpocinku.

Zabér: Zabér se pocita pokazdé, kdyz ruka s nasazenym zafizenim dokon¢i cely cyklus.

Swolf: Hodnoceni swolf je soucet ¢asu jedné délky bazénu a poctu zdbérl na délku. Napfiklad 30 sekund plus

15 zabér( se rovna hodnoceni swolf 45. Swolf je mirou efektivity plavani a podobné jako v golfu je nizsi skore
lepsi.

NG WN =

Outdoorové aktivity

Hodinky Approach® jsou dodavany s predinstalovanymi outdoorovymi aktivitami, jako je napfiklad béh nebo
jizda na kole. PFi outdoorovych aktivitach je systém GPS zapnuty.
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Hodiny

Nastaveni budiku

Je mozné nastavit vice alarmd. Kazdy alarm Ize nastavit tak, aby zaznél jednou nebo se pravidelné opakoval.
Podrzte tlacitko C.

Vyberte moznost Hodiny > Alarmy > Novy alarm.

Zadejte Cas.

Vyberte alarm.

Vyberte moznost Opakovat a zvolte moznost.

Vyberte volbu Oznaéeni a vyberte popis alarmu.

NG hAh WN=

Pouziti stopek
1 Podrzte tlacitko 7.
2 Vyberte moznost Hodiny > Stopky.
3 Stisknutim tlacitka C stopky spustite.
4 Stisknutim tlacitka ) restartujete stopky okruhu.
Celkovy Cas stopek stale bézi.
Stisknutim tlacitka ) stopky zastavite.
6 Vyberte moznost:
+ Chcete-li stopky vynulovat, posunte prstem dol(.
+ Chcete-li Cas stopek ulozit jako aktivitu, posunte prstem nahoru a vyberte moznost Ulozit.

Chcete-li zobrazit stopky okruhu, posunte prstem nahoru a vyberte moznost Zobrazit okruhy.
+ Chcete-li stopky ukoncit, posurite prstem nahoru a vyberte moznost Hotovo.

a

Spusténi odpocitavace ¢asu

1 Podrzte tlagitko CJ.

2 Vyberte moznost Hodiny > Casovaé.
3 Zadejte Cas a vyberte moznost /.
4 Stisknéte tlagitko (.
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Sledovani aktivity

V aplikaci Garmin Connect” miZete zobrazit Gdaje o sledovani aktivity a zaznamenané aktivity.

Automaticky cil

Zarizeni automaticky vytvari denni cilovy pocet kroki na zakladé vasich pfedchozich drovni aktivity. BEéhem
vaseho pohybu v priibéhu dne zafizeni zobrazuje, jak se blizite ke svému cilovému poctu krokd.

Jestlize se rozhodnete, Ze funkci automatického cile pouzivat nechcete, miiZete si nastavit vlastni cilovy pocet
krok( na svém ucétu Garmin Connect”.

Move IQ°

Kdyz vas pohyb odpovidd znamému vzorci, funkce Move |Q automaticky detekuje udalost a zobrazi ji na vasi
Casové ose. Udalosti Move 1Q zobrazuji typ a dobu aktivity, nezobrazuji se vSak ve vasem seznamu aktivit ani
v prispévcich.

Funkce Move IQ m(ize automaticky spustit mérenou aktivitu chlize nebo béhu pomoci ¢asovych vymezeni
nastavenych v aplikaci Garmin Connect™ nebo v nastavenich aktivit hodinek. Tyto aktivity se pfidaji do vaseho
seznamu aktivit.

Nastaveni sledovani aktivity

Pridrzte tlacitko (7 a vyberte moznost Nastaveni > Sledovani aktivity.

Stav: Vypne funkce sledovani aktivity.

Move IQ: Umoznuje zapnuti a vypnuti udalosti Move Q.

Automatické zahajeni aktivity: Umoznuje hodinkam automaticky vytvaret a ukladat mérené aktivity, pokud
funkce Move IQ rozpozna, Ze jdete nebo bézite po ur¢enou minimalni dobu. Minimalni dobu pro béh a chdzi si
mUZete nastavit.

Vypnuti sledovani aktivity

Kdyz vypnete sledovani aktivity, pfestane se zaznamendvat pocet krok( a aktivity Move 1Q.

1 V zobrazeni hodinek pfidrzte tladitko (.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Sledovani aktivity > Stav > Vypnuto.
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Prizplisobeni zarizeni
Zména vzhledu hodinek

MiiZete vybirat z nékolika predinstalovanych cifernikd. Kazdy vzhled hodinek mizete také upravit (Uprava
vzhledu hodinek, strana 18).

1 Pfidrzte tlacitko .

2 Vyberte moznost Nastaveni > Vzhled hodinek.

3 Posunutim prstu doprava nebo doleva mUzete prochdzet dostupné vzhledy hodinek.
4 Klepnutim na obrazovku vyberte vzhled hodinek.

Uprava vzhledu hodinek

Styl a datova pole na obrazovce hodinek si mUzete upravit podle svého.
POZNAMKA: Nékteré vzhledy hodinek nelze upravovat.

Pridrzte tlagitko 7.

Vyberte moznost Nastaveni > Vzhled hodinek.

Posunutim prstu doprava nebo doleva mUzete prochézet dostupné vzhledy hodinek.
Vyberte tlacitko #° a upravte vzhled hodinek.

Vyberte polozku, kterou chcete upravit.

Jednotlivé moznosti miizete prochazet posunutim nahoru nebo dold.
Stisknutim tlaéitka C’ vyberete pozadovanou moznost.

Klepnutim na obrazovku vyberte vzhled hodinek.

00N O UGl bh WN =

Golfova nastaveni
Chcete-li upravit golfova nastaveni a funkce, pfidrzte tlacitko (I a vyberte moznost Nastaveni > Golfova
nastaveni.

Osobni par: Nastavuje pocet uder(, které se automaticky pfidaji k paru kazdé jamky (Nastaveni osobniho paru,
strana 7).

Odpalisté: Nastavuje Uroven odpalist (Predsunutd odpalisté, strana 6).
Sledovani statistik: Aktivuje sledovani statistik béhem golfové hry — pocet odehranych puttl, greend v regulaci
nebo trefenych fairwayi (Zaznamendvani statistik, strana 8).

Délka odpalu: Nastavuje primérnou vzdalenost, kterou micek urazi pfi odpalu. Toto nastaveni pomaha stanovit
doporuceni k volbé hole.

Vzdalenost v golfu: Nastavuje jednotky méfeni vzdalenosti pfi hrani golfu.

Sledovani tderi: Zobrazi doporuc¢enou hil pro kazdou rdnu a umoziuje vdm stanovit, jaké hole budou pro
doporuceni k dispozici.

Nastaveni aktivit a aplikaci

Tato nastaveni umoznuji pfizplsobit kazdou predinstalovanou aplikaci aktivity podle vasich potfeb. MizZete

napriklad prizpUsobit stranky s Udaji a aktivovat upozornéni a funkce tréninku. VSechna nastaveni nejsou

k dispozici pro vSechny typy aktivit.

Na hlavni obrazovce hodinek stisknéte tlacitko CJ. Nasledné postupné vyberte moznost 88, zvolte poZzadovanou

aktivitu a vyberte moznost £§.

TIP: Nastaveni aktivity mdZete upravovat i b&hem cviceni. Béhem aktivity pfidrzte tlacitko (J, vyberte moZnost

Nastaveni a zvolte moznost Aktudlni aktivita.

Barva zvyraznéni: Nastavi zdlraznénou barvu pro jednotlivé aktivity, a umozni tak urcit, kterd je aktivni.

Alarmy: Umozniuje nastavit upozornéni tréninku nebo navigace pro aktivitu (Upozornéni aktivity, strana 19).

Auto Lap: Automaticky oznacuje okruhy po urcité vzdalenosti. Tato funkce je uzite¢na pro porovnani vasi
vykonnosti béhem rliznych Usek aktivity (napfiklad kazdou 1 mili nebo 5 kilometrd).

Auto Pause: Nastavi, aby zafizeni pfestalo zaznamenavat Udaje, kdyz se prestanete pohybovat nebo kdyz vase
rychlost klesne pod zadanou hodnotu. Tato funkce je uzitecn3, jestlize vase aktivita zahrnuje semafory nebo
jind mista, kde musite zastavit.

Automaticky odpocinek: Automaticky vytvofi interval odpocinku, kdyz se béhem aktivity plavani v bazénu
prestanete pohybovat.
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Datové obrazovky: Umoznuje upravit datové obrazovky a pfidat nové datové obrazovky pro aktivitu
(Prizplsobeni datovych obrazovek, strana 19).

GPS: Nastavi satelitni systém k pouziti pro aktivitu (Nastaveni satelitd, strana 19).
Velikost bazénu: Nastavuje délku bazénu pro plavani v bazénu.
Prejmenovat: Nastavi ndzev aktivity.

Prizpisobeni datovych obrazovek

MzZete si pfizplsobit datova pole na kazdé datové obrazovce.

Stisknéte tlacitko (7.

Vyberte tlacitko 2.

Vyberte aktivitu.

Vyberte symbol £.

Vyberte moznost Datové obrazovky.

Vyberte jednu nebo vice moznosti:

POZNAMKA: Pro véechny aktivity nejsou dostupné véechny moznosti.

+  Chcete-li upravit styl a pocet datovych poli na jednotlivych datovych obrazovkach, vyberte pozadovanou
obrazovku a zvolte moznost Rozvrzeni.

+ Chcete-li upravit pole na datové obrazovce, vyberte pozadovanou obrazovku a zvolte moznost Upravit
datova pole.

+  Chcete-li nékterou datovou obrazovku zobrazit nebo skryt, pfepnéte u ni pfepinac¢ do pozadované polohy.

Nastaveni satelitu

Nastaveni satelitd si mGzete upravit a urcit, jaké satelitni systémy se maji u konkrétnich aktivit pouzivat. Dalsi
informace o satelitnich systémech najdete na strance garmin.com/aboutGPS.

Stisknéte tlagitko (J, vyberte moZnost 88, zvolte poZadovanou aktivitu, vyberte moZnost £ a vyberte moznost
GPS.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.

Vypnuto: U dané aktivity se satelitni systémy vypnou.

Pouze GPS: Aktivuje satelitni systém GPS.

Vsechny systémy: Aktivuje se vice satelitnich systém0. Pouziti nékolika satelitnich systém( najednou nabizi
vy$§si vykonnost v obtizném prostredi a rychlejsi vyhledani pozice, nez kdybyste pouzili pouze systém GPS.
Soucasné vyuzivani vice systému v§ak mize snizovat vydrz baterii vice, nez pouzivéni pouhého systému
GPS.

Upozornéni aktivity

MuiZete nastavit upozornéni pro jednotlivé aktivity. Tato upozornéni vdm mohou pomoci trénovat s ohledem

na konkrétni cile nebo zvysit povédomi o okolnim prostredi. Néktera upozornéni jsou k dispozici pouze pro

konkrétni aktivity. Existuji tfi typy upozornéni: upozornéni na udalosti, upozornéni na rozsah a opakovana

upozornéni.

Upozornéni na udalost: Upozornéni na udalost informuje jednou. Udalost je urcitd hodnota. MliZete napfiklad
nastavit hodinky tak, aby vas upozornily, kdyz spdlite urceny pocet kalorii.

Upozornéni na rozsah: Upozornéni na rozsah vas informuje, kdykoli bude hodnota hodinek nad nebo pod
stanovenym rozsahem hodnot. Hodinky m(iZete napfiklad nastavit tak, aby vas upozornily na tempo rychlejsi
nez 10 minut na mili a pomalejsi nez 15 minut na mili.

Opakované upozornéni: Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz hodinky zaznamenaiji konkrétni
hodnotu nebo interval. MliZete napfiklad nastavit hodinky tak, aby vas upozornovaly kazdych 30 minut.

o h WON =

Nazev upozornéni Typ upozornéni Popis

Kadence Rozsah MiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty kadence.

Kalorie Udalost, opakované Mdzete nastavit pocet kalorii.

Uzivatelské Udalost, opakované Muzete vybrat stdvajici zpravu nebo vytvorit vlastni, a zvolit typ upozornéni.
Vzdalenost Opakované MiZete nastavit interval vzdalenosti.

Tempo Rozsah MiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty tempa.

Béh/Chiize Opakované MUzZete nastavit prestavky v chizi v pravidelnych intervalech.

Rychlost Rozsah MiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty rychlosti.
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Nazev upozornéni Typ upozornéni Popis

Rychlost zabéri | Rozsah MzZete si nastavit horni a doIni hodnotu pro pocet zabérd za minutu.

Cas ‘Udélost, opakované Miuzete nastavit Casovy interval.

Nastaveni alarmu

Stisknéte tlagitko 7.

Vyberte tlacitko 2.

Vyberte aktivitu.

Vyberte symbol £§.

Vyberte moznost Alarmy.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Volbou Pridat novou polozku pridate nové upozornéni aktivity.
+  Volbou ndzvu alarmu Ize stdvajici alarm upravit.
7 V pripadé potreby vyberte typ alarmu.
8 Vyberte zo6nu, zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo zadejte vlastni hodnotu alarmu.
9 V pripadé potieby upozornéni zapnéte.
V pfipadé alarmi udalosti a opakovanych alarmi se pfi kazdém dosazeni hodnoty alarmu zobrazi zprava.

V pfipadé upozornéni na rozsah se zprava zobrazi pokazdé, kdyz prekrocCite zadany rozsah nebo pod néj
klesnete (minimalni a maximalni hodnoty).

o b~ WON =

Uzivatelsky profil
Uzivatelsky profil mlzete aktualizovat na hodinkdch nebo v aplikaci Garmin Connect™.

Nastaveni uzivatelského profilu

MuZete zadat svUj vék, pohlavi a informaci, na kterou stranu hrajete. Hodinky pomoci téchto Gidajd vypocitavaiji
presné Udaje o tréninku.

1 Podrzte tladitko (.

2 Vyberte moZnost Nastaveni > UzZivatelsky profil.

3 Vyberte moznost.

Nastaveni pohlavi

Kdyz hodinky poprvé nastavujete, je potfeba zvolit pohlavi. Vétsina tréninkovych a pohybovych algoritmu
funguje na principu dvou pohlavi. S ohledem na dosaZeni optimalnich vysledkid spole¢nost Garmin® doporucuje
zvolit pohlavi, se kterym jste se narodili. Po prvnim nastaveni je mozné profil upravit v i¢tu Garmin Connect”.

Profil a soukromi: Umoznuje upravit data ve vasem verejném profilu.

Nastaveni uzivatele: UmoZnuje nastavit pohlavi. Pokud zvolite moznost Nespecifikovano, algoritmy zohlednujici
pohlavi pouziji pohlavi, které jste urcili pfi nastavovani hodinek.

Nastaveni systému

Pridrzte tlacitko Cf a vyberte moznost Nastaveni > Systém.
Displej: Umoznuje upravit nastaveni obrazovky (Prizplsobeni nastaveni displeje, strana 21).
Vibrace: Zapnuti nebo vypnuti vibraci a nastaveni jejich intenzity.

Spravce baterie: SlouZi k nastaveni zobrazovani zbyvajici vydrze baterie a zapnuti funkce Uspora baterie
prodluzujici jeji vydrz (Nastaveni sprévce baterie, strana 21).

Cas: Upravi nastaveni ¢asu (Nastaveni ¢asu, strana 21).

Jednotky: Slouzi k nastaveni mérnych jednotek pouzivanych v hodinkdch (Zména mérnych jednotek,
strana 21).

Automaticky zamek: Umoznuje automaticky zamknout tlacitka a dotykovy displej, aby nedoslo k ovlivnéni
hodinek nedmyslnym stisknutim tlacitka nebo posunutim prstu po displeji.

Jazyk: Slouzi k nastaveni jazyka, ktery se zobrazuje na hodinkach.

Vynulovat: Obnovi vyrobni nastaveni nebo odstrani osobni Udaje a obnovi nastaveni (Obnoveni vychozich hodnot
vsech nastaveni, strana 21).

Aktualizace softwaru: Zkontroluje dostupné aktualizace softwaru.
Informace o: Zobrazuje informace o zafizeni, softwaru, licenci a o predpisech.
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Pokrocilé: Moznost upraveni pokrocilych nastaveni systému (Pokrocila nastaveni, strana 22).

Nastaveni €asu
Pridrzte tlacitko (I a vyberte moznost Nastaveni > Systém > Cas.
Format casu: Slouzi k nastaveni hodinek na 12hodinovy, 24hodinovy nebo vojensky format.

Zdroj ¢asu: Slouzi k nastaveni ¢asu v hodinkach. Moznost Automaticky nastavi ¢as automaticky podle vasi
pozice GPS.

Cas: Umozniuje nastavit ¢as, pokud je moznost Zdroj ¢asu nastavena na hodnotu Manuélné.

Synchronizace ¢asu: Pokud ménite ¢asovou zonu nebo prechazite na letni ¢i zimni ¢as, mizZete Cas
synchronizovat ruc¢né.

PrizpGsobeni nastaveni displeje

Pfidrzte tlagitko 7.

Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Displej.

Zapnutim moznosti Velké pismo zvétsite velikost textu na obrazovce.

Vyberte moznost Jas a nastavte Uroven jasu displeje.

Vyberte moznost VSeobecné pouziti nebo Béhem aktivity.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vyberte moznost Odpocet, pokud chcete nastavit dobu, po jejimz uplynuti obrazovka zhasne.

+  Pri vybéru moznosti VZdy zapnuto zlstanou trvale viditelné (daje hodinek, ale sniZi se jas a zhasne
pozadi. Tato moznost snizuje vydrz baterie i Zivotnost displeje (Informace o displeji AMOLED, strana 23).

+ Vyberte moznost Gesto, aby se zapnula obrazovka pfi zvednuti a otoceni ruky, kdyz se chcete podivat na
zapésti.

+ Kdyz vyberete moznost Citlivost, mlzete upravit citlivost na gesto, aby se displej aktivoval ¢astéji nebo
méneé Casto.

7 Vyberte moZnost Béhem spanku > Vzhled hodinek a zvolte, jestli chcete mit béhem spanku zobrazeni
s minimalnim, ztlumenym nastavenim, nebo vychozi vzhled.
POZNAMKA: Dobu spanku predstavuje obdobi od 22:00 do 6:00.

Nastaveni spravce baterie

Pfidrzte tlacitko C a vyberte moznost Nastaveni > Systém > Spravce baterie.

Uspora baterie: Vypina urgité funkce, a maximalizuje tak vydrz baterie.

Nabiti baterie v %: Zobrazuje vydrz baterie jako procentualni hodnotu zbyvajici kapacity.
Odhad vydrze baterie: Zobrazuje vydrz baterie jako odhad zbyvajiciho ¢asu.

Zmeéna mérnych jednotek

MuiZete upravit mérné jednotky vzdalenosti, tempa a rychlosti, hmotnosti, vysky a teploty.
1 Podrzte tlaéitko (.

2 Vyberte moZnost Nastaveni > Systém > Jednotky.

3 Vyberte typ mérné jednotky.

4 Vyberte mérnou jednotku.

NG WON=

Obnoveni vychozich hodnot vSech nastaveni

Predtim nez obnovite vychozi hodnoty vSech nastaveni, méli byste synchronizovat hodinky s aplikaci Garmin
Connect™ a nahrat do ni udaje o aktivitach.

VSechna nastaveni hodinek Ize vratit na vychozi nastaveni vyrobce.
1 Podrzte tlacitko .

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Vynulovat.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chcete-li obnovit vSechna nastaveni hodinek na vychozi nastaveni vyrobce, vCetné dat uzivatelského
profilu, ale zachovat historii aktivit a stazené aplikace a soubory, vyberte moznost Obnovit vychozi
nastaveni.

Chcete-li obnovit vSechna nastaveni hodinek na vychozi nastaveni vyrobce a smazat veskeré uzivatelsky
zadané udaje a historii aktivit, vyberte moznost Odstranit data a obnovit nastaveni.
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Pokrocila nastaveni

Pridrzte tlacitko (7 a vyberte moznost Nastaveni > Systém > Pokrogilé.

Nahravani dat: Umoznuje nastavit zplsob, jakym zafizeni zaznamenava data aktivity. MoZnost nahravani
Inteligentni (vychozi) umoznuje nahrévani delsich aktivit. MoZnost nahravani Kazdou sekundu poskytuje
detailnéjsi zaznamy aktivit, je ale mozné, ze nezaznamena celou aktivitu, pokud trva delsi dobu.

Rezim USB: Pri pfipojeni hodinek k pocitaci nastavi rezim prenosu MTP (media transfer protocol) nebo rezim
Garmin®. Rezim Garmin vam umozni pokracovat v pouzivani hodinek, i kdyz jsou pfipojeny ke zdroji napajeni.
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Informace o zarizeni
Informace o displeji AMOLED

Ve vychozim nastaveni jsou nastaveni hodinek optimalizovana pro vydrz baterie a vykon (Maximalizace vydrze
baterie, strana 26).

Zbytkovy obraz neboli ,vypalovani“ pixelll je béZné chovani zafizeni s displejem AMOLED. Chcete-li prodlouzit
zivotnost displeje, nezobrazujte na ném dlouhodobéji staticky obraz ve vysokém jasu. Z divodu omezeni

vypalovani se displej Approach® J1 vypne po nastavené prodlevé (Prizplisobeni nastaveni displeje, strana 21).
Hodinky probudite naklonénim zapésti smérem k télu, klepnutim na dotykovy displej nebo stisknutim tlacitka.

Vymeéna reminku

Reminek je mozné nahradit novym feminkem Approach® J1. Chcete-li si zakoupit nahradni feminky, piejdéte na
stranku buy.garmin.com.

POZNAMKA: Hodinky nejsou kompatibilni s feminky od jinych vyrobct.

1 Jednu stranu feminku uvolnite posunutim osicky na pruzince.

2 Stejny postup zopakujte na druhé strané Feminku.
3 Zasunte jeden konec pruzinkové osicky nového feminku do hodinek.
4 Posunte osicku pruzinky a feminek zatlacte na misto.

5 Stejny postup zopakujte na druhém konci Feminku.

Informace o zafizeni Approach® J1 Junior GPS Golf Watch
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Technické udaje

Typ akumulatoru Vestavéna dobijeci lithium-iontova baterie

Stupen vodotésnosti 5 ATM?

Rozsah provoznich a skladovacich teplot -20az 60 °C (-4 az 140 °F)

Rozsah nabijeci teploty 0az45°C(32az113°F)

Bezdratové frekvence (vykon), Evropska unie (EU) 2,4 GHz: <13 dBm; 13,56 MHz: <42 dBuA/m pfi 10 m

Informace o baterii

Skute¢na vydrz baterie zavisi na funkcich aktivovanych v hodinkach.
Rezim chytrych hodinek AZ 10 dni pfi bézném pouzivani
Rezim se vSemi satelitnimi systémy AZ 15 hodin pfi bézném pouzivani

Péce o zarizeni

OZNAMENI

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otfest a hrubému zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Nemackejte tlacitka pod vodou.

K Cisténi zafizeni nepouzivejte ostré predméty.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo ostré predméty, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

Nepouzivejte chemické Cistice, rozpoustédla a odpuzovace hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti
a koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno plsobeni chlérované vody, slané vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu
nebo jinych nesetrnych chemickych latek, oplachnéte je dlikladné ¢istou vodou. Delsi plsobeni téchto latek
muze zplsobit poskozeni pouzdra.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena zvy$enému plsobeni extrémnich teplot, protoZze by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

Cisténi hodinek

/\ UPOZORNENI
Zejména u uzivatell s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi miize pfi dlouhodobéjsim pouzivani hodinek dojit
k podrazdéni kize. Pokud doslo k podrazdéni klize, sundejte hodinky a nechte pokozku odpocinout, dokud
podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchazeli, hodinky Cistéte, udrzujte suché a na zapésti je prilis
neutahujte.

OZNAMENI

I malé mnozstvi potu nebo vihkosti mize pfi pfipojeni k nabije¢ce zpUsobit korozi elektrickych kontakt(. Koroze
mdze branit nabijeni a pfenosu dat.

TIP: Dalsi informace najdete na webové strance garmin.com/fitandcare.
1 Hodinky oplachujte vodou nebo pouZijte vihky hadrik bez chloupkd.
2 Nakonec hodinky nechte zcela uschnout.

Dlouhodobé skladovani

Pokud neplénujete zafizeni pouzivat po nékolik mésicd, pred jeho uskladnénim byste méli nabit baterii alespon
na 50 %. Zafizeni uchovavejte na chladném, suchém misté s béznou pokojovou teplotou. Pokud budete chtit
zafizeni znovu pouzivat, nejprve jej plné nabijte.

Zobrazeni informaci o zarizeni

MuZete zobrazit informace o zafizeni, jako jsou napfiklad identifikacni ¢islo pfistroje, informace o predpisech,
verze softwaru a licen¢ni dohoda.

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dalsi informace najdete na webové strdnce www.garmin.com/waterrating.
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1 Podrzte tlacitko 7.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Informace o.

Zobrazeni elektronického stitku s informacemi o predpisech a udaji o kompatibilité

Stitek pro toto zafizeni existuje v elektronické podobé. Elektronicky Stitek mize uvadét informace o predpisech,
napfiklad identifikacni Cisla poskytnuta iradem FCC nebo regionalni oznaceni shody, a také prislusné licencni
informace a Udaje o produktu.

1 Podrzte tlacitko 7.

2 V menu nastaveni vyberte moznost Systém.

3 Vyberte moznost Informace o.
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Odstranéni problémt

Dalsi informace
Dalsi informace o tomto produktu naleznete na webové strance Garmin®.

+ Na strance support.garmin.com najdete dals$i ndvody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

+ Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo poZadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a nahradnich dilech.

Maximalizace vydrze baterie

Vydrz baterie Ize zvysit riznymi zplsoby.

- Zapnéte funkci Uspora baterie (Nastaveni sprvce baterie, strana 21).

+  Vypnéte u prodlevy displeje nastaveni VZdy zapnuto a nastavte kratsi prodlevu (Prizpisobeni nastaveni
displeje, strana 21).

+ Snizte jas displeje (Prizplisobeni nastaveni displeje, strana 21).

« Zménte aktivni vzhled hodinek na statické pozadi (Zména vzhledu hodinek, strana 18).

- Kdyz nepouzivate pripojené funkce, vypnéte technologii Bluetooth® (Vypnuti pripojeni k telefonu Bluetooth®,
strana 11).

+  Vypnéte sledovani aktivity (Nastaveni sledovani aktivity, strana 17).

Moje zaFizeni nemize najit golfova hristé v okoli

Pokud se proces aktualizace hrist pred dokoncenim prerusi nebo zrusi, mohou v zafizeni chybét data hrist.

Oprava chybéjicich dat hfist vyZaduje novou aktualizaci hrist.

1 Z aplikace Garmin Express™ si stdhnéte a nainstalujte aktualizace hfist (Aktualizace softwaru pomoci sluzby
Garmin Express”, strana 12).

2 Bezpecné odpojte zafizeni.

3 Vyjdéte ven a spusténim testovaciho kola golfové hry ovérte, zda zafizeni vyhleda hristé v okoli.

Je mij telefon kompatibilni s mymi hodinkami?
Hodinky Approach® J1 jsou kompatibilni s telefony, které pouzivaji technologii Bluetooth.
Informace o kompatibilité pro Bluetooth naleznete na webové strance garmin.com/ble.

Telefon se nepfipoji k hodinkam

Pokud se telefon nemiZze pripojit k hodinkam, zkuste nasledujici postupy.
«  Zkuste telefon i hodinky vypnout a znovu je zapnout.

« Zapnéte na telefonu technologii Bluetooth®.

+ Aktualizujte aplikaci Garmin Golf” na nejnovéjsi verzi.

+ Jestlize chcete zopakovat proces parovani, odeberte hodinky z aplikace Garmin Golf a v nastaveni Bluetooth
v telefonu.

« Pokud jste si koupili novy telefon, odeberte své hodinky z aplikace Garmin Golf v telefonu, ktery jiz nebudete
pouzivat.

+  Umistéte telefon do vzdalenosti 10 m (33 ft) od hodinek.

+ Na telefonu spustte aplikaci Garmin Golf a vybérem moznosti Profil > Moje zafizeni > Pfidat zafizeni vstupte
do rezimu parovani.

+ Na rfmlavnl’ obrazovce hodinek podrzte tlacitko (7 a vyberte moznost Nastaveni > Telefon > Parovat s
telefonem.

Zarizeni pouziva nespravny jazyk.

Pfidrzte tlacitko C.

Vyberte symbol £.

Prejdéte na posledni polozku v seznamu a vyberte ji.

Prejdéte na sedmou polozku v seznamu a vyberte ji.
Vyberte svij jazyk.

a b WN =
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Zarizeni zobrazuje nespravné mérné jednotky

«  Zkontrolujte, zda jste v zafizeni vybrali spravné nastaveni mérnych jednotek (Zména mérnych jednotek,
strana 21).

+ Zkontrolujte, zda jste vybrali spravné nastaveni mérnych jednotek v tic¢tu Garmin Golf™.

Pokud mérné jednotky v zafizeni neodpovidaji nastaveni i¢tu Garmin Golf, pfi synchronizaci zafizeni m(ize
dojit k pfepsani nastaveni vaseho zafizeni.

Restartovani hodinek
1 P¥idrzte tla¢itko (J, dokud se hodinky nevypnou.
2 P¥idrzenim tlacitka CJ zapnéte hodinky.

Vyhledani satelitnich signald

Zafizeni bude mozna potiebovat k vyhledani satelitnich signal(i nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu
a Case jsou automaticky nastaveny podle pozice GPS.

TIP: Dalsi informace o systému GPS naleznete na strance garmin.com/aboutGPS.
1 Vezméte pristroj ven, do oteviené krajiny.
Predni ¢ast zafizeni by méla smérovat k obloze.
2 Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.
Vyhledani druzicovych signdlt mlize trvat 30 - 60 sekund.
ZlepSeni prijmu sateliti GPS
+ Pravidelné synchronizujte hodinky s u¢tem Garmin®:
+ Pripojte hodinky k pocitaci prostfednictvim kabelu USB a aplikace Garmin Express™.

Kdyz jsou hodinky pfipojeny k uctu Garmin, stahnou si nékolikadenni historii satelitnich dat, coz jim usnadni
rychlé vyhledavani satelitnich signald.

+ Prejdéte s hodinkami ven na otevrené prostranstvi, nekryté vysokymi budovami ani stromy.

+ Stljte v klidu po dobu nékolika minut.

Sledovani aktivity
Podrobnéjsi informace o presnosti sledovani aktivit naleznete na strdnce garmin.com/ataccuracy.

Nezobrazuje se miij pocet krokii za den
Pocet krok(l za den se vzdy o ptlnoci vynuluje.
Pokud se misto poctu krokl zobrazuji ¢arky, umoznéte zafizeni pfijmout satelitni signal a automaticky
nastavit Cas.
Zaznamenany pocet krokii je nepresny
Pokud se vam zd4, ze zaznamenany pocet krokl neodpovidd skuteénosti, vyzkousejte nasledujici tipy.
+ Noste hodinky na ruce, ktera neni dominantni.
+ Pokud tlacite kocarek nebo sekacku, dejte hodinky do kapsy.
+ Pokud provadite ¢innost pouze rukama, dejte hodinky do kapsy,
POZNAMKA: Hodinky mohou nékteré opakujici se pohyby (napfiklad pfi myti nadobi, skladani pradla nebo
tleskani) interpretovat jako kroky.
Pocet krokii v hodinkach neodpovida poctu krokd v iétu Garmin Connect™
Pocet krok(l v uctu Garmin Connect se aktualizuje pfi synchronizaci hodinek.
1 Provedte jednu z nasledujicich akei:
- Synchronizujte sv(j pocet krokl se sluzbou Garmin Express™ (PouZivani aplikace Garmin Connect”
v pocitaci, strana 12).
- Synchronizujte pocet krok( s aplikaci Garmin Connect (Pouzivani aplikace pro smartphone, strana 12).
2 Vyckejte na dokonceni synchronizace.
Synchronizace mUze trvat nékolik minut.

POZNAMKA: Obnovenim aplikace Garmin Connect nebo aplikace Garmin Express nedojde k synchronizaci
dat ani k aktualizaci poc¢tu kroki.
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Dodatek

Datova pole

Cas intervalu: Cas zmé&feny stopkami pro aktudlni interval.

Cas okruhu: Cas zméieny stopkami pro aktualni okruh.

Cas plavani: Cas plavani pro aktudlini aktivitu (nezahrnuje dobu odpoginku).

Cas posledniho okruhu: Cas zméfeny stopkami pro posledni dokoné&eny okruh.

Celkem minut: Celkovy pocet minut intenzivni aktivity.

Délka okruhu: Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Délka posledniho okruhu: Ujetd vzdalenost pro posledni dokonceny okruh.

Délky: Pocet délek bazénu dokoncenych béhem aktualni aktivity.

Délky intervalu: Pocet délek bazénu dokoncenych béhem aktualniho intervalu.

Hodiny: Cas v rdmci dne podle aktudlni polohy a nastaveni ¢asu (format, €asové pasmo a letni ¢as).

Kroky: Celkovy pocet krokd béhem aktualni aktivity.

Kroky na okruh: Celkovy pocet krokl béhem aktualniho okruhu.

Maximalni rychlost: Nejvyssi rychlost pro aktualni aktivitu.

Minuty stredni intenzity: PoCet minut stfedné intenzivni aktivity.

Minuty vysoké intenzity: Pocet minut vysoce intenzivni aktivity.

Okruhy: Pocet dokoncenych okruh(l pro aktualni aktivitu.

Prameérna rychlost: Primérna rychlost pro aktudlni aktivitu.

Pramérné tempo: Priimérné tempo pro aktualni aktivitu.

Pramérny ¢as okruhu: Primérny ¢as okruhu pro aktualni aktivitu.

Priimérny pocet zabéri / délka: Primérny pocet zabérl na délku béhem aktualni aktivity.

Pramérny Swolf: Primérné hodnoceni SWOLF pro aktudlni aktivitu. Hodnoceni SWOLF je soucet ¢asu jedné
délky a poctu zabérl na délku (Plavecka terminologie, strana 15).

Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlost okruhu: Primérna rychlost pro aktualni okruh.

Rychlost posledniho okruhu: Primérna rychlost pro posledni dokonceny okruh.

Smeér pohybu: Smér, kterym se pohybujete.

Stopky: Cas zméfeny stopkami pro aktudlni aktivitu.

Stopky: Aktualni Cas stopek aktivity.

Swolf intervalu: Primérné hodnoceni SWOLF pro aktudlni interval.

Swolf posledni délky: Hodnoceni SWOLF pro posledni dokonéenou délku bazénu.

Swolf posledniho intervalu: Primérné hodnoceni SWOLF pro posledni dokonceny interval.

Tempo: Aktualni tempo

Tempo intervalu: Priimérné tempo pro aktualni interval.

Tempo okruhu: Primérné tempo pro aktualni okruh.

Tempo posledni délky: Primérné tempo pro posledni dokonéenou délku bazénu.

Tempo posledniho okruhu: Primérné tempo pro posledni dokonceny okruh.

Typ zabéru intervalu: Aktualni typ zabéru pro interval.

Typ zabérh posledni délky: Typ zabérl pouzivany béhem posledni dokonéené délky bazénu.

Uplynuly ¢as: Celkovy zaznamenany ¢as. Napfiklad, pokud spustite stopky a pobézite 10 minut, poté stopky na
5 minut zastavite, poté stopky znovu spustite a pobézite 20 minut, bude vas celkovy uplynuly ¢as 35 minut.

Vychod slunce: Cas vychodu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Vzdalenost: Ujetd vzdalenost pro aktudlni proslou trasu nebo aktivitu.

Vzdalenost pro interval: Vzdalenost urazena pro aktudlni interval.

Zabéry posledni délky: Celkovy pocet zabérl pro posledni dokoncenou délku bazénu.

Zabeéry v intervalu /délka: Primérny pocet zabérl na délku béhem aktualniho intervalu.

Zapad slunce: Cas zapadu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.
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